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vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh

iz- 1 fdUgha pkSng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,A 14
vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh ¼fdUgha lkr iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼d½ laxBu dh n`<+rk ds izeq[k rÙo D;k gSa\
¼[k½ O;fDr dk n`f"Vdks.k lE;d~ dc curk gS\
¼x½ eqfu es?k dks Hkxoku egkohj dk ekxZn'kZu ugha feyrk rks os la;e jRu dh lqj{kk ugha dj ikrsA

;g ?kVuk fdldh egÙkk dks mtkxj djrh gS\
¼?k½ daBLFk Kku dks LFkk;h j[kus dk ljy ekè;e D;k gS\
¼³½ vkpk;Z fHk{kq us ckjg lkèkqvksa ds lkFk la;e ;k=kk izkjEHk dh mlesa ls Hkh lkr fcNqM+ x,A fQj

Hkh mUgksaus lafoèkku fuekZ.k dh vis{kk D;ksa vuqHko dh\
¼p½ vkRe&neu dk vFkZ D;k gS\
¼N½ ^iqfjlk&vÙkk.keso vfHkf.kfxT> ,oa nqD[kk ieksD[kfl* bl vkxe&ok.kh dk vFkZ D;k gS\
¼t½ rsjkiaFk esa ,dRo dh f=kinh D;k gS\
¼>½ chekj lkèkqvksa ds ps"VkiwoZd vyx nky ykus dh ckr rks dgha jgh] ij tks vyx&vyx Fkh] mUgsa

rqeus bdëk D;ksa fd;k\ vkpk;Z fHk{kq us eqfu gsejkt th dks ;g mikyEHk dc vkSj dgk¡ fn;k\
vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk ¼fdUgha lkr iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼×k½ orZeku ;qx esa vfgalk ds fl)kUr ds lkFk lkèku 'kqf) ij cy nsus okys fdUgha nks fopkjdksa ds

uke fy[ksaA
¼V½ xkSre Lokeh us vlR; laHkk"k.k dgk¡ fd;k\ vkSj os 'kq) dSls gq,\
¼B½ vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj yksdksÙkj èkeZ dh dlkSVh D;k gS\
¼M½ ftrus Hkh rhFk±dj vrhr esa gq, gSa] orZeku esa gSa vkSj Hkfo"; esa gksaxs] os fdldh iz:i.kk djrs gSa\
¼<½ fujo| nku dkSu lk nku gS\
¼.k½ vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj vkRe'kksèku vkSj eks{k ds ekxZ ij n`<+rk ls c<+us ds fy, D;k vko';d

gS\
¼r½ vkpk;Z fHk{kq us viuh nwjnf'kZrk ls og dkSu lh e;kZnk cukbZ ftlls v;ksX; nh{kk ij iw.kZ izfrcUèk

yx x;k\
¼Fk½ la?k esa dBksj vuq'kklu dk;e j[kus ds fy, fdldk lewyksPNsnu ijeko';d gS\
¼n½ JqrèkeZ dk vFkZ D;k gS\

vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh&&&&&2323232323
iz- 2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ Hkxoku egkohj dh èkeZ&'kkluk esa fdrus lkèkq&lkfèo;ka Fks vkSj mudh O;oLFkk ds fy, fdrus in
fuèkkZfjr Fks\

¼[k½ vkpk;Z fHk{kq us eqfu os.khjke ls dgk&rqEgssa muls ppkZ djus dk R;kx gSA vkpk;Z fHk{kq us ;g R;kx
D;ksa vkSj fdlds lanHkZ esa djok;s\



¼x½ os dkSu ls laLdkj gSa] ftlds dkj.k rsjkiaFk èkeZla?k vkpk;Z dsfUnzr èkeZla?k cu x;kA Li"V djsaA
iz- 3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 6

¼d½ ?kVuk izlax ls fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq us viuh 'kq) uhfr vkSj vizfre lkgl ls lkèoh lekt
dk ,d fof'k"V bfrgkl cuk fn;kA

¼[k½ Jh eTt;kpk;Z us e;kZnk egksRlo dk lw=kikr fd;k ml lafoèkku dh èkkjkvksa dk foospu djsaA
iz- 4 nycUnh dh leL;k dks jksdus ds fy, vkpk;Z fHk{kq us D;k mik; fd,\ o.kZu djsaA 12

vFkok
vkpk;Z fHk{kq ds vuq'kklu ds euksoSKkfud Lo:i dks ?kVukvksa ds ekè;e ls fl) djsaA

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk&&&&&2323232323
iz- 5 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ yksdekU; fryd ds vuqlkj èkeZ 'kCn ds nks i`Fkd&i`Fkd vFkZ dkSu ls gSa\
¼[k½ vkpk;Z fHk{kq us la?k ls i`Fkd gksus ds dkSu&dkSu ls dkj.k crk, gSa\ fy[ksaA
¼x½ euq"; ds LoHkko esa vPNkbZ o cqjkbZ nksuksa fo"kerk,a gSaA vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj mudk lEiw.kZ

ifj"dkj dSls gks ldrk gS\
iz- 6 fdlh ,d iz'u dk mÙkj100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 6

¼d½ ^orZeku rdZ ds ;qx ls Hkh J)k loksZijh gSA* bl fo"k; esa vycVZ vkbULVhu ds fopkj fy[ksaA
¼[k½ la;e ds vkèkkj ij euq"; dh rhu dksfV;ksa dk o.kZu djsaA

iz- 7 vla;eh thoksa dks cpkus ds fo"k; esa vkpk;Z fHk{kq dh 'kCnkoyh dk o.kZu djsaA 12
vFkok

lEiUu O;fDr;ksa dks t:jrean O;fDr;ksa ds izfr n;k Hkko j[kuk pkfg,A ;g Hkkouk vuSfrdrk vkSj
vgadkj dks tUe nsrh gSA bl voèkkj.kk dks Li"V djrs gq, nku lEcfUèkr vkpk;Z fHk{kq o vU;
fopkjdksa ds fopkj fy[ksaA

vuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZ&&&&&3030303030
iz- 8 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ ftus'oj nso dh n;k dk jgL; D;k gS\
¼[k½ psVd vkSj dksf.kd ds ;q) esa cgqr lkjs thoksa dks ejrs ns[kdj Hkh Hkxoku us mUgsa jksdk D;ksa ugha\
¼x½ nsork us tc pwyuh firk ds iq=kksa dks rhu&rhu VqdM+ksa esa dkV fn;k rc mUgksaus D;k fd;k\
¼?k½ vifjpr ekj.kkafrd lays[kuk ds vfrpkj fdrus o dkSu&dkSu ls gSa\
¼³½ fgj.;xos'kh nso lqylk ds ikl fdlds iq=kksa dks yk;k Fkk\ vkSj ;g dkSu lh vuqdEik Fkh\
¼p½ xkM+h tehdan ls Hkjh gS mlesa vuUr tho gS] mu thoksa ds fdruh i;kZfIr;k¡ vkSj izk.k gSa\
¼N½ ^uko esa fNnz crkus ls lkèkq dk ozr Hkax gksrk gSA* ;g dFku fdl lw=k ij vkèkkfjr gS\

iz- 9 <ky pkj ds lkr n`"Vkarksa dk mYys[k djrs gq, mudk lkjka'k fy[ksaA 10
vFkok

<ky N% esa feJ èkeZ ekuus okyksa ds fopkjksa dk vkpk;Z fHk{kq us fdl izdkj o.kZu fd;k gS\ fy[ksaA
iz- 10 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsaA 15

¼d½ X;kau n'kZu pkfjr rhuwa r.kks] lkèkka dhèkks gks ft.k Fkh mixkjA
rs rks frj.k&rkj.k gqvk rsguk] mrkj~;k gks R;kaus lalkj Fkh ikjAA



¼[k½ v.kqdaik dh;ka MaM vkos] ijekFkZ fojyk ikosA
ulhr uksa ckjeksa mns'kks] ft.k Hkk[;ks n;k uksa jslksAA

¼x½ ifjr lalkj dh;ks fr.k Bkaesa] miuks Js.kd usa ?kj vkbZA
Hkxoar vkxy nh[;k yhèkh] ifgyk vèksu fxukrk ekafgAA

¼?k½ eN xykxy eaM jgh] lkjk nhi leqnzka eka; jsA
Hkxoar dgs tks banz us] rks FkksM+k esa nh;s feVk; jsAA

fHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.kh&&&&&1010101010
iz- 11 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA

¼d½ jkx
¼[k½ vlkèkq
¼x½ feF;k vkpj.k
¼?k½ lkèokHkkl
¼³½ lRiq:"k


