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मेरी �ारी बहनो!ं 

स�ेह जय �जने�! 

तेरापंथ धम�संघ आज परम पू� आचाय� महा�मण जी के कुशल, दरदश� एवं आ�ा��क नेतृ� म� िनरंतर �गित के नए �शखरो ंको �श� ू

कर रहा है। यह केवल एक धािम�क संगठन नही,ं ब�� एक सश� जीवन-दश�न है, जो ��� के भीतर जागरण, समाज म� संतुलन और 

रा� म� सं�ारो ंका संचार करता है। � संघ की ��ेक गितिविध यह �मा�णत करती है िक “गितशीलता ही जीवन है” और जहां गित है, वही ं

िवकास है, वही ंसाथ�कता है।आज तेरापंथ का मिहला समाज अपने िवचारो,ं योजनाओ ंऔर काया��यन की श�� से यह �स� कर रहा है 

िक यिद िदशा स�क हो और पु�षाथ� सश� हो, तो ल� �तः  �ा� होता है। प�र��ितयो ंके आगे झकने वाला कभी अपने जीवन को ु

ऊंचाई नही ंदे सकता, िकंतु जो िवचारो ंको सृजना�क बनाकर आगे बढ़ता है, वही इितहास रचता है। जैसा िक कहा गया है “िवचारो ंका भी 

अपना जीवन होता है, वे अपने ज�दाता के बाद भी जीिवत रहते ह�।” अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला म�ल का यही वैचा�रक �वाह आज 

समाज की मिहलाओ ंको दीघ�कालीन रचना�क एवं सृजना�क िदशा �दान कर रहा है।

िवशेष �स�ता का िवषय है िक परमपू� आचाय� �वर के िद� �ताप से सा�ी�मुखा िव�ुतिवभा जी के माग�दश�न म� मिहला मंडल िनरंतर 

नवीन योजनाओ ंके मा�म से समाज म� जागृित का संचार कर रहा है। ये योजनाएं केवल काय��म नही,ं ब�� नारी श�� के जागरण का 

सश� मा�म बन रही ह�। आज की नारी केवल �शि�त और आ�िनभ�र ही नही,ं ब�� संवेदनशील, मू�िन� और आ�ा��क चेतना से 

संप� बन रही है। हाल ही म� लाडनंू-सालासर म� स�� युवती स�ेलन ने इस स� को और अिधक �� िकया। देशभर से आई युवितयो ंकी 

�ितभा, आ�िव�ास और आ�ा��क झकाव को देखकर यह अनुभूित �ई िक तेरापंथ की भावी पीढ़ी अ�ंत सश� हाथो ंम� है। ये युवितयां ु

केवल �ान-िव�ान की ओर ही अ�सर नही ंह�, ब�� अपने भीतर आ�ा��क िचंतन, नैितकता और सं�ारो ंके बीज भी रोप रही ह�। सच 

ही कहा गया है- आज ये सं�ारो ंके बीज आने वाले समय म� एक “��ांड म� बीज बोओ, पूरा ��ांड उसे फ�लत करने म� जुट जाता है।” 

िवशाल वटवृ� बनकर समाज को छाया �दान कर� गे।

िफर भी, यह िचंतन आव�क है िक आधुिनकता की दौड़ म� कही ंहम अपने मू�ो ंसे िवच�लत न हो जाएं। पि�मी �भाव के बीच हम� यह 

समझना होगा िक िवकास केवल बाहरी उपल��यो ंका नाम नही,ं ब�� आंत�रक संतुलन का भी िवषय है। नारी प�रवार, समाज और रा� �

की िनमा��ी है। यिद वह अपने मूल गुण-ममता, क�णा, सिह�ुता और संवेदनशीलता-को बनाए रखे, तभी वा�िवक िवकास संभव है। 

अ�था वह एक ऐसे वृ� के समान हो जाएगी, �जसम� न फूल होगें, न फल। तेरापंथ का दश�न, िवशेषतः  महावीर का अनेकांत �स�ांत, हम� 

यही �सखाता है िक जीवन म� संतुलन आव�क है। िवचारो ंकी �तं�ता के साथ उनकी ��ता भी उतनी ही मह�पूण� है। जब ��� 

अपने भीतर सकारा�कता, आ�िव�ास और संतुलन को �ािपत कर लेता है, तो बाहरी संसार भी उसी का �ितिबंब बन जाता है “जीवन 

एक दप�ण है, जो भीतर को बाहर दशा�ता है।”

आज आव�कता है िक हम अपने मन को सकारा�क िवचारो ंसे प�रपूण� कर� , उसे िनरंतर प�र�ृत और “री-�ो�ाम” करते रह�। �ोिंक 

जब िवचार बदलते ह�, तो जीवन की िदशा और दशा दोनो ंबदल जाती ह�। बड़ा सोचे एवं बड़ा कर� । एक बार  ने कहा था- िबल ज�कर ‘‘आप 

�जस बारे म� सपना देखते ह�, वही बनते ह�। अगर आप बड़े काम का सपना नही ंदेखते, तो आप कभी जीवन म� कुछ बड़ा नही ंकर पाय�गे।ʼʼ 

हम तो सौभा�शाली है िक हम� बड़ा सोचने एवं बड़ा करने का गु�वरो ंके माग�दश�न म� मंच भी िमल रहा है और माहौल भी िमल रहा है। 

�ी�कालीन छुि�यो ंका समय है, इस समय का उपयोग करते �ए मिहलाएं �यं का िवकास कर�  एवं प�रवार म� भी �योग एवं ��श�ण को 

�ाथिमकता दे। जून माह म� के� �ारा िनद��शत काय� स�ािदत कर� । सम� शाखा म�ल करणीय काय� म� अपना �म िनयो�जत करते �ए 

म�ल के उ�े� एवं काय��मो ंको गित दे।

 आइए, हम सभी संक� ल� िक गु�देव के माग�दश�न म� �ा� सं�ारो ंकी अमू� धरोहर को केवल संजोएं ही नही,ं ब�� उसे आगे बढ़ाएं। 

नारी श��, युवा श�� और सम� समाज िमलकर तेरापंथ को एक आदश�, सश� और संतु�लत समाज के �प म� �ािपत कर� - जहां 

आ�ा��कता और आधुिनकता का संुदर सम�य हो, और जहां हर मिहला अपने जीवन को साथ�कता की नई ऊंचाइयो ंतक प�ंचा सके।
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िभ�गाथाु

गु� वाणी

कौन थे िभखू-�ाम?

एक फौलादी-पु�ष का नाम था-िभखू-�ाम। जो नाम  कथनी और करनी  नव-वण�, ि�त�ी, िविच�-अिचं�-�भावी-मं�ा�र है।

 की समान रेखा पर बढ़ते �ोित-चरण को कहा जाता है-आचाय� संत भीखणजी। वह 'िन���-िभ�'-��-स� का खोजी, जो ु

 वीतराग पु�षो ंके चरण िच�-ढंूढ़ने म� ही जीवन का अंितम-ल� समझता, जानता, मानता रहा।

�ामीजी वह �शासी-रह�दश� � ��� था जो िवरोध को िवनोद, 'मार' को 'सार' कहता ही नही ंथा, करके भी िदखाया था।   

 �ज�ोनें साले की गाली देकर, छाती म� मु�ा मारने वाले मुिनजी को 'बहनोई कह परा� कर िदया। �ज�ोनें �सर म� टकोरे (ठोले) 

 देने वाले को 'गु�-पारखी-�श�' का स�ान दे नवाज़ा।

म�ी की घाट, सा��यो ंको बहरा कर, घी-सिहत वापस छीन लेने वाली 'कीकी बाई' का भी �ज�ोनें क�ाण चाहा। उसके बेटे की 

 मृ�ु पर िबना बुलाये उसके घर जा मंगल-पाठ सुना, उसे सां�ना दी-धीरज बंधाया।

�जस आ�-�े�ी ने दोष, गलितयां-िनकालने वाले िन�क-िवरोधी के कहे दोष प�े म� �लखकर अपनी जीवन-चया� से दोष मु� होने  

 की बात कही ऐसी  आ�-िनरी�ण की खूबीदार नजीर धरने वाले �दोषदश� महा�ा को कहते ह�-संत-िभ�।ु

�संह �� न के बाद मां दीपांजी को पु�-िमला। जातक की िवशेषता थी-

+ पैर-जात पैरो ंज�। 

+ दुिनयां का हर ब�ा ज� के बाद रोता है पर वह जातक रोया नही।ं हंसते-हंसते ज�ा।

+ वह पु� भाग, शुभ शकुनी, एक द�-िवनायक के �प म� पैदा �आ। �जनके शारी�रक ल�णो ंका िववरण िव.सं. 1948 म� जयपुर के राजमा� समु�शा� �ी  

    पंिडत देवकीन�नजी बुहरा ने अनु�े�ा पूव�क देखकर कागज पर �लखे। उसी प� की �ित�लिप से यहां �लखे जा रहे ह�-

+ उनके दांये पग म� उड़द-रेखा (ऊ��रेखा) थी।         + दांये हाथ म� मछाकार म�-रेखा थी।

+ दोनो ंहाथो ंकी दसो ंअंगु�लयो ंम� दस च� थे।            + दािहने हाथ के पौचे पर तीन (गोल) म�णबंध रेखाएं थी।

+ गले के म� भाग म� तीन ल�ी रेखाएं िदखती थी।     + ललाट पर तीन आड़ी रेखाओ ंके बीच ितलक-रेखा थी।

+ दोनो ंकानो ंपर बाल थे।* �जनके पेट पर रेखा�यी के साथ नािभ-भाग पर ���क था। + व�-�ल-छाती पर �जाकृित थी। 

ऐसे अनेक शुभ ल�ण आचाय� संत भीखणजी के शरीर म� देखे और इन ल�णो ंका फल बताया- दो हजार वष� तक इस ��� का नाम िव� व-��स� रहेगा।

ऐसे पु�ा�ा, िद�ा�ा, संयमा�ा को कोिट-कोिट व�न।
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ठाणं म� बताया गया है-  शा�कार ने देवो ंकी तओ ठाणाइं देवे पीहे�ा, तं जहा- माणु�गं भवं, आ�रए खे�े ज�ं, सुकुलप�ायाितं।

मनो��ित बताते �ए कहा िक देवता अपने अगले जीवन के संदभ� म� तीन चीजो ंकी इ�ा करते ह�। पहली इ�ा है िक मुझे मनु� गित िमल 

जाए। उनकी दूसरी इ�ा होती है िक मनु� ज� म� भी मुझे आय� �े� म� ज� लेने का मौका िमले। उनकी तीसरी इ�ा होती है िक आय� �े� 

म� भी िकसी सुकुल म� मेरा ज� हो।

�� न होता है िक देवता मनु� �प म� पैदा होना � यो ंचाहते ह�? इसका कारण हम यह क��त कर�  िक वे जानते ह�, समझते ह� िक ितय�च की 

अपे�ा तो मनु� गित अ�ी है। देवता के पास दो ही िवक� होते ह� पुनज�� के �लए- ितय�च और मनु�। क�ो ंकी �ि� से भी ितय�च गित म� 

�ादा क� हो सकते ह�, िक�ु मह�पूण� बात यह है िक धािम�क �ि� से मनु� ज� का अिधक मह� है। धािम�क िवचारधारा वाला देव 

इस�लए भी मनु� बनना चाहेगा िक उसे धम� करने का अ�ा मौका िमल सके, चा�र� आ�ाओ ंकी सेवा करने का मौका िमल सके। 

उ�कोिट की सारी साधना जो पांचव� गुण�ान से आगे की है, वह मनु� ही कर सकता है। इस�लए देवता की पहली इ�ा होती है िक अगले 

ज� म� मुझे मनु� भव म� पैदा होने का मौका िमले। 

देवता की दूसरी इ�ा होती है िक मनु� भव म� भी मुझे आय� �े� म� ज� लेने का मौका िमले। जहां िहंसा करना, मांस खाना, लड़ाई-झगड़ा करना, �सनो ंम� रहना सामा�-

सी बात होती है अथा�त्  जहां धािम�कता का माहौल न हो, ऐसे जो �े� ह�, वे अनाय� �े� होते ह�। देवता चाहते ह� िक मुझे ऐसे अनाय� �े� म� नही ंब�� आय� �े� जहां धम� की बात� 

हो,ं धािम�क सं�ार िमलते हो,ं अ�ा माहौल हो, अिहंसा �धान जीवन हो, ऐसे �े� म� मुझे ज� लेने का मौका िमले तािक धम� की उपल�� आसान हो जाए। 

देवो ंकी तीसरी इ�ा होती है िक आय� �े� म� भी सुकुल यानी अ�े कुल म� पैदा हो।ं आय� �े� म� भी हो सकता है िक कई प�रवार धािम�क �ि� से अ�े न भी हो,ं िक�ु देवता 

चाहते ह� िक ऐसे प�रवार जहां मं�ो ंका जप चलता है, जहां ब�ो ंको अ�े सं�ार देने का �यास होता है, जहां चा�र� आ�ाओ ंसे संपक�  रहता है, जहां सामाियक आिद की 

साधना होती है, जहां त��ान की जानकारी हो, धम�-कम� म� आ�ा हो, बुरे सं�ारो ंम� न जाने का �य� न रहता हो, ऐसे सुसं�ारी प�रवारो ंम� हमारा ज� हो। पैसे वाला भले 

न भी िमले, िक�ु धािम�क सं�ारो ंवाला प�रवार अव� िमले, यह मह�पूण� है।

इस �कार  हम� तो यह ज� सहज �ा� है। मनु� ज� म� भी आय� �े� और सुकुल का भी योग िमला �आ मनु� ज� का िकतना मह� है, �जसकी इ�ा देवता भी करते ह�।

है। देवता जो इ�ा करते ह�, वे तीनो ंचीज� हम� �ा� ह�। हम� इसका अ�ा उपयोग करना चािहए तािक इस ज� म� अ�ी साधना कर सक�  और आ�-क�ाण की �ि� से आगे 

बढ़ सक� ।     3 बात� �ान की                                              संदभ�:

शुभाशंसा!

��ेक ऋतु अपना नया �प लेकर आती है। Summer आते ही सबकी अपनी planning शु� हो जाती है। कैसे �� है summer को  productive 

बनाया जाए? यह मौसम है life-style को reset, restart व recreate करने का।

1. जागरण से शयन तक के routine को reset करके व restart कर� ।  सू� का अनुसरण कर  Routine Reset:  'Early to bed early to rise'

िदनचया� म� मं�-जप, �ान, सामाियक आिद को स���लत कर सकते ह�।

2.  Uncontrolled emotions को अनु�े�ा के �योगो ंके �ारा िनयंि�त िकया जा सकता है।Emotional Reset:

3.   इस proverb को �ान म� रखते �ए पु�क�  पढ़ने का ल� बनाएं, जो जीवन को नई Mental Reset: 'Books are the food for the mood'

िदशा देने वाली हो।

4.  बौ��क िवकास के �लए creative work कर� । किवता, लेख, गीत, blog आिद बनाएं जो जैन धम� और तेरापंथ की Intellectual Reset:

अं धारणाओ ंको अिभ�� करने वाले हो।ंव

5.    के �ारा ब�ो ंम� धािम�क सं�ार देने Family Environment Reset: सामाियक, �ित�मण, अह�त वंदना तथा अ� नई spiritual activities

का �यास कर� ।इस �कार life को reset, restart व recreate कर ��ेक मिहला refresh और relax हो सकती है।

जैन िव� भारती, लाडनंू                   सा�ी �मुखा िव�ुतिवभा

 सं�ार स�रता 



पंचम चयन िदवस की झलिकयाँ

लाडनंू म� सा�ी�मुखा �ी िव�ुतिवभा जी का पंचम चयन िदवस ग�रमामय �प से संप� 

लाडनंू सा�ी�मुखा की पावन धरा पर अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा 

�ी िव�ुतिवभा जी पंचम चयन िदवस का  अ�ंत ��ा, उ�ाह और ग�रमा के साथ 

मनाया गया।

काय��म का मु� आकष�ण एक  रही, �जसम� अब तक की �भावशाली डॉ�ूम�ट� ी

आठ सा�ी �मुखाओ ं�ारा संुदर िच�ण ��ुत िकया गया। साथ ही सा�ी�मुखा 

�ी िव�ुतिवभा जी के जीवन पर आधा�रत िवशेष डॉ�ूम�ट� ी ने उप��त जनसमूह 

को भाव-िवभोर कर िदया।

दो भावपूण� गीतो ंकी मनोहारी ��ुित दी गई, �जनके मा�म से सा�ी�मुखा �ी 

जी के ����, कत��िन�ा और नेतृ� �मता को सजीव �प म� अिभ�� िकया 

गया। इन ��ुितयो ं ने वातावरण को आ�ा��क भावनाओ ंसे ओत-�ोत कर 

िदया।

रा�ीय अ��, रा�ीय महामं�ी, काय�सिमित सद�ों� �  की िवशेष उप��ित रही। 

जैन िव� भारती का िवशेष �प से सहयोग �ा� �आ। सम� �प से यह आयोजन 

��ा, समप�ण और संगठन की एकता का संुदर उदाहरण बना, �जसने सभी 

उप��त जनो ंके �दय म� सा�ी �मुखा �ी जी के �ित और अिधक आदर एवं �ेरणा 

का संचार िकया।
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बात कुछ पुराने ज़माने की है। एक गाँव के बाहर एक बूढ़े बाबा बैठे थे। उसी समय एक घुड़सवार वहाँ आया। उसने बाबा से पूछा- “बाबा, इस गाँव के लोग कैसे ह�? म� 

यहाँ बसना चाहता �ँ।” बाबा ने �ित�� िकया- “�जस गाँव से तुम आए हो, उस गाँव के लोग कैसे ह�?” घुड़सवार ने उ�र देते �ए कहा- “वहाँ के लोग ब�त बुरे ह�, तभी 

तो म� वह गाँव छोड़कर आया �ँ।”

बाबा ने कहा- “म� दोनो ंगाँवो ंके लोगो ंको जानता �ँ। इस गाँव के लोग उस गाँव के लोगो ंसे भी �ादा बुरे ह�। तुम कही ंऔर जाकर बसना।” थोड़ी देर बाद वहाँ एक 

बैलगाड़ी आकर �की। उसम� एक प�रवार था। उस प�रवार के मु�खया ने भी बाबा से वही �� पूछा- “बाबा, इस गाँव के लोग कैसे ह�? हम यहाँ बसना चाहते ह�।”

बाबा ने उनसे भी वही सवाल पूछा- “�जस गाँव से आप आए ह�, उस गाँव के लोग कैसे ह�?” बैलगाड़ी वाले ने कहा- “बाबा, उस गाँव के लोग ब�त अ�े ह�। िकसी 

कारणवश हम� वह गाँव छोड़ना पड़ा, लेिकन हम वह गाँव बदलना िब�ुल नही ंचाहते थे।” बाबा मु�ुराए और बोले- “तो आइए, इस गाँव के लोग उस गाँव से भी 

�ादा अ�े ह�। इस गाँव म� आपका �ागत है।”

यह सुनकर वही पेड़ की छाया के नीचे कुछ देर िव�ाम करने के इरादे से बैठा घुड़सवार हैरान रह गया। उसने बाबा से पूछा- “बाबा, आपने मुझसे कहा िक इस गाँव 

के लोग ब�त बुरे ह�, और इ�� कह रहे ह� िक यहाँ के लोग ब�त अ�े ह�। ऐसा कैसे?” तब बाबा ने उससे कहा- “��� �यं अ�ा होता है, तभी उसे दूसरो ंम� अ�ाई 

िदखाई देती है।”

संत कबीरदास जी “बुरा जो देखन म� चला, बुरा न िम�लया कोय।जो िदल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय।” ने भी कहा है- दुिनया हम� वैसी ही िदखाई देती है जैसी 

हमारी सोच होती है।मनु� संसार को वैसा नही ंदेखता जैसा संसार वा�व म� है, ब�� वैसा देखता है जैसा उसका �ि�कोण होता है।

�श�ा: जैसी �ि� होती है, वैसी ही सृि� िदखाई देती है।

सु�ािवका तुलसीबाई सुनार   

तुलसीबाई सुनार जाित की �ािवका थी। उनका ज� स. 1852 म� �आ। उनका िनवास �ान पाली था। वहाँ साधु-सा��यो ंके संपक�  से उनम� धम� की भावना जागृत 

�ई। �मशः  वह भावना बढ़ती गई और वह एक िनपुण �ािवका बन गई। उ�ोनें जयाचाय� तथा उस युग के साधु-सा��यो ंकी काफी उपासना की थी। उनके जीवन 

म� यह संक� था िक 60 वष� की आयु के प�ात् याव�ीवन तीनो ंआहारो ंका ��ा�ान कर देना है। जब आयु� की वह सीमा समीप आने लगी, तभी स. 1912 के 

शेषकाल म� िवचरते �ए जयाचाय� �वर मेवाड़ से मारवाड़ म� पधारे। तुलसीबाई के उस समय 35 िदनो ंकी तप�ा चालू थी। जयाचाय� ने उनके घर पधारकर दश�न 

िदए। तुलसीबाई ने  और जयाचाय� �ी से �ाथ�ना की िक— “अब मुझे आजीवन अनशन करवा दी�जए, �ोिंक मेरी 60 वष� की  35 िदनो ंकी तप�ा का पारण िकया

अविध पूण� होने म� एक-दो िदन ही शेष रहे ह�। उसके प�ात् तो �तः  ही मेरा संथारा चालू हो जाएगा, परंतु आपके �ीमुख से ��ा�ान �हण करके म� ध� हो 

जाऊँगी।”

जयाचाय� ने उनकी भावना और आ�ह को �ान म� रखकर उ�� आजीवन ितिवहार संथारा �हण करा िदया। तुलसीबाई के साहस को देखकर हर कोई चम�ृत 

था। उस सं रे से जैन-अजैन सभी म� धािम�क वृि� का ब�त िवकास �आ। सं रे के िदन जैसे-जैसे आगे बढ़ते गए, वैसे-वैसे तुलसीबाई के प�रणामो ंकी �ेणी भी था था

अिधकािधक ऊँची चढ़ती गई।

सं रा चल रहा था उस समय सुखराजजी तातेड़ आिद कुछ भाई �ापाराथ� पाली आए �ए थे। उ�ोनें जयाचाय� �ी के दश�न तो िकए ही, सं रे म� तुलसीबाई को भी था था

धम��ान सुनाने म� अ�ा सहयोग िदया। उनके उस साधािम�क सहयोग का तुलसीबाई ने आभार �� िकया तो उन लोगो ंने कहा- “अवसर आने पर कभी हमारी 

भी संभाल लेना।” तुलसीबाई ने कहा- “आव�कता होने पर याद करके देखना।” कुछ िदनो ंप�ात पाली म� 31 िदन का ितिवहार संथारा पूण� कर तुलसीबाई ने 

शरीर �ाग िदया। अनु�ुित है िक वह चतुथ� देवलोक म� गई। समय-समय पर अनेक बार जयाचाय� के दश�न िकए।

समय का �वाह गुजरता चला जा रहा था। घटना स. 1941 की है। सुखराजजी तातेड़ अचानक अ�� रहने लगे। वै�ो ंकी पकड़ म� कोई रोग नही ंआया। िफर धीरे-

धीरे उनका शरीर �ीण होने लगा और मृ�ु िनकट �तीत होने लगी। अपने अ�ा� के िवषय म� िचंतन करते-करते अचानक एक बार उ�� तुलसीबाई के वचन का 

�रण हो गया। एका� मन से उनका �रण िकया। त�ाल ही उ�ोनें देखा िक पूरा मकान �काश से भर गया और उ�� तुलसीबाई का �र सुनाई िदया “तु�ारे 

मकान के �ार पर अमुक �ान म� तांि�क पुतले गाड़े �ए ह�। उ�� िनकाल दो, तो पुनः  �� हो जाओगे।” इतना कहने के प�ात वह �काश पूव� िदशा की ओर जाता 

�आ लु� हो गया। दूसरे िदन िकसी तांि�क को बुलाकर वे पुतले िनकलवाकर न� करवा िदए गए। उसके प�ात उनके �ा� म� ब�त शी� सुधार होता चला गया।

सुखराजजी ने तुलसीबाई का बड़ा आभार माना। लगभग तीस वष� पूव� संथारे म� सुनाने-स�ालने का जो थोड़ा-सा सहयोग िदया था, तुलसीबाई ने ��ुपकार के 

�प म� उसका �ितफल बड़ी �रा से चुकाया।

�ेरक �संग

 जैसी �ि� वैसी सृि�
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 �ावक संदे�शका

सं�ा संिवधान   
   साधारण सदन की बैठक का कोरम कम से कम एक ितहाई (1/3) �ानीय मंडल के सद�ो ंका होगा। कोरम के अभाव म� �िगत बैठक उसी िदन उसी �ान 

 पर पूव� सूचना के साथ आधा घंटा प�ात �ारंभ हो सकेगी, �जसका कोरम कुल सद� सं�ा का 1/4 सद� अथवा 51 सद� जो भी कम हो, रहेगा।

   अ�� के िव�� अिव�ास ��ाव लाने का कोरम मंडल के कम से कम एक चौथाई (1/4) साधारण सद�ो ंका होगा।

   संिवधान संशोधन तथा अ�� के िव�� अिव�ास ��ाव पा�रत करने हेतु उप��त सद�ो ंका दो ितहाई (2/3) मत आव�क होगा।

 

    नगरो/ंमहानगरो ंम� संगठन मूलक ��ेक सं�ा के 31 सद�ो ंकी सं�ा की पूित� हो रही हो तो करीब सात िकलोमीटर की प�रिध म� एक सभा, एक ते.यु.प.    

     शाखा, एक ते.म.मं. शाखा व एक ते.�ो.फो. शाखा रहे।

 प�रसीमन के �ा�प के अनु�प सभा/शाखा का गठन होने के बाद उसका पुनः  िवलयन अपनी संब� क� �ीय सं�ा की सहमित के िबना नही ंिकया जाये।

 सं�ागत सामा� िनद�श

 सं�ा संचालन हेतु िन� र�ज�र आव�क ह�:

 सद�ता र�ज�र        आय-�य र�ज�र        इितहास र�ज�र - सं�ा का इितहास।

 एज�डा र�ज�र / िमिनट्स र�ज�र - काय�का�रणी बैठक की सूचना व काय�वाही।

 गितिविध र�ज�र - काय��म का �ान, िदनांक, बहनो ंकी सं�ा एवं उनके ह�ा�र, मु� अितिथ/व�ा आिद का उ�ेख आव�क है।

 साधारण सभा र�ज�र - इसका �ा�प एज�डा व िमिनट बुक जैसा ही रहेगा, केवल अ�� का चुनाव होने पर नये अ�� का चुनाव/मनोनयन एवं चुनाव  

 अिधकारी का नामो�ेख होगा।



 मिहला मंडल / -करणीय काय�युवती िवभाग

परमपू� की पावन सि�िध म�  का भ� आयोजन को िकया जाएगा। त� �चेता, आचाय� �ी महा�मण जी  �शखरो�व रजत जयंती समारोह 19 21 2026  से  जून 

तेरापंथ �चेता, त�िव� एवं जैन �ॉलर- इन चारो ंम� से एक अथवा अिधक कोस� पूण� करने वाले सभी सहभागी इस काय��म म� भाग ले सकते ह�।

कोई भी जैन �ॉलर, �चेता एवं िव� उपािध धारक इस अनुपम अवसर से वंिचत न रहे।
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�शखरो�व- "रजत जयंती समारोह" 

15 जून से 15 जुलाई 2026 के म� सभी शाखा मंडल �ी उ�व का आयोजन उ�ाहपूव�क कर� ।आइए, पूरे जोश एवं उ�ास के साथ �ी उ�व को मनाते �ए 

मिहलाओ ंके आिथ�क सश��करण हेतु एक सश� मंच �दान करने की िदशा म� साथ�क �यास कर� ।

संयो�जका   �ीमती समृ�� बोकािड़या (90290 55220), �ीमती सुषमा ब�गानी (62932 23357)

िनदे�शका

�ीमती पु�ा ब�गानी

93112 50290  

 संयो�जका 

�ीमती राजुल मनोत

88008 75707

�ीमती सं�ृित भंडारी 

88516 21592

�ीमती सोनाली पटावरी

98180 98012

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल का  िदनांक  को  म� परम पू�  की 51वाँ वािष�क अिधवेशन 22, 23 एवं 24 �सत�र 2026 लाडनंू आचाय� �ी महा�मण जी

मंगल सि�िध म� आयो�जत िकया जाएगा। इस अिधवेशन म� संगठना�क सु�ढ़ीकरण, आगामी योजनाओ,ं िविभ� �क�ो ंएवं �ेरणादायी िवषयो ंपर िव�ृत 

माग�दश�न �दान िकया जाएगा। साथ ही िविभ� �रो ंपर संवाद, िचंतन एवं िवकासो�ुख गितिविधयो ंका भी आयोजन िकया जाएगा, �जससे संगठन को नई िदशा 

एवं ऊजा� �ा� होगी। अतः  सभी शाखा मंडलो ंकी बहनो ंसे िवन� अनुरोध है िक वे समय रहते अपनी िटकट एवं या�ा की बुिकंग सुिनि�त कर ल� तथा अपनी 

सहभािगता दज� करवाएँ। अिधवेशन से संबंिधत अिधक जानकारी आगामी अंक म� �का�शत की जाएगी।

सूचना: 

1. अिभ��� केवल  के मा�म से 12 जून 2026 तक भेजी जा सकती है।Google Form

2. अ� �ज�ासा हेतु संयो�जका  से  पर  पर Message भेज कर स�क�  कर सकते ह�।�ीमती �श�ा बैद 98108 58490 Whats app

3. इस बार की �ितयोिगता म� सभी उ� की बहन� भाग ले सकती ह�।

सादर जय �जन��, 

�कृित और नारी, इनकी रही है अिभ� यारी 

आपके िवचार म� िकस सुर, िकस ताल म� बजे इक तारी 

�जससे समािहत हो यह जाए, सृि� की सम�ाएं सारी।

िन� �ेिषत के �ारा Google Form खोल� और संल� िच� के आधार पर 8-10 क�ा�क पं��यो ंGoogle Link 

म�  �ेिषत कर� । अपनी ��ुित को एक साथ�क शीष�क भी द�।
Google link

https://forms.gle/TVrAw8AVLLXSjPv6A

िवजेताओ ंको ब�त-ब�त बधाईयां l
सभी से िनवेदन है िक कृपया अपना पता  को  कर द�।िवजेताओ ं संबंिधत संयो�जकाओं WhatsApp

मिहला मंडल QUIZ युवती िवभाग - िच� िचंतन QUIZ क�ा मंडल QUIZ  

Total Responses980 

चंचल दु�ड़, जयपुर शहर

�े�ा सोनी, घाटकोपर

सोनू सुराणा, रायपुर

कीित� चोपड़ा, पचपदरा

�ेहलता सेिठया, किटहार

�ीित देवड़ा, पनवेल

मीना दोशी, आर. आर. नगर (ब�गलोर)

�ितभा बोथरा, दि�ण कोलकात

ल�लता सुराणा, जलगांव

सुि�या सेिठया, �शवकाशी

Total  Responses364

�रितशा जैन, इ�ौर  

िम�ी �संघवी, चे�ूर 

भ�ा दूगड़, साउथ िद�ी 

�रिध धारीवाल, काठमांडू 

खुशी मेहता, राजनगर 

��ा जैन, बायतू 

कृ�ा बोहरा, िचखली 

�गित सुराना, गुवाहाटी 

उव�शी चोपड़ा, कटक 

कृितका बैद, पूव� िद�ी

Total  Responses309

िडंपल दूधोिड़या, बाली बैलूर

िडंपल �संघवी, गोरेगांव 

हेमा बागरेचा, भायंदर

खुशबू नाहटा, सेलम

ल�ी नौलखा, दौलतगढ़

मंजू जैन, रायपुर

डॉ. �गित जैन, वडोदरा

ि�यंका कोठारी पटावरी, पाली 

�ेता छाजेड़, जलगांव 

सृि� बरिडया, मदुरई

�ी उ�व 

51वाँ वािष�क अिधवेशन

िच� िचंतन

 सह संयो�जका 

�ीमती संगीता �ामसुखा 

93391 11881

�ीमती रेखा �संयाल 

98339 21332

 शाखा मंडलो ंकी वािष�क साधारण सभा का आयोजन

सभी शाखा मंडल की साधारण सदन की वािष�क बैठक का आयोजन  के म� अिनवाय� �प से संप� कर� । बैठक का  वष� 2025–27  25 जून से 25 जुलाई 2026

संचालन िनधा��रत एज�डा एवं संिवधान के अनुसार करते �ए संिवधान का वाचन अव� कर�  तथा िमनट्स बुक म� सम� काय�वाही िविधवत दज� कर� ।



 DeejesnCe

क�ा मंडल-करणीय काय�

जून 2026 6

ि�य बेिटयो ं

�ेहभरा जय �जन��। 

घड़ी की ��ेक सुई अपने आप म� मह�पूण� होती है। घड़ी की सुइयो ंका एक िनि�त लय म� चलना हम� जीवन म� अनुशासन और सही समय पर काय� करने 

की �ेरणा देता है।    ये सुइयां केवल समय नही ंबताती,ं ब�� वे जीवन के िनरंतर चलते रहने और जीवन की �णभंगुरता (transience) का �तीक ह�।

हमारे सम� क�ा अिधवेशन का मह�पूण� अवसर आ रहा है। अिधवेशन तक अपने समय को सु�व��त एवं िनयो�जत करते �ए सभी आव�क काय� 

को पूण� करना है।

आचाय� महा�मण जी ने तेरापंथ धम�संघ के क�ा मंडल के �लए जो ऊँचे सपने देखे ह� उन सपनो ंको साकार करना और अपने सं�ारो ंको सुरि�त रखते 

�ए आगे बढ़ना हमारी �ज�ेदारी है।

 “संक� से सफलता की उड़ान” के इस अिभयान को धरातल से जुड़े रहकर आप सभी बेिटयो ंको सफलतापूव�क साकार करना है।

JAINISM IN GENZ

Programme Convenor

          Mrs. Mamta Ranka, 94141 42924            Mrs. Sadhna Samsukha 90233 04863

गत माह म� तीन गीितकाओ ंपर आधा�रत ��ज का आयोजन अपने-अपने �े� म� िकया जा चुका है। अब शेष तीन गीितकाओ ंपर आधा�रत ��ज का 

आयोजन करना है, �जसका PDF आपको भेज िदया जाएगा। �ित स�ाह दो - दो क�ाएं पंच परमे�ी गीितकाओ,ं प�ीस बोल की िनयिमत चल रही है।

क�ा मंडल की उ�ेखनीय गितिविधयाँ

E-SHAKTI  

11अ�ैल “साइबर सखी” 390 क�ाओं को अ�खल भारतीय तेरापंथ क�ा मंडल �ारा Zoom पर  वेिबनार आयो�जत िकया गया, �जसम� लगभग  की 

सहभािगता रही। ��श�क ने साइबर सुर�ा, फेक �ूज़, डेटा चोरी, हैिकंग एवं डीप फेक जैसे िवषयो ंपर मह�पूण� जानकारी मेजर िवनीत कुमार 

�दान की। उ�ोनें सुरि�त पासवड�, VPN, एंटीवायरस, AI आधा�रत सुर�ा टू� तथा िड�जटल जाग�कता के मह� पर �काश डाला।काय��म का 

शुभारंभ रा�ीय क�ा मंडल संयो�जका  ने नवकार महामं� से िकया तथा सू�संचालन South Zone संयो�जका � �ीमती हेमा चोरिड़या �ीमती �िचका 

पटावरी ने िकया। �ानवध�क यह वेिबनार सभी �ितभािगयो ंके �लए अ�ंत उपयोगी रहा। 

SMART KITCHEN 

16 मई 2026 �ाट� �ेट, है�ी वेट  400+ को  िवषय पर ऑनलाइन रा�ीय काय�शाला आयो�जत की गई। ज़ूम पर आयो�जत इस स� म� देशभर से  बहनो ं�

एवं क�ाओ ंकी सहभािगता रही।

मु� ��श�क  ने संतु�लत आहार, सही िदनचया� एवं हे�ी लाइफ�ाइल के मह� पर �काश डालते �ए बताया िक �� वजन डॉ. सा�रका िगिडया

बनाए रखने म� डाइट की मह�पूण� भूिमका होती है। उ�ोनें लो GI फूड्स, हे�ी फैट्स, िडटॉ� िड� ं�, मेिडटेशन, वॉक तथा “नो �ीन” िनयम 

अपनाने की �ेरणा दी।

�ानवध�क एवं �ेरणादायी यह काय�शाला सभी �ितभािगयो ंके �लए अ�ंत उपयोगी रही।काय��म का शुभारंभ रा�ीय क�ा मंडल संयो�जका � �ीमती 

हेमा चोरिड़या  �ीमती जय�ी जोगड़  ने नवकार महामं� से िकया। सहसंयो�जका ने अिधवेशन से संबंिधत कुछ िवशेष जानकारी बेिटयो ंके साथ साझा 

की। सू�संचालन ई� जोन �भारी ने िकया ।�ीमती सोिनका पारख 

"संक�: िवराट क�ा स�ेलन”

परमपू� आचाय� �ी महा�मण जी की पावन सि�िध म� "संक�: िवराट क�ा स�ेलन" का आयोजन 24 से 26  को लाडनंू म� िकया जाएगा। जुलाई

सीिमत सीट्स उपल� ह�। सभी क�ाओ ंसे िनवेदन है िक �ज�ोनें अभी तक अपना र�ज��ेशन नही ंकरवाया है, वे अितशी� र�ज��ेशन करवा ल�।

Eagerly awaiting to be a part of Kanya Adhiveshan because - इस िवषय पर ��ेक �े� से कम से कम एक बेटी अपने िवचार किवता, 

मु�क,आिद िकसी भी तरह से  30 सेक� ड की रील बनाकर अपनी जोनल क�ीनर को भेज�। 



योग�ेम वष� 2026-2027 

��ा पाथेय-सा�ािहक ��श�ण काय�शाला

MAHARASHTRA  BHANDUP (MUMBAI)  LALITA HIREN  9619610967

MAHARASHTRA DOMBIVALI (MUMBAI)  SUDHA SIYAL  9769950001

MAHARASHTRA ELPHISTONE (MUMBAI) CHANDRA CHAPLOT  9833166311

MAHARASHTRA  GOVANDI (MUMBAI)  DIVYA KOTHARI 8652181049

MAHARASHTRA  KAJUPADA (MUMBAI)  SAROJ CHAUDHARI  9769352038

MAHARASHTRA  KAMOTHE (MUMBAI) NEETU CHORDIYA 7021813611

MAHARASHTRA KANJURMARG (MUMBAI) REKHA CHANDALIYA  9699690921

MAHARASHTRA KOPPER KHARINE (MUMBAI) ANITA BAPNA 9819008321

MAHARASHTRA  KURLA (MUMBAI) SHOBHA MADRECHHA  8169030747

MAHARASHTRA M.D.W.S (MUMBAI)  REKHA MEHTA  9029932318

2 AUGUST TO 8 AUGUST 2026

9 AUGUST TO 15 AUGUST 2026
MAHARASHTRA  KHARGHAR (MUMBAI) MANJULA BABEL 9967160804

MAHARASHTRA  BADLAPUR (MUMBAI)  LALITA GUNDECHA  9321450431

MAHARASHTRA  THANE CITY MINAKSHI SHRISHRIMAL 9892597290

MAHARASHTRA ULHASNAGAR (MUMBAI) HETAL SAMAR  8767758856

MAHARASHTRA  ULVE (MUMBAI)  HETAL SAMAR  8767758856

MAHARASHTRA  URAN (MUMBAI) MAMTA DHAKAD 9594932224

योग�ेम वष� के अंतग�त आयो�जत सा�ािहक ��श�ण काय�शालाओ ंका �म िनरंतर जारी है। देशभर की िविभ� शाखाओ ंसे चयिनत बहनो ंको �ातः  से सायं तक 

योग, �े�ा�ान, त��ान, आिद पू��वर आचाय� �ी महा�मण जी, सा�ी �मुखा �ी िव�ुतिवभा जी, मु� मुिन �वर, सा�ीवया� जी का ��श�ण  एवं अ� �बु� 

च�र�ा�ाओ ं�ारा �दान िकया जाएगा। 

2 अग�  5   तक के चयिनत शाखाओ ंकी सूची इस �कार है:से �सत�र

आव�क िनद�श:

1.   2.   चयिनत बहन� अपनी िटकट� समय पर बनवाकर संयो�जकाओ ंको सूिचत कर� । आवास एवं भोजन की �व�ा अ.भा.ते.म.मं. �ारा रहेगी।

3. सेवा म� भाग लेने वाली ��ेक बहन के �लए सातो ंिदन िनधा��रत गणवेश पहनना तथा अपना आधार काड� एवं एक पासपोट� साइज फोटो साथ लाना अिनवाय� है।

4. ��ा पाथेय भावना चौका सेवा हेतु केवल 60 वष� तक की �� बहन� ही अनुमत ह�।

7जून 2026

मु� संयो�जका: �ीमती �ीित घोषल 88004 46397

संयो�जका:
�ीमती माला कातरेला 

98417 25560

 �ीमती स�न पारख 

92334 23522

 �ीमती राखी बैद 

98242 99955 

�ीमती चांद छाजेड़ 

93275 49313

�ीमती साधना सामसुखा

90233 04863

16 AUGUST TO 22 AUGUST 2026
MAHARASHTRA  VASHI (MUMBAI)  SWEETY KHANTED  9930304341

MAHARASHTRA  VIKHROLI (MUMBAI) PINKY BAPANA 8082118750

MAHARASHTRA AIROLI (MUMBAI)  RENU PARAKH  9653348209

MAHARASHTRA  BANDRA (MUMBAI) SUMITRA SINGHVI 7738953180

MAHARASHTRA  BHIWANDI (MUMBAI)  MANJU RATHORE  9284419704

MAHARASHTRA CBD BELAPUR (MUMBAI) MITALI MEHTA  7506986221

MAHARASHTRA  CHEMBUR (MUMBAI)  MAMTA KACCHARA 9969638510

MAHARASHTRA  DADAR (MUMBAI) POONAM KOTHARI 9137695325

MAHARASHTRA  MULUND (MUMBAI)  MATHURA SINGHAVI  9969956138 

23 AUGUST TO 29 AUGUST 2026
MAHARASHTRA  BORIVALI (MUMBAI)  TEENA DAGALIYA 9967621422

MAHARASHTRA  DAHISAR (MUMBAI)  NAYANA BUMB 9324701302

MAHARASHTRA  GOREGAON (MUMBAI)  PRATIMA SANKHALA  9004103870 

MAHARASHTRA  JOGESHWARI (MUMBAI) GEETA KOTHARI 9320949909

MAHARASHTRA  KANDIVALI (MUMABAI)  NIRMALA KOTHARI 9819783087

MAHARASHTRA  MALAD (MUMBAI)  URMILA BHANDARI 9769422482

MAHARASHTRA  MIRAROAD (MUMBAI)  PREMLATA RANKA  9702309271

MAHARASHTRA  NALA SOPARA (MUMBAI)  SEEMA KOTHARI 7738881009

MAHARASHTRA SANTACRUZ (MUMBAI)  HANSA HIRAN 9819939621

30 AUGUST TO 5 SEPTEMBER 2026
MAHARASHTRA  NERUL (MUMBAI) PRATIBHA SONI 9619270510

MAHARASHTRA  PALGHAR RANJANA TALESARA 7028885551

MAHARASHTRA  PANVEL (MUMBAI)  ANJU PITLIYA  8767665040

MAHARASHTRA  PIMPRI CHINCHWAD  SHALINI SINGHI  9096660519

MAHARASHTRA  PUNE  VARSHA NAHATA  9595754709

MAHARASHTRA SION KOLIWADA (MUMBAI) ANITA DANGI  9920409506

MAHARASHTRA  VASAI (MUMBAI)  RENU GUNDECHA  7028609898



स�भ� पु�क: तेरापंथ का इितहास (पेज सं�ा...1 से 15)

��ो�री भरकर भेजने की अंितम ितिथ 15 2026 है। जून 

जून 2026

QUIZ-8

  https://forms.gle/fxnT5kB16v3uGgJW9

1. तेरापंथ की ज��ली कौन सी है?

2. तारण-तरण समाज की �ापना िकसने की?

3. िकसने कहा- िवराग घट गया है और वेष बढ़ गया है?

4. भ�रा�श महा�ह के उतरने के समय िकसने धम� �ांित के 

      बीज बोये?

5. एक आचार, एक िवचार और एक आचाय� ये तेरापंथ की एक अिभनव 

      �ा है?

6. �ामीजी के अनुसार साधुता का ढोगं रचने से तो अिधक अ�ा �ा 

      धारण करना है?

7. वीर िनवा�ण के प�ात िकतने वष� तक दोनो ंभ�रा�श तथा धूमकेतु 

       �ह का दु�भाव रहा?

8. एक उपािध, जो िदग�राचाय� के नाम के साथ पू� तथा आदरणीय 

      अथ� म� जोडी जाती?

9. दो सह� वष� के �लए भगवान महावीर के ज� न�� म� कौन सा 

      महा�ह सं�ा� �आ?

10. आचार की चौपाई म� �ामीजी ने उस समय के साधु समाज के दोषो ं

      के िवषय म� �काश िकस आधार पर डाला है? 

1. �ामीजी की __ की सु�ढ़ नीवं पर तेरापंथ का भवन िनिम�त �आ।

2. वे लोग ब�धा कहा करते थे िक यह __ काल है, इसम� इतने कठोर 

      िनयमो ंका पालन अश� है।

3. वीर-िनवा�ण के १६६० वष� �तीत हो जाने पर संघ तथा �ुत की

      ज�रा�श पर __ नामक �ह लगेगा।

4. नवीनता के जीिवत बालक से भी कही अिधक ि�य और आकष�क 

      उ�� __ का शव लगा करता था।

5. वे जानते थे िक �ांित की सफलता िवघटन म� नही,ं िकंतु िवघटन के 

      प�ात िकये जाने वाले __ म� होती है।

मिहला मंडल Quiz क�ा मंडल Quiz

संदभ�: तेरापंथ �बोध पर आधा�रत वग� पहेली प� सं�ा 71-80

सही उ�र िलख�:

�र� �ान की पूित� कर� :

अिधक जानकारी के �लए संपक�  कर� :

सह संयो�जका 

�ीमती मीना बड़ाला 

93209 53145

संयो�जका 

�ीमती अच�ना भंडारी 

98100 11500

Google Form Link:

8जून 2026

बांए से दांए (Left to Right)

1. भीखण जी के समय म� िस�रयारी म� लगभग िकतने प�रवार तेरापंथी थे (3)

3. मुिन खेतसीजी िकस नाम से अिधक �िस� थे (4)

4. आचाय� िभ� की पौदगिलक सुख वाली घटना बताती है िक वे िकसके �ित ु

जाग�क थे (2)

5. आचाय� िभ� संसार म� धम� का �ा नया फैलाने के िलए आए थे (3)ु

6. �ामीजी ने अ� सा पारणा कब िकया (2)

9. छद् म� होने के कारण िकसका उभार हो सकता है (2) 

12. �ामीजी ने िकस ितथी को चौिवहार उपवास िकया (3)

15. आचाय� िभ� जीवन भर कहां िवहार करते रहे (4)ु

16. अ��म चातुमा�स म� कौन से मिहने के शु� प� म� �ामीजी अ�� �ए (3) 

ऊपर से नीचे (Top to Bottom)

1. �ामीजी को �ा िनकट लगने लग गया था िफर भी मौत का भय नही ंथा (3)

2. आचाय� िभ� के भ� व उस समय के िस�रयारी के ठाकुर कौन थे (5)ु

7. 77 वष� की उ� म� भी आचाय� िभ� खड़े-खड़े �ा करते थे (5)ु

8. आचाय� िभ� के समय मारवाड़ म� कौन सा �े� जैनो ंका गढ़  था (2)ु

9. �ामीजी को �ा चािहए था जहां भीतर से सुख का �ोत �वािहत होता है (2)

10. आचाय� िभ� का ���� कैसा था (5)ु

11. आचाय� िभ� के सबसे छोटे व कृपापा� िश� कौन थे (5)ु

13. आचाय� िभ� के समय मारवाड़ के एक-एक गांव म� स�कड़ो ंकौन से प�रवार ु

रहते थे (2)

14. �ामीजी ने कौन से मिहने के शु� चौथ के िदन िश�ो ंको अपने िनकट 

बुलाया (3)

मई 2026 ceen keâer keâvÙeeceb[ue Jeie& Hensueer kesâ mener peJeeye 
बाएं से दाएं   ऊपर से नीचे

1. अभय 

3. साव�भौम 

5. �जन 

6. तीन 

7. स� 

9.  �ेता�र 

10. राग 

13. आचाय� 

15. लौिकक 

16. चा�र� 

1. अड़तीस 

2. धन 

3. सािह�कार 

4. महावीर 

8.  भगवती

11. त�ाथ�सू� 

12. दया 

13. आ�ा��क 

14. पु�

Google Form Link: 

संयो�जका �ीमती मंजू भूतोिड़या 93121 73434

 https://forms.gle/2Tr8DuX96ziXm7k4A

सभी ��ो ंके उ�र ‘तʼ अ�र से �ारंभ होगें:

1. मुिन हेमराज जी तेरापंथ के कौन से साधु �ए...

2. जैन धम� म� अ��म स�दाय िकसे कहा जा सकता है? 

3. मूित� के �ान पर शा�ो ंको िवरा�जत करने वाला समाज…

4. �ांित के �ार� म� �ामी भीखण'जी आिद िकतने साधु थे...

5. एक ��� के पास से दूसरे ��� तक �ा क�� करने का �म था...

सही उ�र �लख� �र� �ान की पूित� कर�

1. �िवरक��क 

2. भगवान 

महावीर/भगवान 

ऋषभ 

3. आय� सुह�ी

4. मूछा�

5. लवजी मुिन

6. आजीवक

7. दया धम�

8. �ाग्-ऐितहा�सक

9. अ�र�नेिम

10. सोिमल

1. 9

2. �शिथलाचार 

3. िवचार भेद

4. सं�दाय भेद

5. सं�ापन

1. जमा�ल

2. अ�र�नेिम

3. पा��नाथ 

4. ि�शला

5. धम�दास जी

मई 2026 माह की मिहला मंडल ��ज के सही जवाब

जोिड़याँ िमलाओ...

1     2   3  

    
4

   

  

5

    

6

 

7

 

8

      

   

9

    

10

     

11

  

12

       

13 14

15

16



9जून 2026



10जून 2026



11जून 2026



12जून 2026



13जून 2026



14जून 2026



15जून 2026



16जून 2026



17जून 2026



18जून 2026



19जून 2026



20जून 2026



21जून 2026



22जून 2026



23जून 2026



24जून 2026



25जून 2026



26जून 2026



27जून 2026



28जून 2026

₹ 183,000

�ीमती संगीताजी सुरे�जी 

सामसुखा, 

गंगाशहर, कोलकाता  

�ीमती उषा जी 

रमेशचंद जी बोहरा,

चे�ई 

₹ 100,000

गु� दान 

 ₹ 51,000

�ीमती िनम�ला जी 

रमेश जी कोठारी, 

इंदौर 

 ₹ 5,100

�ीमती अ�ा जी जैन, 

इंदौर 

 ₹ 5,100

�ीमती झमा देवी जैन, ू

के�संगा 

₹ 5,100

�ीमती सुशीला जी कोठारी, 

झाबुआ 

₹ 1,100

सम� अनुदानदाताओ ंका हािद�क आभार।

ुअभातमेम ंको द अ अनदान
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