
mecceeveveer³e yenveeW!

 ogefve³ee keÀe efJeue#eCe ceefnuee mebieþve~ Heeb®e meew He®®eerme MeeKeeSb SJeb ueieYeie meeþ npeej kesÀmeefj³ee heefjOeeve ceW ceefnuee meom³eeSb~ Ssmes 
DevegMeeefmele, mebieefþle SJeb meMeÊeÀ ceefnuee mebieþve kesÀ DeO³e#eer³e oeef³elJe keÀes Deesæ{vee peneb meewYeei³ehetCe& nw, JeneR ®egveewleerhetCe& Yeer nw uesefkeÀve ceve keÀe 
efJeéeeme SJeb ieg©DeeW keÀe DeeMeerJee&o SkeÀ leekeÀle yevekeÀj Keæ[e nw~ cesjs peerJeve kesÀ Fme ve³es DeO³ee³e keÀer Meg©Deele keÀjles ngS Deehe meyemes ªyeª nesvee megKeo 
nw~ DeevesJeeues oes Je<eeX ceW nceW mebmLee keÀes SkeÀ veF& Tb®eeF& hej ues peevee nw~ FmekeÀe Deleerle ieewjJehetCe& jne nw Deewj YeefJe<³e DeefOekeÀ GppJeue he´leerle neslee nw~ 
keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ meeLe menm$eeW neLe nw, DeveskeÀeW mebkeÀuhe nw Deewj efJeéeeme keÀer Þe=bKeuee nw~ Deleerle yenveeW keÀer keÀce&peeMeefÊeÀ keÀe mee#eer nw lees Deeves Jeeuee keÀue 
he´leer#eejle nw veJeme=peve keÀe~

 DeejbYe ncesMee ve³ee neslee nw, FmekeÀe DeeOeej nw Guueeme~ ve³ee nesves kesÀ efueS, ve³ee keÀjves kesÀ efueS ³en peªjer nw~ Glmeen kesÀ meeLe Megª keÀer ieF& 
MegªDeele Deheves Deehe ner ve³eeheve ues Deeleer nw~ keÀueer peye DeebKe Keesueleer nw, lees GmekesÀ Yeerlej pees keÀF& Jeue³e efoKeles nQ, Jes veF& nes peeves keÀes lelhej Deewj 
efKeue peeves keÀes lew³eej, hebKegefæ[³eeb ner lees nw~ DeefKeue Yeejleer³e lesjehebLe ceefnuee ceb[ue keÀe ve³ee me$e Deewj cesje DeO³e#eer³e keÀe³e&keÀeue DeebKe Keesueleer keÀueer 
ner lees nw~ ceeme ceewmece kesÀ Jeue³e efKeueles pee³eWies Deewj ceb[ue kesÀ ve³esöve³es HetÀue DeekeÀej uesles pee³eWies~

 yeerpe ceW mes peye Leesæ[eömee he´mHegÀìve neslee nw, leye Gme vevns DebkegÀjCe keÀes osKekeÀj pees ®ecekeÀ DeebKeeW ceW Deeleer nw, Jen Gme mebYeeJevee keÀe mJeeiele nw, 
pees GmeceW heewOes Deewj hesæ[ keÀes osKeleer nw~ yeerpe ceW hesæ[ mecee³ee nw, Fme vetleve ke=Àefle keÀes mee#eele osKe heeves keÀe Guueeme jKeves Jeeuee, yeerpe keÀes he´ke=Àefle keÀer ieeso 
ceW meeQhelee nw, leeefkeÀ veJeme=peve nes mekesÀ~ ve³ee me$eejbYe Yeer Gmeer mebYeeJevee mes DeebkeÀþ efmeÊeÀ nw~ newmeues keÀer peceerve ceW, Gcceero kesÀ meeLe yees³ee peerJeve keÀe 
nj efove veJeebkegÀj meer ®ecekeÀ os mekeÀlee nw~

 henuee eflevekeÀe ueeves Jeeueer ef®eefæ[³ee, efvecee&Ce keÀer veeRJe jKe ®egkeÀer nesleer nw~ efpeme he´keÀej eflevekeÀeöeflevekeÀe peesæ[keÀj DeeefMe³eevee yevelee nw, 
keÀoceöojökeÀoce yeæ{keÀj cebef]peue heeF& peeleer nw, Gmeer he´keÀej mebmLee kesÀ Je<e&öojöJe<e& yeæ{les keÀoce Gme Guueeme Deewj veJeervelee kesÀ he´leerkeÀ nQ, pees nj 
heue SkeÀ veF& Tpee& Deewj SkeÀ veS DeejbYe keÀe Denmeeme keÀjeles nQ~ ceefnuee ceb[ue SkeÀ efkeÀleeye nwö efpemekeÀer nj ieefleefJeefOe, nj jen SkeÀ meyekeÀ nw, SkeÀ 
mebkeÀuhe nw~ nj meyekeÀ ves efo³ee nw efvejblej Deeies yeæ{ves keÀe efJeéeeme Deewj nj mebkeÀuhe ves efo³ee nw kegÀí ve³ee keÀjves keÀe newmeuee~ FmeefueS þnjves mes yesnlej nw 
®euee peeS, keÌ³eeWefkeÀ he´ieefle keÀer ³ener melele ³ee$ee nceejs DeeqmlelJe keÀe meej nw~  Fme mebkeÀuhe ³ee$ee kesÀ Devegie®íleg he´Jeence... ®euees Deeies yeæ{les ®euees...~
efueS yenveeW efpelevee efJeéeeme Deehe meyemes efceuee, Glevee ner men³eesie Dehesef#ele nw~ Jewmes he´l³eskeÀ yenve keÀe mJej pegæ[e nw lees ³ekeÀerveve Denmeeme ienjelee nw 
efkeÀ Deeies yeæ{es nce meye meeLe nw~ ³ener meeLe Deeves Jeeues oes Je<eeX ceW mebmLee keÀes Deceeh³e Tb®eeF³eeW hej ues pee³esieer~

 mebmLee keÀer ³ee$ee MegYe Deewj Þes³emkeÀj nesves Jeeueer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Fme ³ee$ee ceW leerLe¥keÀjeW Deewj lesjehebLe kesÀ ³eMemJeer Dee®ee³eeX keÀer MeefÊeÀ nceejs meeLe nw~ 
p³eeseflehegbpe Dee®ee³e&he´Jej keÀer peerJeble he´sjCee, ceele= Ëo³ee meeOJeerhe´cegKee efJeÞegleefJeYeepeer keÀe ceeie&oMe&ve, Þe×s³e cegK³e cegefvehe´Jej, meeOJeerJe³ee&peer SJeb 
DeeO³eeeqlcekeÀ he³e&Jes#ekeÀ Meemeve ieewjJe meeOJeer Þeer keÀuHeuelee peer keÀe lespe, Tpee&, he´keÀeMe nceejs meeLe nw~ Fve meyekesÀ metjpece³eer GpeeueeW kesÀ yeer®e ceQ 
efveeq½ele ner Deheveer cebefpeue keÀe SJeb veJeefvecee&Ce keÀer efoMee Je mebkeÀuhe keÀe mcejCe jKetbieer~ ceQ Fve meye efoJ³e SJeb DeueewefkeÀkeÀ MeefÊeÀ³eeW keÀes veceve keÀjleer ntB, 
ceefnuee ceb[ue kesÀ peerJeve keÀer heie[bef[³eeW hej jKes ³en Ssmes oerhe nQ pees efvejblej nceW 

Demelees cee meoiece³e... Demeled mes meled keÀer efoMee ceW, 
lecemees cee p³eesefleie&ce³e... DebOekeÀej mes he´keÀeMe keÀer Deesj,

ce=l³egcee&Dece=lece iece³e... ce=l³eg mes DecejlJe keÀer Deesj Deie´mej keÀjWies~

 mebmLee, MeeKeeDeeW Deewj ceefnuee meom³eeDeeW kesÀ HeÀewueeoer pepyeeW, YeefÊeÀ SJeb DeemLee kesÀ yeue hej efveeq½ele ner kegÀí yeæ[e keÀjvee nw, kegÀí Devetþe keÀjvee 
nw~ oeef³elJeöDeejesnCe keÀer ®eewKeì hej Keæ[er neskeÀj, ceQ ceefnuee ceb[ue kesÀ ceeO³ece mes osMe, mebIe, meceepe SJeb ceefnueeDeeW kesÀ efnle ceW, Dee®ee³e& Þeer leguemeer 
kesÀ MeyoeW ceW  ’MegYe YeefJe<³e nceejs meeceves nw“  keÀe GodIees<e keÀjles ngS ³en keÀecevee keÀjleer ntB efkeÀ Dee®ee³e&he´Jej kesÀ meeefVeO³e ceW nceejer mebmLee keÀeceOesveg 
Deewj keÀuheJe=#e keÀer YeeBefle HeÀueleeröHetÀueleer jns~ Deewj Ssmee ner nesiee, ³ener cesje Deìtì efJeéeeme nw~ mvesnekeÀeb#eer

DeO³e#eer³e ìbkeÀej
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Deeie´ncegÊeÀ Deewj Deeie´n³egÊeÀ: Dee®ee³e& efYe#eg SkeÀ Ssmee J³eefÊeÀlJe, efpemeceW Deeie´ncegefÊeÀ keÀer efve<he#elee Deewj Deeie´n keÀer 
¢æ{lee keÀe DeÓ§le mebiece efoKeeF& oslee nw~

mel³e kesÀ DevJes<ekeÀ kesÀ ªhe ceW Jes hetJee&ie´neW mes SkeÀoce cegÊeÀ Les~ GvneWves keÀYeer efJe®eejeW keÀer pebpeerjeW ceW Deheves ceve keÀes yeeBOeves 
veneR efo³ee~ Jes peeveles Les  efpeme MeesOekeÀlee& kesÀ ceve ceW hetJee&ie´n nes, Jen mel³e lekeÀ keÀYeer veneR hengB®e mekeÀlee~ Fmeer keÀejCe, 
peye mel³e Deewj hejbheje ceW ìkeÀjeJe ngDee, lees GvneWves mel³e keÀe he#e efue³ee  ®eens FmekesÀ efueS GvnW Deheves ieg© mes celeYeso 
ner keÌ³eeW ve menves heæ[s~

Deheves hetJe& mebIe ceW G®®e mecceeve Deewj he´efleÿe kesÀ yeeJepeto, mel³e keÀer hegkeÀej ves GvnW ve³ee ceeie& ®egveves keÀe meenme efo³ee~ 
GvneWves Meem$eeW kesÀ he´l³eskeÀ efme×eble keÀe ienve Deewj efveYeeakeÀ efJeMues<eCe efkeÀ³ee~ pees yeele GvnW mel³e he´leerle ngF&, Gmes 
GvneWves hetjs Ëo³e mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee Deewj pees Demel³e ueieer, Gmemes efve[j neskeÀj efJecegKe nes ieS~
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G<ee

keÀueelcekeÀ peerJeve efkeÀmes keÀne peeS, Fme mevoYe& ceW DeveskeÀ heefjYee<eeSb oer pee mekeÀleer nQ~ pees peerJeve Oece& Deewj 
keÀewMeue mes Deveghe´eefCele neslee nw, Jener keÀueelcekeÀ neslee nw~ Deeoceer DeveskeÀ efJe<e³eeW keÀe %eeve keÀjlee nw~ Jen DeveskeÀ 
keÀueeDeeW ceW o#e yeveves keÀe he´³eeme keÀjlee nw~ he´e®eerve meeefnl³e ceW heg©<eeW kesÀ efueS efMe#eCeer³e yenÊej keÀueeDeeW Deewj 
eqm$e³eeW kesÀ meerKeves kesÀ efueS ®eewmeþ keÀueeDeeW keÀe GuuesKe he´ehle neslee nw~ SkeÀ J³eefÊeÀ yenÊej keÀueeDeeW ceW efve<Ceele yeve 
peelee nw efkeÀvleg peerJeve peerves keÀer keÀuee (Oece& keÀer keÀuee) keÀes veneR meerKelee nw lees ceevevee ®eeefnS Gmeves kegÀí Yeer veneR 
meerKee~ Dee®ee³e& leguemeer keÀer ke=Àefle ̀ J³eJenej yeesOe' ceW yelee³ee ie³ee nwö

efYe#egieeLee

hejbleg SkeÀ yeej pees mel³e GvnW DevegYeJe ngDee, Gme hej ®eueves keÀe GvekeÀe Deeie´n Deìtì Lee~ GvneWves megefJeOee, heo, he´efleÿe  meye kegÀí l³eeie efo³ee, hej mel³e 
mes mecePeewlee veneR efkeÀ³ee~ mel³eömeeOevee kesÀ heLe hej GvnW Deheceeve, efJejesOe, Deewj letHeÀeveesb keÀe meecevee keÀjvee heæ[e, eEkeÀleg Jes ef[ies veneR~ GvneWves efme× 
keÀj efo³ee efkeÀ mel³e kesÀ ceeie& hej ®eueves Jeeuee J³eefÊeÀ DekesÀuee veneR neslee mel³e mJe³eb GmekeÀe meeLeer yeve peelee nw~

Dee®ee³e& efYe#eg keÀYeer uekeÀerj kesÀ HeÀkeÀerj veneR jns~ Jes hejbheje kesÀ meeLeömeeLe efJeJeskeÀ, leke&À Deewj mebJeeo keÀes Yeer meceeve cenlJe osles Les~ GvekeÀe eE®eleve cegÊeÀ 
Lee, hejbleg efvejeOeej veneR Jen YeieJeeve ceneJeerj kesÀ Je®eveeW ceW Deìtì DeemLee keÀer Yetefce hej Keæ[e Lee~

³ener Lee efYe#eglJe keÀe lespe Deveeie´ner ceve, hej mel³e kesÀ he´efle Deef[ie mecehe&Ce~

GvekeÀe peerJeve nceW efmeKeelee nw efkeÀ mel³e mes yeæ[e keÀesF& iegª veneR, Deewj meenme mes yeæ[e keÀesF& meeOeve veneR~

Dee®ee³e& Þeer ceneÞeceCe peer JeeCeer

meYeer keÀueeSb nQ efJekeÀueeSb, hebef[le meYeer Dehebef[le nQ~ 
veneR peeveles kewÀmes peervee, kesÀJeue ceefncee cebef[le nQ~~

MegYeebMemee! DeefKeue Yeejleer³e lesjehebLe ceefnuee ceb[ue keÀer veF& ìerce, veS FjeoeW kesÀ meeLe veF& Gæ[eve Yejves kesÀ efueS 
lelhej nw~ ceefnueeDeeW ceW efJekeÀeme keÀer yengle mebYeeJeveeSB nQ Deewj Jes efMeKej hej DeejesnCe keÀj mekeÀleer nQ, yeMelex Jes mener 
efoMee ceW ieefleMeerue neW~

he´cegKee Þeer peer mebosMe 

veJeöefveJee&ef®ele DeO³e#ee Deheveer veF& ìerce kesÀ meeLe hejce hetp³e Dee®ee³e& ceneÞeceCe peer kesÀ vesle=lJe ceW efJekeÀeme kesÀ meesheeve hej DeejesnCe keÀjles ngS efMeKej 
lekeÀ hengB®eves keÀe he´³eeme keÀjW~ meeOJeer he´cegKee efJeÞegleefJeYee

- meeYeej: DeeDees peervee meerKeW

Jele&ceeve DeO³e#e Fme mees®e kesÀ meeLe Deeies yeæ{W efkeÀ cegPes ceb[ue kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS Kehevee nw, GmekesÀ GppJeue YeefJe<³e 
kesÀ efueS lehevee nw~ mece³e, MeefÊeÀ Deewj Þece kesÀ mec³ekedÀ efve³eespeve mes ceb[ue keÀe GlkeÀ<e& nesiee~ meeLe ner ³en eE®eleve Yeer 
jns efkeÀ cegPes hetJe&Jeleea DeO³e#eeDeeW Üeje KeeR®eer ieF& uekeÀerjeW keÀes yeæ[e keÀjves keÀe efJevece´ he´³eeme keÀjvee nw~veF& ìerce keÀe 
³en eE®eleve jns efkeÀ, mebmLee keÀe keÀesF& Yeer keÀe³e& nes, Jen result oriented nes, heefjCeeceoMeea nes~ vesle=lJe heefjJele&ve kesÀ 
meeLe ue#³e veneR yeoueles, Deefheleg ceb[ue kesÀ meom³e ¢æ{ ieefle mes efJekeÀeme kesÀ DeJemej leueeMeles nQ~
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efpevekeÀe mcejCe keÀjles ner Deelcee Yeerlej lekeÀ Deeboesefuele nes peeleer nw, Ssmes ¬eÀebeflekeÀejer DeeÐe he´Jele&keÀ 

Dee®ee³e& efYe#eg keÀes veceve keÀjles ngS ceQ Deheves ceve keÀer yeele Deehe meYeer yenveeW mes keÀjvee ®eenleer ntB~

yenveeW, nce meye yengle meewYeei³eMeeueer nQ efkeÀ leerLe¥keÀj legu³e cenelehemJeer Dee®ee³e& Þeer ceneÞeceCe peer nce 

meyekeÀer DeemLee kesÀ DeemLeeve nQ~ mejmJeleer mJeªhee, ÞeglemeeefOekeÀe, DeblejcegKeer meeOJeer he´cegKee Þeer 

efJeÞegleefJeYee peer nce meyekeÀer DeeoMe&, he´sjCeehegbpe SJeb heLeoMe&keÀ nQ~ efJeve³e, mecehe&Ce Deewj DeemLee keÀer 
ef$ehegìer mes megMeesefYele DeeojCeer³e cegK³e cegefveJej SJeb meeOJeerJe³ee& mebyeg× ³eMeepeer nce meyekesÀ he´sjCee mlees$e nQ~

ceneceb$eerceneceb$eer
kesÀ kesÀ 

Ëo³eesÃejËo³eesÃej

ceneceb$eer
kesÀ 

Ëo³eesÃej

 mebieþve mesJee keÀe ÒeleerkeÀ nw - meceHe&Ce, SkeÀlee Deewj mekeÀejelcekeÀlee FmekeÀe DeeOeej nw~ mekeÀejelcekeÀ jnW veJeme=peve Hej, veJe vesle=lJe 

Hej, veJe keÀle=&lJe Hej~ ve³ee keÀe³e&keÀeue SkeÀ veF& ³ee$ee keÀer MegªDeele nw~ ³en mece³e nw DeHeves DevegYeJeeW keÀes efveKeejves, veF& Tpee& kesÀ meeLe Deeies 

yeæ{ves Deewj mebieþve keÀer ce³ee&oe Je cetu³eeW keÀes veF& TB®eeF³eeW lekeÀ HengB®eeves keÀe~ mebIe keÀer Þeer Je=ef×, ceb[ue keÀer mece=eq× Je Deelce iegCeeW keÀer 

DeefYeJe=ef× kesÀ efueS mJe³eb keÀer mees®e, Þece, mece³e Je MeeqkeÌle keÀes mecee³eesefpele keÀjves keÀe ³en mJeefCe&ce DeJemej ns~

 mebieþve kesÀ Fme Deefûece meHeÀj keÀes veJ³elee Je YeJ³elee Òeoeve keÀjves kesÀ efueS, keÀoce oj keÀoce meeLe ®eueves kesÀ efueS nce lees keÀefìye× nw ner 

uesefkeÀve DeeHe meyekeÀe meeLe, DeeHekeÀe efJeMJeeme, DeeHekeÀe Þece, DeeHekeÀer #eceleeSb ner cebefpeue keÀer efoMee ceW Milestone nw~

 kesÀmeefj³ee MeeqkeÌle keÀer Devegiegbpe Hetjs efJeMJe ceW Devegiegbefpele nes, ³ener MegYekeÀecevee, cebieue keÀecevee~

Dee®ee³e& Þeer ceneÞeceCe peer kesÀ cegKeejefJebo mes efvekeÀues ³es Meyo efkeÀ DeefKeue Yeejleer³e lesjehebLe ceefnuee ceb[ue, lJeje kesÀ meeLe keÀece keÀj jne nw, 
jeä^er³e DeO³e#e megceve peer veenìe SJeb hetjer ìerce kesÀ peesMe Deewj pe]pyes keÀe ye³eeve keÀj jne nw~

meeOJeer he´cegKeeÞeer ueielee nw efkeÀ oesveeW ner efme× efJeYetefle³eeW ves DeefOeJesMeveeW kesÀ he®eemeJeW Je<e& keÀer mebheVelee hej SkeÀ íueebie ueieeves keÀe efveoxMe efo³ee~ 
kesÀ Je®eve HeÀue jns nQ~

mece³e kesÀ meeLe keÀoce efceueeles ngS, Fme mebmLee keÀes mebmkeÀej, mJeeJeuebyeve, efMe#ee, mesJee, ceeref[³ee Deewj ceefnuee MeefÊeÀ keÀes SkeÀpegì keÀjles ngS 
lelhejlee Deewj ieefle kesÀ meeLe Deeies yeæ{vee nw~

jeä^er³e DeO³e#e SJeb ceb$eer keÀes {sj meejer MegYekeÀeceveeDeeW kesÀ meeLe ³en he´sjCee osvee ®eentBieer efkeÀ Deehe yeæ[e efJepeve jKekeÀj Fme mebmLee keÀes efMeKej 
hej ®eæ{eSB~

ceQ Fme mebmLee kesÀ meeLe pegæ[keÀj mJe³eb keÀes ncesMee ieewjJeeeqvJele cenmetme keÀj jner ntB~

DeehekeÀer keÀce&þlee, mebmLee keÀer GOJe&ieeefcelee meowJe yeveer jns~ FvneR YeeJeeW kesÀ meeLe,

keÀvekeÀ yejces®ee
(®eerHeÀ ì^mìer)

mebieþve keÀer Deeve yeeve Je Meeve ceW ®eej ®eeBo ueieevesJeeueer cesjer Deûepee Je Devegpee yeefnveeW!

’iegª ke=ÀHee kesÀ Gefpe³eeues ceW jemles jesMeve yeveeS~ 

DeeDees efceuekeÀj nce efueKeWies, iegª MeeqkeÌle mes veJ³e $eÝ®eeSb~“

ceve kesÀ ieefue³eejeW ceW pegvetve Je pepyeeleeW keÀe peesMe peieeves kesÀ efueS nceW efceuee nw Yew#eJeMeemeve, p³eesefle®ejCe 

iegª ceneÞeceCepeer keÀer Dece=ÊeesHece MejCe Deewj efceuee cecelee keÀer ceboeefkeÀveer meeOJeer ÒecegKee Þeer efJeÞegle 

efJeYeepeer keÀe Jejod nmle!

j®evee efnjCe
(ceneceb$eer)
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®eerHeÀ ì^mìer ®eerHeÀ ì^mìer 
keÀer keÀer 

keÀuece meskeÀuece mes

®eerHeÀ ì^mìer 
keÀer 

keÀuece mes

~~ Den¥ced ~~
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jesefnCeer keÀe³ee&ue³e keÀe efJemleej
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E-SHAKTI

UPANISAD

LIFESTYLE
LAB

JAINISM IN
GEN-Z

SMART
KITCHEN

1. keÀv³eeSB SJeb ceefnueeSB peye Yeer ®eeefj$e DeelceeDeeW kesÀ oMe&veeLe& peeSB, lees ogheÆe ueieevee DeefveJee³e& nw~ meYeer MeeKee ceb[ue YeJeve ceW ogheÆs (ceefnuee ceb[ue 
³etefveHeÀe@ce& pewmee) jKeW~

2. ceb[ue kesÀ lelJeeJeOeeve ceW ìwueWì Mees, HewÀMeve Mees, iesce, [ebme Mees, pegcyee, jskeÀer Deeefo keÀe³e&¬eÀceeW kesÀ Dee³eespeve ve keÀjW~
3. ceb[ue kesÀ keÀe³e&¬eÀceeW ceW peceerkebÀo keÀe hetCe&le³ee efve<esOe nw~ Yeespeve ceW 13 êJ³eeW keÀer meercee efveOee&efjle nw~
4. DeefKeue Yeejleer³e heoeefOekeÀejer ³eefo DeehekesÀ #es$e ceW DeeSB, lees oes yenveeW mes DeefOekeÀ uesves ve peeSB leLee S³ejheesì& ³ee jsueJes mìsMeve hej mecceeve ve efkeÀ³ee peeS~
5. ceefnuee ceb[ue ieCeJesMe kesÀJeue mebIeer³e keÀe³e&¬eÀceeW SJeb ceefnuee ceb[ue kesÀ yewvej kesÀ Debleie&le Deeves Jeeues keÀe³e&¬eÀceeW ceW ner henvee peeS~
6. he´l³eskeÀ MeeKee ceb[ue Je<e& ceW SkeÀ yeej ieg©öoMe&ve keÀe ue#³e jKeW~
7. MeefveJeej keÀer meeceeef³ekeÀ ³eLeemebYeJe keÀjves keÀe he´³eeme keÀjW~
8. ®eeefj$e DeelceeDeeW kesÀ mece#e Kegues cegBn yeele ve keÀjW~
9. ®eeefj$e DeelceeDeeW kesÀ jemles keÀer mesJee ceW yenveW peeieªkeÀlee kesÀ meeLe Deheves oeef³elJe keÀe efveJe&nve keÀjW~
10. meesMeue ceeref[³ee keÀe Ghe³eesie efJeJeskeÀhetCe& nes~
11. efkeÀmeer Yeer meeceeefpekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&¬eÀce ceW DeLe& keÀe mecegef®ele Ghe³eesie nes, Dee[byej keÀce nes~
12. ceb[ue Üeje efoS ieS keÀe³eeX keÀe ner cetu³eebkeÀve nesiee leLee Jees ner efjheesì& Yespeer peeS~
13.  ceb[ue DeHeves #es$e cesW efJejeefpele ®eeefj$e DeelceeDeeW keÀes veejerueeskeÀ Yesbì keÀjW~

MeeKee ceb[ueeW nsleg DeeJeM³ekeÀ efveoxMe

Deelceer³elee
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Dee®ee³e& leguemeer Üeje he´ejbYe efkeÀ³ee ie³ee Den&led Jebovee keÀe ¬eÀce kesÀJeue SkeÀ Gheemevee veneR, yeequkeÀ mekeÀejelcekeÀ Tpee& mes Deeslehe´esle SkeÀ meeOevee 
nwö pees Deelcee keÀes mecehe&Ce keÀer ienjeF³eeW lekeÀ ues peeleer nw~ FmeceW YeieJeeve ceneJeerj keÀer JeeCeer kesÀ Dece=le DebMe nQ Deewj ’YeeJeYeerveer Jebovee“ 
pewmes ieerle Deelcee ceW Þe×e keÀer lejbie GlheVe keÀjles nQ~

Fme ceen lesjehebLe ceefnuee ceb[ue keÀe mebkeÀuhe nw,  he´l³eskeÀ heefjJeej mee³eb 7 mes 10 yepes kesÀ yeer®e Deheveer nj Iej yeves Den&led Jebovee keÀe kesÀvê!
megefJeOeevegmeej meHleen ceW oes yeej mece³e efvekeÀeuekeÀj meheefjJeej Den&led Jebovee keÀjW~ DeeHekeÀe ³es #eCe DeewjeW keÀer He´sjCee yeves Fme nsleg meecetefnkeÀ 
ªHe mes Den&led Jevovee keÀjles ngS keÀer  keÀer  yeveeSb~ Reel kesÀ cegK³e Hespe Hej meecetefnkeÀ Den&led Jebovee efueKes Deewj HeefjJeej 40-50	Second Reel

keÀer HeÀesìes ueieeSb~ ³en Reel 25 veJebyej 2025 lekeÀ meb³eesefpekeÀe keÀes Henbg®eeSb~

Dee³eespeve ¬eÀce

ejeÀ  pke eJ he ev
5 efceveì

ed Jebo&l vn ee eD
15 efceveì

njCe e v pI ee hfJ ee  

5 efceveì

e#efY g e p eheß
5 efceveì 

peneb Den&led Jebovee keÀer OJeefve ietbpeleer nw, Jeneb mes efJeIve efceìles nQ Deewj Meebefle keÀe he´keÀeMe HewÀuelee nw~

1.	 Den&led Jevovee: IejöIej YeefÊeÀ keÀer p³eesle

2. m eom³elee DeefYe³eeve 

2025 ceW pees MeeKee ceb[ue DeHeves #es$e JeÀer meYeer lesjeHebLe ceefnuee MeeqJeÌle JeÀes DeHeves MeeKee JeÀer meom³ee yeveeves ceW meHeÀue nes pee³esieer Jees 
meMeJeÌle, meef¬eÀ³e, peeieªJeÀ, mebieef"le ceefnuee MeeKee JesÀ ªHe ceW veejer ueesJeÀ JesÀ ÒecegKe He=÷ ceW cegKeefjle nesleer ngF& vepej Dee³esieer~ yenveesb 
peeiees, G"es, Members yeveeDees, Dee@HeÀj Deewj GHenej oesveesb DeeHeJesÀ ojJeepes Hej ìJeÀìJeÀer ueieeS lew³eej Keæ[s nQ~ 

ceefnuee ceb[ue - keÀjCeer³e keÀe³e&

meb³eesefpekeÀe
Þeerceleer efveefOe mesKeeveer - mebie"ve ceb$eer

(9879633133)

JeÌ³ee DeeHeves JeÀYeer mees®ee nw - nceejs ye®®eesb ceW mebmJeÀej efJeJeÀefmele nesvee JeÀye mes Megª neslee nw? GvnW mebmJeÀeefjle JeÀjves JeÀer mener Gce´ JeÌ³ee nw?
lees DeeHeJesÀ Fve ÒeÍ>eesb JeÀe GÊej nw- ieYe& mes ner~ ieYe& ceW Heueleer nj Deelcee DeHeves ®eejesb Deewj JeÀer nj lejbie, nj efJe®eej Deewj nj YeeJevee JeÀes ûenCe 
JeÀjleer nw~
ceneYeejle JesÀ DeefYecev³eg Fme leL³e JesÀ meìerJeÀ GoenjCe nw~ Gvnesbves ®e¬eÀJ³etn ceW ÒeJesMe JeÀe %eeve lees ieYe& ceW ÒeeHle JeÀj efue³ee Hejbleg yeenj 
efveJeÀueves JeÀe jnm³e veneR megve meJesÀ JeÌ³eesbefJeÀ ceelee megYeêe keÀes veeRo Deeves kesÀ keÀejCe Mes<e mebJeeo megve vener Hee³es~ Yeejleer³e mebmJe=Àefle JeÀer ³en 
efJejue Ieìvee nceW yeleeleer nw efJeÀ ieYe& JesÀ Yeerlej JeÀer Deelce mepeie Deewj mebJesoveMeerue nesleer nw~ Deepe JeÀer Heer{]er JesÀ DeefOeJeÀebMe ye®®es YeeJeveelceJeÀ 
ªHe mes JeÀcepeesj nesles pee jns nQ, JeÌ³eesbefJeÀ nceeje O³eeve cegK³ele: MeejerefjJeÀ mJeemL³e leJeÀ meerefcele nw, peyeefJeÀ DeeJeM³eJeÀlee nw- MeejerefjJeÀ, 
ceeveefmeJeÀ, YeeJeveelceJeÀ Deewj DeeO³eeeqlceJeÀ mJeemL³e JesÀ meceefvJele meblegefuele ¢efäJeÀesCe JeÀer~
DeeDees, peeveW efJeÀ JeÌ³eesb, efJeÀlevee Deewj efJeÀme efueS ieYe& mebmJeÀej DeeJeM³eJeÀ nw Deewj JewÀmes Deeves Jeeueer Heeræ{er JeÀes nj ¢efä mes me#ece Deewj strong           
yevee meJeÀles nQ,	15 Deewj 30 veJebyej keÀes De.Yee. les.ce.ceb. Üeje efJeefMeä ÒeefMe#eJeÀesb JesÀ ceeie&oMe&ve ceW Zoom Hej ®eueeS pee jns Fme HeefJe$e 
DeefYe³eeve JeÀe efnmmee yevekeÀj~ meb³eesefpekeÀe

Þeerceleer Deefoefle mesKeeveer 
(9909024763)

meb³eesefpekeÀe 
ceOeg keÀìejer³ee - men ceb$eer
(9980443204)

3.  DebkegÀjce
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    yenveesb DeeHe meye JeÀe meeLe Deewj mebieef"le neLe peye SJeÀ meeLe G"les nw lees 
Òeleerle neslee neslee nw ceevees YegpeeSb veJe mebJeÀuHe uesJeÀj JegÀí JeÀjves JeÀes ueeueeef³ele nw~
20 efmelebyej Denceoeyeeo ceW ÒeLece efceueve Deewj FmeJesÀ He½eele nesves Jeeueer Je®eg&Deue yew"JeÀ- MeeKee mebJeeo ceW DeeHe 
meYeer mes efceueves JeÀe DeJemej efceuee~ DeuHe mece³e JeÀe ³en mebie Ssmee ueielee nw ceevees SJeÀ cepeyetle Deìtì yebOeve nes~ 
veJe mebJeÀuHe Deewj veS ue#³e JeÀer efoMee ceW Deeies ye{]ves JesÀ efueS Heg©<eeLe& JesÀ ÒeleerJeÀ  Dee®ee³e& efYe#eg kesÀ meceeefOe mLeue
efmeefj³eejer 17 Deewj 18 efomecyej 2025 ceW keÀes nce Hegve: efceueves pee jns nQ~ 

DeeDees meye efceue Dee®ee³e& efYe#eg JeÀer ef$eMeleeyoer Je<e& JesÀ HeeJeve DeJemej Hej DeHeves DeejeO³e JesÀ Òeefle mebHetCe& ceefnuee MeeqJeÌle Dee|Hele JeÀjW ~ `Þe×e-YeeqJeÌle'
Deewj efHeÀj uesves ®eueWies Jele&ceeve ieg© mes Tpee& Deewj MeeqJeÌle~

4.	 ’Þe×e“

(Zonal	meb³eesefpekeÀe mes ÒeeHle nesiee), (megj Deewj Tb®es mJej ceW Zonal	Competition)efYe#eg ieerle 

(Dee®ee³e& efYe#eg peerJeve PeebkeÀer)efYe#egefceefpe³eesjeceeb 

(efJeMes<e iee³eJeÀesb Üeje)efYe#eg mebieerle mebO³ee 

(ÒeefMe#eCe-	Motivation)efYe#eg JeÀer p³eesle peues Deblece&ve ceW 

(2	Lines-	A	4	Sheet)efYe#eg mueesieve Òeefle³eesefielee 

 (A.B.T.M.M.)mebie"ve JeÀe mebieerle- JeÀe³e&¬eÀceesb JeÀer Oegve

(peHe Deveg÷eve GÊece mece³e je$eer 11 mes 12 yepes))efYeJeÌKet m³eece, efYeJeÌKet M³eece - peHes megyen Meece 

%eeve JeÀe oerHe peues, efJe®eejesb JesÀ HetÀue efKeueW,
eE®eleve Deewj cebLeve mes, peerJeve JeÀes veF& efoMee efceueW~

Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce

1. 17 efomebyej keÀes oeshenj 12.30 yepes mes keÀe³e&¬eÀce keÀe MegYeejbYe nesiee~ meceeHeve 18 efomebyej oeshenj 12.30 yepes nesiee~

2. Dee@veueeFve hebpeerkeÀjCe 25 veJebyej 2025 lekeÀ efkeÀ³ee peeSiee~ kesÀJeue Dee@veueeFve hebpeerkeÀjCe keÀer ner J³eJemLee nw~

3. jefpemì^sMeve MegukeÀ 700/- he´efle meom³e jKee ie³ee nw~ 

4. ieCeJesMe, Deemeve, ceeuee, cegKeJeefm$ekeÀe, Deesæ{vesöefyeíeves kesÀ ®eeoj meeLe ueeSb~

5. DeeJeeme meerefcele nw, megefJeOee³eW keÀce Deleë J³eJemLeeDeeW ceW men³eesie keÀer ceeveefmekeÀlee jKeW~

6. jefpemì^sMeve meerefcele nw, FmeefueS Deefle MeerIe´ veer®es efoS vebyej Hej Call ³ee Message keÀjkesÀ Dehevee mLeeve Deejef#ele keÀjW~

7. peue ye®eeDees DeefYe³eeve mes pegæ[keÀj 18 leejerKe keÀes veneves keÀe l³eeie keÀjW~

men meb³eesefpekeÀe
Þeerceleer jerleg ieOew³ee - (9829265097)

meb³eesefpekeÀe
Þeerceleer mece=×er yeeskeÀeefæ[³ee 

(9029055220)

meccesueve nsleg kegÀí efJeMes<e peevekeÀejer:

- efJejeì ceefnuee meccesueve 

Þeerceleer DeukeÀe yewo
(9352774011)

Þeerceleer efJeveerlee yeQieeCeer
(9928695035)
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³egJeleer efJeYeeie ö keÀjCeer³e keÀe³e&

1.	SAKHI	SUMIT ö Gæ[eve mebmkeÀejeW keÀer

nj ef®e$e Deheves Yeerlej SkeÀ ceewve keÀneveer mecesìs neslee nw keÀYeer Jen Ëo³e keÀer keÀesceue YeeJeveeDeeW keÀes peieelee nw,lees keÀYeer 
peerJeve kesÀ ienve DeLeeX keÀes Gpeeiej keÀjlee nw~ ’ef®e$eef®evleve“ Gmeer ceewve keÀLee keÀes megveves Deewj cenmetme keÀjves keÀe he´³eeme nw~

Fme he´efle³eesefielee ceW SkeÀ ef®e$e DeehekeÀes efceuesiee,
pees yeesuesiee veneR ö hej yengle kegÀí keÀn peeSiee~

DeehekeÀe keÀe³e& nw Gme ef®e$e keÀer efveëMeyo Yee<ee keÀes megvevee,Deewj Deheveer keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes Gmes DeefYeJ³eefÊeÀ osvee~ 

  met®evee:

Deheves ceve ceW Gceæ[leer YeeJeveeDeeW keÀes 8-10 hebefÊeÀ³eeW ceW {eefueS, Deewj Deheveer j®evee nceW YesefpeSö 25 veJebyej 2025 mes 
henues  keÀes~ Þeerceleer efMeuHee yewÐe - 9811331163

‡ Fme cenerves, DeemeHeeme jnves Jeeueer 10-15 ³egJeefle³eesb JeÀe SJeÀ mecetn keÀe@ueesveer mlej Hej efJeÀmeer JesÀ [^eFbie ªce ceW yew"JeÀ JeÀjW~

‡ Fme ceereEìie ceW, Iej JesÀ mvesefnue JeeleeJejCe ceW veF& Heeræ{er JeÀer lesjeHebLe ³egJeefle³eeB efceueWieer, peg›Wieer Deewj SJeÀ ve³es mebJeÀuHe JesÀ meeLe Deeies yeæ{Wieer~

  efJeMes<e JeÀe³e&¬eÀce eEyeog:
DeeFS, nce meeLe efceueJeÀj Deeies yeæ{W Deewj meHeÀuelee ÒeeHle JeÀjW,  Let's	Grow	Together	and	Achieve	Success.

  Sakhi	Sumit	JesÀ oewjeve nesieer ³es jes®eJeÀ ieefleefJeefOe³eeB-
ß efYe#eg peHe mes efoJ³elee JeÀe meb®eej: JeÀe³e&¬eÀce JeÀer Meg©Deele efYe#eg peeHe mes JeÀjW (5	efceveì)
Open	Mic:  JeÌ³ee ef[ûeer mes efceueleer nw nj [iej? Kegueer ®e®ee& (15 efceveì)
efoueesb JeÀe mesleg: DeeHemeer Heefj®e³e, SJeÀ-otmejs JeÀes ienjeF& mes peeveves JeÀe DeJemej (15 efceveì)
Ice	Breaker	Activity: veS efce$e yeveeSb - nBmeer, Kesue Deewj mebJeeo JesÀ ceeO³ece mes (10 efceveì)
Ÿ DeeHe JeÀesF& iesce jKe meJeÀles nQ,  JeÀesF& efÒe³e ieerle iee meJeÀleer nQ   ³ee DeHeveer creativity	present JeÀj meJeÀles nQ~
³en Dee³eespeve efmeHe&À SJeÀ yew"JeÀ veneR nw- ³en YeeJeveeDeesb, HejbHejeDeesb Deewj YeefJe<³e JesÀ mebiece JeÀer Meg©Deele nw~

  efve<JeÀ<e&:

2.  ef®e$e - ef®ebleve

De.Yee.les.ce.ceb mJeeiele JeÀe Leeue efueS, DeHeveer onueerpe Hej Keæ[s nesJeÀj efceueves JeÀe Fblepeej JeÀj jner nw, Gve ³egJee meeefLe³eesb JeÀe, pees DeHeves HetJe&peesb JeÀer 
efJejemele JeÀes menspeJeÀj, DeHeveer HejbHeje JeÀes m]ebpeesJeÀj Deeves Jeeueer Heer{]er JesÀ efueS Gpeueer veeRJe jKevee ®eenleer nQ~

45 Je<e& mes JeÀce Dee³eg Jeie& JeÀer ceefnueeDeesb JesÀ efueS ’lesjeHebLe ³egJeleer mebieþve“ JeÀer Meg©Deele SJeÀ ve³es Glmeen Deewj mJeªHe JesÀ meeLe JeÀj, lesjeHebLe ceefnuee 
ceb[ue peuo ner ³egJee yenveesb JeÀer Oeæ[JeÀve mes pegæ[ves pee jne nw~

DeeFS, yeveW meKeer - Deewj efceueJeÀj efueKeW lesjeHebLe JesÀ GppeJeue YeefJe<³e JeÀer JeÀneveer~

  met®evee:

jerue lew³eej JeÀjW - 30 mesJebÀ[ mes 1 efceveì JeÀer Jeeref[³ees jerue yevee³eW Deewj JeÀes  WhatsApp Hej  leJeÀ YespeW~peesveue meb³eesefpeJeÀe 25 veJebyej 2025
mecHeke&À  met$e: 9007911111	/	9928695035

https://forms.gle/vTMe1KX1M5r5AXCd6
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memvesn pe³e efpeveWê! Þeerceleer megceve peer veenìejeä^er³e DeO³e#e  kesÀ vesle=lJe ceW veS Glmeen, veS pepyes Deewj vetleve mebkeÀuheeW kesÀ meeLe nce SkeÀ veF& efJekeÀeme 
³ee$ee keÀer Meg©Deele keÀj jns nQ~ 

 nceW DeYeer ©keÀvee veneR nw, LekeÀvee veneR nw Deefheleg hetCe& Glmeen Deewj Gcebie kesÀ meeLe mJe³eb keÀes ieefleceeve jKevee nw~ cesjer h³eejer yesefì³eeW, Deeves Jeeuee 
MegYe YeefJe<³e DeehekeÀe ner nw~ DeehekeÀes he´Je=efÊe Deewj heefjCeece oesveeW hej ¢efä jKeles ngS ieefleMeerue jnvee nw~ hejce hetp³e ieg©osJe keÀer Demeerce ke=Àhee DeeMeerJee&o 
Deewj meeOJeer he´cegKee Þeer peer keÀer ceceleeceF& í$eíe³ee ceW nceejer yesefì³eeb efJekeÀeme kesÀ efMeKej hej Dee©æ{ nesieer Ssmee efJeéeeme ner veneR, hetCe& ³ekeÀerve nw ~

DeejesnCe

keÀv³ee ceb[ue men meb³eesefpekeÀe

Þeerceleer pe³eÞeer peesie[
(9028284801)

keÀv³ee ceb[ue meb³eesefpekeÀe

Þeerceleer nscee ®eewjef[³ee 

keÀv³ee ceb[ue  ö keÀjCeer³e keÀe³e&
1. keÀv³ee meom³elee DeefYe³eeve (Membership	Drive)

By the girls, for the spirit within

2. Gheefve<eo- heerefæ{³ees keÀes peesæ[ves keÀer henue...

 lesjehebLe keÀer meYeer keÀv³eeDeeW keÀes DehevesöDeheves #es$e kesÀ keÀv³ee ceb[ue keÀer meom³e yevevee nw~ ®eens yesefì³eeb heæ{eF& ³ee pee@ye kesÀ keÀejCe yeenj jn jner nes 
GvnW Yeer meom³e yevevee nw~ 

 efjMlees keÀes menspevee Deewj mebpeesvee nceeje HeÀpe& nw Deewj oeef³elJe Yeer~ 
G heefve<eo mes pegæ[sieer nceejer Deepe keÀer veF& heeræ{er Deewj hegjeveer DevegYeJeer heeræ{er ~

‡ he´l³eskeÀ #es$e keÀer keÀv³eeDeeW keÀer mebK³ee kesÀ Devegmeej, GvekesÀ leerveö ®eej keÀv³eeDeeW kesÀ ie´ghe yeveeS peeSbies ~

‡ petce ceereEìie kesÀ Üeje Fve keÀv³eeDeeW keÀes De.Yee.les.ce.ceb. Üeje mebJeeo, keÀuee, mesJee YeeJevee Deewj meeceeefpekeÀ mebJesoveMeeruelee hej he´efMe#eCe efo³ee  
 peeSiee~
‡ he´efMe#eCe kesÀ yeeo keÀv³eeSb Deheves #es$e kesÀ oeoeöoeoer kesÀ heeme peeSW pees Gce´, mJeemL³e Deeefo keÀejCeeW mes meceepe keÀer Oeee|cekeÀ ieefleefJeefOe³eeW ceW  
 Meeefceue veneR nes heeles nQ~
‡ GvekesÀ meeLe Deelceer³e mebJeeo mLeeefhele keÀjkesÀ yesefì³eeb GvnW meceepe keÀer ieefleefJeefOe³eeW mes peesæ[s Deewj efJe%eeqhle ceW he´keÀeefMele ieg©osJe kesÀ mebosMeeW Deewj
 mecee®eejeW mes DeJeiele keÀjJeeS~
‡ meeQo³e& Deewj Deevebo keÀe mheMe& osves nsleg:
  oeoe peer kesÀ meeLe ceOegj ieerle ³ee he´sjkeÀ he´mebie meePee keÀjW~
  oeoer peer keÀes cesnboer Deeefo ueieeves pewmeer j®eveelcekeÀ ieefleefJeefOe³eeB keÀjW~

 peneb Deepe Yeeie oewæ[ Yejer eEpeoieer ceW nce meye J³emle nQ Deewj Iej kesÀ yegpegieeX keÀes efmeHe&À Deheves ye®®eeW keÀe mece³e ®eeefnS, Jeneb Gheefve<eo efjMlees keÀer efceþeme 
keÀes yeæ{eSiee~  After	allyegpegieeX keÀe DevegYeJe Deepe keÀer heeræ{er kesÀ efueS heLe oerhe yevesiee~ 	OLD	IS	GOLD.

keÀv³ee³eW yegpe&gieeW kesÀ mebie efyeleeS ³eeoieej uecneW keÀer DeefOekeÀlece 1 efceveì keÀer Reel yeveekeÀj Zonal	Convenor keÀes  lekeÀ YespeW~25 veJebyej 2025

(9810281155)

h³eejer yesefì³eeW,

ªhejsKee:

Zonal	Convenors

Central	Zone	-	Mrs.	Neetu	Gujrani	-	9129125019

West	Zone	-	Mrs.	Rachna	Hiran	(D)	-	9909409783

East	Zone		-	Mrs.	Sonika	Parekh							-	6002068697 North	Zone	-	Mrs.	Komal	Bothra								-	8650002201

South	Zone	-	Mrs.	Ruchika	Patawari	-	9743206621
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mebJeeo mesJee keÀe, meceHe&Ce keÀe, mebieefþle veejer MeefkeÌle keÀe

DeefKeue Yeejleer³e lesjeHebLe JeÀv³ee ceb[ue JeÀer Henueer Je®eg&Deue ceerefEìie MeefveJeej, 18 
DeJeÌìtyej JeÀes oesHenj 3 mes 4 yepes Dee³eesefpele ngF&, efpemeceW jeä^er³e DeO³e#ee Þeerceleer 
megcevepeer veenìe ves JeÀv³eeDeesb JeÀes ÒesjJeÀ mebyeesOeve efo³ee~ Gvnesbves Deeéemle efJeÀ³ee efJeÀ 
Deeieeceer JeÀe³e&¬eÀce JeÀv³eeDeesb JeÀer ©ef®e Deewj Hemebo JeÀes O³eeve ceW jKeJeÀj ner lew³eej 
efJeÀS peeSbies~ ceneceb$eer yesefì³eeW keÀes Deeieeceer keÀe³e&¬eÀceex ceW j®evee efnjCe vesefceefmebie 
pegæ[ves keÀer ÒesjCee oer~

yew"JeÀ ceW JeÀv³ee ceb[ue JeÀer mebHetCe& ìerce JeÀe Heefj®e³e JeÀje³ee ie³ee leLee Deeieeceer oes 
Je<ees¥ JesÀ JeÀe³e&¬eÀceesb JeÀer ªHejsKee Òemlegle JeÀer ieF&~ oerHeeJeueer JesÀ HeeJeve HeJe& JesÀ cenlJe 
JeÀes ìerce ves mebJeeo veeefìJeÀe JesÀ ceeO³ece mes megboj ªHe ceW Òemlegle efJeÀ³ee~

Fme ÒesjJeÀ Je®eg&Deue JeÀe³e&¬eÀce ceW mes DeefOeJeÀ ÒeefleYeeieer Zoom JesÀ ceeO³ece mes 400 
leLee mes DeefOeJeÀ oMe&JeÀ Facebook JesÀ ceeO³ece mes pegæ[W jns~1600 

27 efmelecyej 2025 JeÀes me$e 2025-27 JeÀer ÒeLece Je®eg&Deue mebiees÷er Zoom HuesìHeÀ]e@ce& Hej 
SJeÀ ieefjceece³e Je ÒesjCeeoe³eer JeeleeJejCe ceW mecHeVe ngF&~ osMeYej mes JeÀer 1500+ yenveesb 
menYeeefielee ves mebie"ve JeÀer efvejblej ye{]leer ueesJeÀefÒe³elee Deewj ÒeYeeJe JeÀes Gpeeiej efJeÀ³ee~
ÒeOeeve ì^mìer JesÀ ÒesjJeÀ mebosMe JesÀ meeLe Fme Dee³eespeve JeÀe MegYeejbYe Þeerceleer JeÀveJeÀ peer yejces®ee 
ngDee, efpemeves Hetjs JeeleeJejCe JeÀes veJe Tpee& Deewj meJeÀejelceJeÀlee mes DeeueesefJeÀle JeÀj efo³ee~ jeä^er³e 
DeO³e#ee ves Deelceer³e mJeeiele Yee<eCe Òemlegle efJeÀ³ee Deewj ceneceb$eer  Þeerceleer megceve veenìe Þeerceleer 
j®evee efnjCe Þeerceleer cecelee jebJeÀe, ves Hetjs me$e JeÀe JegÀMeue meb®eeueve efJeÀ³ee~ JeÀes<eeO³e#e mebie"ve 
ceb$eer Deewj Òe®eej-Òemeej ceb$eer ves DeHeveer meef¬eÀ³e Þeerceleer efveefOe mesKeeveer Þeerceleer Je<ee& uetefCe³ee 
Yeeieeroejer mes Fme Dee³eespeve JeÀes meHeÀue yevee³ee~
me$e JeÀe meceeHeve DeO³e#e megceve veenìe JeÀer ÒesjJeÀ HebeqJeÌle³eesb JesÀ meeLe ngDee:

’Oegve kesÀ HeJeÌJesÀ, meeLeer efpeme HeLe Hej ®eue HeeS,
Jener me®e Hetíes, cebefæpeue JeÀes ÒeeHle JeÀj HeeS~“

DeefKeue Yeejleer³e lesjehebLe ceefnuee ceb[ue Üeje Dee³eesefpele 9 efoJemeer³e veJeeeqvJekeÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀ Devegÿeve (22 efomebyej - 1 Dee@keÌìesyej, megyen 5.30	 -	 6.30 yepes) 
meHeÀueleeHegJe&keÀ mebheVe ngDee, efpemeceW ueieYeie  yensveeW keÀer jespeevee menYeeefielee 600
jner~

efJeMes<e Oev³eJeeo ®eerHeÀ ì^mìer , je<ì^er³e DeO³e#ee Þeerceleer keÀvekeÀ peer yejces®ee Þeerceleer 
megceve peer veenìe Þeerceleer  Deewj Deveg<þeve keÀes DeefÜleer³e meeOevee keÀe mJe©He osves Jeeues 
metjpe peer yeef[&³ee Þeerceleer meg<ecee peer yeQieeCeer Þeerceleer $eÝleg ,  leLee Zoom meb®eeueve nsleg 
peer ®eesHeæ[e keÀes~

meceeHeve DeJemej Hej megHe´efme× ieæpeue iee³ekeÀ kesÀ cee keÀes mecee|Hele Þeer efpeleWê efmebn peer 
ieæpeue Deewj mebIe ieeef³ekeÀe ves Dee®ee³e& efYe#eg keÀes meceefHe&le Þeerceleer ceervee#eer Yetleesefæ[³ee peer 
YeefkeÌle ieerle ves keÀe³e&ke´Àce keÀes Deewj Yeer efJeMes<e yevee³ee~ DeeYeej ceneceb$eer ves j®evee efnjCe 
efkeÀ³ee~

Hejce Hetp³e JesÀ cebieue ceeie&oMe&ve Deewj ieg©-DeeMeer<e JeÀer í$eíe³ee ceWDee®ee³e& Þeer ceneÞeceCe peer  

29 efmelecyej 2025  Òes#ee efJeée Yeejleer, JeÀesyee DeefKeue Yeejleer³e lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue JeÀes ceW 
Üeje JeÀe³e&¬eÀce JeÀe Meeveoej Deeieepe~ ’DebJegÀjce- ieYe& ceW efMeMeg mebmJeÀej“ 

ieg©osJe ves HeÀjcee³ee- ’ceQves JeÀuHevee Yeer veneR JeÀer Leer efJeÀ cesjer JeÀuHevee JeÀe ÒeeªHe Fleveer Meer�elee 
mes cesjs mece#e Òemlegle nes peeSiee~ efMeMeg ceW mebmJeÀej osves JeÀe meJe&Þes÷ mece³e ieYee&JemLee ner neslee 
nw~ Fmeer JeÀeue ceW lespemJeer, meblegefuele Je ceneve J³eeqJeÌlelJe JeÀe efvecee&Ce mebYeJe nw~ Òes#ee O³eeve Deewj 
DeeO³eeeqlceJeÀ Hee" JesÀ ceeO³ece mes ceeB Deewj ye®®es oesveesb JeÀes ueeYe HengB®es- Fme efoMee ceW DeefOeJeÀ JeÀe³e& 
nesvee ®eeefnS~’

Þe×s³ee meeOJeer ÒecegKee Þeer efJeÞegleefJeYee peer ves ceelee OeeefjCeer JeÀe GoenjCe osles ngS ieYe&mLe efMeMeg ceW 
Þes÷ mebmJeÀej DebJegÀefjle JeÀjves JeÀer cenÊee Hej yeue efo³ee~ 

Fme DeJemej Hej JeÀer ªHejsKee ieg©osJe JeÀes Dee|Hele JeÀer ieF&~ ’DebJegÀjce“ 

Fme cenveer³e DeJemej Hej ÒeOeeve ì^mìer jeä^er³e DeO³e#ee Þeerceleer JeÀveJeÀ yejces®ee, Þeerceleer megceve 
veenìe, Þeerceleer j®evee efnjCe, DeYeelesceceb JeÀe³e&meefceefle meom³e, efJeefYeVe mebmLeeDeesb JesÀ ceneceb$eer 
ceev³eJej HeoeefOeJeÀejer lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue Denceoeyeeo SJeb JeÀer yenveesb ves efJeMes<e GHeeqmLeefle ope& 
JeÀjeJeÀj Fme DeeO³eeeqlceJeÀ DeefYe³eeve JeÀes ieefjcee Òeoeve JeÀer~

’DebJegÀjce - ieYe& ceW efMeMeg mebmJeÀej“ JeÀe³e&¬eÀce JeÀe MegYeejbYe ÒeLece Je®eg&Deue Dee³eespeve : veF& mees®e ö veS ÒeJeÀuHe ö veF& Gæ[eve

DeefKeue Yeejleer³e lesjeHebLe JeÀv³ee ceb[ue JeÀer ÒeLece Je®eg&Deue ceerì veJeeeqvnkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ Devegÿeve 



DeefKeue Yeejleer³e lesjeHebLe 
ceefnuee ceb[ue ves ceW uee[vetb 

efkeÀS DeeO³eeeqlcekeÀ
He³e&Jes#ekeÀ Meemeve ieewjJe 
meeOJeer keÀuHeuelee peer kesÀ 

oMe&ve
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mebieþve ³ee$ee keÀer PeueefkeÀ³eeB
DeO³e#eer³e oeef³elJe ie´nCe keÀjles ner veJeceveesefvele je<ì^er³e DeO³e#ee  ves mecemle mesJee keWÀêes ceW Je³eesJe=× ®eeefj$e DeelceeDeeW Þeerceleer megceve veneìe
kesÀ oMe&ve Deewj DeeefMe&Jeeo ÒeeHle keÀj He´ejbYe keÀer DeHeveer mebieþve ³ee$ee~ efJeiele SkeÀ ceefnves ceW ueieYeie  ®eeefj$e DeelceeDeeW kesÀ oMe&ve, mesJee 198

keÀe ueeYe efue³ee~



osMe-efJeosMe ceW `ß efYe#eg' cenepeHe Deveg<þeve
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Hetp³eHe´Jej keÀer meefVeefOe ceW peeHe keÀe Dee³eespeve

efJeMes<e GHeueeqyOe

(5 DekeÌìtyej mes 18 DekeÌìtyej)
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®eeefj$e DeelceeDeeW keÀer meefVeefOe ß efYe#eg cenepeHe Deveg<þeve
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ÞeeJekeÀeW - ÞeeefJekeÀeDeeW Üeje ß efYe#eg cenepeHe Deveg<þeve
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veJeefveJee&ef®ele HeoeefOekeÀejer SJeb keÀe³e&keÀejerCeer 2025-2027

	
Smt	Sushila	Ji	Patawari	 New	Delhi	 9818098002	 sushilaganga51@gmail.com	

Smt	Tara	Ji	Surana	 Kolkata	 9874245503	 taradevisurana@gmail.com	

Smt	Prakash	Devi	Tated	 Mumbai	 9324055345	 madanlaltater@gmail.com	

Smt	Shanta	Ji	Pungaliya	 Mumbai	 9831414716	 shantapugalia@gmail.com	

Smt	Lata	Ji	Jain	 Bangalore	 9886035073	 latajain2705@gmail.com	

	 Smt	Pushpa	Ji	 Bengani	 New	Delhi	 9311250290	 pushpabengani@gmail.com	

	 Smt	Sayer	Ji	 Bengani	 New	Delhi	 9818403318	 sayarshree@yahoo.co.in	

Smt	Suraj	Ji	Bardia	 Kolkata	 9831143436	 surajbardia317@gmail.com	

Smt	Kalpana	Ji	Baid	 Kolkata	 9831046456	 kalpana.prakash.baid@gmail.com
	

Smt	Kumud	Ji	Kacchara	 Mumbai	 9833237907	 kumudkachhara@gmail.com	

Smt	Vijaylaxmi	Ji	 Bhura	 Jaipur	 8769167796	 vijaylaxmibhura@gmail.com	

Smt	Prabha	Ji	Godawat	 Indore	 9302101268	
ghorawat.prabha@gmail.com	

Smt	Kanak	Ji	Bermecha	 Surat	 9328072984	 kanakbarmecha@gmail.com	

Smt	Jyoti	Ji	Jain	 Kolkata	 9339678262	 jyoti@ttlimited.co.in	

Smt	Sonali	Ji	Patawari	 New	Delhi	 9818098012	 sonaliklj@gmail.com	

Smt	Ranju	Ji	Lunia	 Shillong	 9436103330	 ranjulunia71@gmail.com	

Smt	Neelam	Ji	Sethia	 Salem	 9952426060	 neelamsethia@gmail.com	

Smt	Madhu	Ji	Dugar 	 Kolkata	 9831131111	 madhudugar9@gmail.com	

Smt	Vimla	Ji	Dugar 	 Jaipur	 9314517737	 bimladugar@hotmail.com	

Smt	Manjula	Ji	Bhansali	 New	Delhi	 7718850525	 manjulajain06@gmail.com	

Smt	Sarita	Ji	Sancheti	 Ahemdabad	 9327924972	 saritasancheti@yahoo.co.in	

Smt	Prabha	Ji	Maloo	 	 New	Delhi	 9810117160	 prabhamaloo123@gmail.com	

Smt	Ranju	Ji	Khater	 	 Gwahati	 9864044609	 ranjukhater@gmail.com	

Smt	Lata	Ji	Goyal	 	 Kolkatta	 9836306864	 scgoyal6@gmail.com 	

Margdarshak

Sangrakshak

Panch	Mandal	

Chief	Trustee	

Trustee	

Advisory	
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Smt	Neetu	Patawari	 New	Delhi	 9818098013	 nj1974@hotmail.com		

Smt	Madhu	Derasariya	 Surat	 9427133069	 madhujain312@gmail.com	

Smt	Nitu	Ostwal	 Bhilwara	 9461531077	 ostwal.nitu11@gmail.com	

Smt	Rachna	Hiran	 Mumbai	 9821385587	 rachnapritam@yahoo.co.in	

Smt	Mamta	Ranka	 Gangasaher	 9414142924	 mamtaranka002@gmail.com	

	 		 Smt	Nidhi	Sekhani	 Surat	 9879633133	 nidhisekhani12@gmail.com	

Dr.Vandana	Bararia	 Jaipur	 9828729792	 vandanakundalia@gmail.com	

Smt	Madhu	Kataria	 Banglore	 9980443204	 madhukataria1981@gmail.com	

Smt	Aditi	Sekhani	 Ahemdabad	 9909024763	 aditisekhani@gmail.com	

Smt	Archana	Bhandari	 Noida	 9810011500	 archanabhandari000@gmail.com	

Smt	Varsha	Lunia	 Ahemdabad	 9909906385	 varsha@luniaco.com	

Smt	Kanupriya	Ranka	 Indore	 9826535454	 kanuranka@gmail.com	

Smt	Sushama	Pincha	 Sardarsaher	 9351645710	 sushama.pincha.1961@gmail.com	

Smt	Hema	Jain	(CHORARIA)	 Noida	 9810281155	 hemajain69@gmail.com	

Smt	 Jayshree	Jogad	 Ichalkaranji	 9028284801	 ejayshreejain@gmail.com	

	 Smt	Sarita	Daga	 Jaipur	 9413339841	 sarita.daga21@gmail.com	

Smt	Pushpa	Baid	 Jaipur	 9314194215	 pushpabaid312@gmail.com	

Smt	Aarti	Kathotia	 Mumbai	 9820496057	 artikathotia@gmail.com		

Smt	Sunita	Jain	 New	Delhi	 9868516242	 sunitajain0412@gmail.com	

BhutoriaSmt	Manju	 	 New	Delhi	 9312173434	 Manjubhutoria80@gmail.com	

	 	 	Smt Suman Nahata	 sumannahata67@gmail.com	President New	Delhi	 9818854120	

Vice	President 	

Secretary

Treasurer

Sanghatan
Mantri

Sah Mantri

Prachar	
Prasar	Mantri	

Sah	Prachar	
Prasar	Mantri	

Kanya	Mandal	
Sanyojika	

IPP

Working	Committee	Members

Smt	Ritu	Chopra	 Jaipur	 9871011401 	 ritu.aries1@gmail.com	

Kanya	 	Mandal
Sah	Sanyojika	
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	 	 	Smt	Raman	Patawari	

Smt	Sarita	Barlota	

Smt	Taruna	Bohra	

Smt	Suman	Bacchawat	

Smt	Veenaa	Baaid	

Smt	Mala	Katrela	

Smt	Shilpa	Baid	

Smt	Manisha	Bothra	

Smt	Santosh	Vedmutha	

Smt	Julie	Mehta	

Smt	Nirmala	Chhajer	

Smt	Alka	Baid	

Smt	Meena	Ostwal	

Smt	Sangeeta	Bafna	

Smt	CS	Sonam	Bagrecha	

Smt	Neetu	Gujrani	

Smt	Deepa	Parakh	

Smt	Lalita	Baid	

Smt	Anupama	Nahata	

Smt	Shalini	Lunkar	

Smt	Kusum	Dugarr	

Smt	Sajjan	Parakh	

Smt	Chand	Chhajer	

Smt	Usha	Sisodia

Smt	Sushila	Pugalia

Smt	Komal	Bothra

Smt	Shilpa	Surana

Kolkatta

Raipur	

Mumbai	

Mumbai	

Banglore	

Chennai	

New	Delhi	

Islampur	

Hubli	

Mumbai	

Jalgaon	

Jaipur	

Balotra	

Kolkatta	

Kolkatta	

Sirsa	

Chennai	

Faridabad	

Kolkatta	

Salem	

Kota	

Siliguri	

Ahemdabad	

Bhilwara	

Kolkatta

Dehradun

Hyderabad

9903518222	

8817338260	

8976601717	

9820272133	

9448063260	

9841725560	

9811331163	

8348822033	

9449801954	

9833974517	

9420611103	

9352774011	

7742843600	

9836060000	

9007911111	

9129125019	

9790730303	

9911448039

9836167848	

9025235772	

7014166119	

9233423522	

9327549313	

9414974538	

8617203712

8650002201

8886026364

raman.patawari@gmail.com	

ritu.barlota.5@gmail.com	

tarunajain365@gmail.com	

sumanbachhawat@gmail.com	

baidveena65@gmail.com	

malakatrela@gmail.com	

shilpabaid@yahoo.com	

manishabothra1983@gmail.com	

santoshvedmutha@gmail.com	

juliejain1780@gmail.com	

nirmala.chhajer@gmail.com	

alkabaid12@gmail.com	

meenaabhayostwal@gmail.com	

sangbafna@gmail.com	

Cssonambagrecha@gmail.com	

neetu.golcha@gmail.com	

deepaparakh@gmail.com	

baidlalitaco@gmail.com	

anahata98@gmail.com	

shalinilunkad77@gmail.com	

kusumdugarr@gmail.com	

parakh.sajjan@gmail.com	

chandachhajer@gmail.com	

ushasisodia98@gmail.com	

sushilapugulia@gmail.com

talk2komalbothra@gmail.com

suranashilpa02@gmail.com
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	 	 	Smt	Sadhna	Shamshkha	

Smt	Sonika	Parekh	

Smt	Khamosh	Meher	

Smt	Pushpa	Baid	

Smt	Supriya	Rakhecha	

Smt	Rachna	Hiran	(D)	

Smt	Neetu	Kothari	

Smt	Ritu	Gadhiya	

Smt	Samriddhi	Bokadiya	

Smt	Priti	Goshal	

Smt	Rubi	Bapna	

Smt	Sangita	Samsukha	

Smt	Sunita	Dungarwal	

Smt	Ruchika	Patawari	

Smt	Ritu	Chordia	

Smt	Shreya	Bapna	

Smt	Rekha	Siyal	

Smt	Sanskriti	Jain	

Smt	Rashmi	Begwani	

Smt	Rajul	Manot	

Smt	Sushma	Bengani	

Smt	Vinita	Bengani	

Smt	Mitali	Jain	

Smt	Sarika	Giriya	

Smt	Samta	Bhutoria	

Smt	Kusum	Bengani	

Smt	Vinita	Bermecha	

Ludhiyana	

Bangaigaon	

Mysore	

Patna	

Gangashahar	

Dungari	

Rourkela	

Jaipur	

Mumbai	

New	Delhi	

Gurugram	

Gangasaher	

New	Delhi	

Banglore	

Raipur	

Udhana	

Mumbai	

Bhiwani	

Kathmandu	

New	Delhi	

Kolkatta	

Pali	

Udaipur	

Banglore	

New	Delhi	

New	Delhi	

Kolkatta	

9023304863	

6002068697	

9845522288	

9934317221	

9251222863	

9909409783	

6370756533	

9829265097	

9029055220	

8800446397	

9910491115	

9339111881	

9311160781	

9743206621	

8966002600	

9376667761	

9833921332	

9560782710	

977-9851087055	

8800875707	

6293223357	

9928695035	

9782823483	

9880244567	

9350959147	

8010139367	

9874491034	

sadhnasamsukha82@gmail.com			

sonikaparakhyukti@gmail.com		

nehajn1980@gmail.com		

baid.pushpa	2110@gmail.com		

supriyarakhecha@gmail.com		

rachana.shah.2005@gmail.com		

neetukothari12321@gmail.com		

Ritugadhaiya@gmail.com		

samridhibokaria@gmail.com		

jainpriti555@gmail.com		

R.bapna18@gmail.com		

sangeetasamsukha@gmail.com		

sunitajain60781@gmail.com		

ruchikapatawari.2015@gmail.com		

ritusrccl@gmail.com		

shreyabafna118@gmail.com		

Rekhasiyal1981@gmail.com		

jainsans13@gmail.com		

rashmibegwani75@gmail.com		

nrajulmanot.rm@gmail.com		

sushmabengani1@gmail.com		

vinitabegani@gmail.com		

Loveforever1976@gmail.com		

Sarikagiria@gmail.com		

samtarajivjain@gmail.com		

kusumbengani233@gmail.com		

Vinitabarmecha@gmail.com		
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	 	 	Smt	Sanskriti	Bhandari	

Smt	Rakhi	Baid	

Smt	Chandana	Bardia	

Smt	Sunita	Gujrani	

Smt	Sangeeta	Bafna	

Smt	Poornima	Gadiya	

Smt	Anita	Bardia	

Smt	Deepika	Bothra	

Smt	Anita	Surana	

Smt	Ritu	Dhoka	

Smt	Nutan	Lodha

Gurugram	

Surat	

Gurugram	

Gwahati	

Palghar	

Surat	

Tirupur	

Bikaner	

Chennai	

Rajnager	

Mumbai

8851621592	

9824299955	

9810445881	

9435198886	

9029496348	

9909040707	

9500464089	

9351321988	

9962126677	

9799071123	

9869371153

sanskritib4@gmail.com		

rakhirajeshbaid@gmail.com		

chandana.bardia@gmail.com		

sunitagujrani07@gmail.com			

sangibafna@gmail.com		

gadiyapurnima@gmail.com		

jainanita5565@gmail.com		

deepikabothra@yahoo.com		

anitavjsurana@gmail.com		

77ritudhoka03@gmail.com		

nutanlodha89@gmail.com		

Smt	Saroj	Sipani	

Smt	Meena	Badala	

Smt	Madhu	Pugalia	

Smt	Mahima	Chordiya	

Smt	Bindu	Bhansali	

	Smt	Vandana	Jain	

Smt	Vijaya	Jindal	

Smt	Amita	Nahata	

Smt	Kusum	Surana	

Smt	Suman	Nahata	(L)	

Smt	Shanti	Baid	

Smt	Manali	Choraria	

Smt	Amita	Mehta	

Smt	Shikha	Bothra	

Smt	Neetu	Baid	

New	Delhi	

Mumbai	

Nagpur	

Udhana	

Surat	

Patiala	

Hisar	

Kathmandu	

Siliguri	

Ladnun	

	Bangaigaon	

Bhilwara	

Bhuj	

Guwahati		

Ahemdabad	

9910077112

9320953145

9021452227

8866903141

9898533078

9988111101

9992013011

977984-1206202

9832531094

9314206965

9435120852

8824181054

9687615219

9706044200

9924180371

sarojsipani66@gmail.com		

Meenabadala8@gmail.com		

madhupugalia12345@gmail.com		

mahimajain54321@gmail.com		

bindubhansali37@gmail.com		

vandanajain1976@gmail.com		

vijindal2011@gmail.com		

amitanahata@gmail.com		

kusumsurana.ks@gmail.com		

mm@gmail.com		

shantijainbaid@gmail.com		

manalidangi@gmail.com		

	amitamehta0305@gmail.com	

bothrashikha27@gmail.com		

nvjain@gmail.com		

Special	Invitees	
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peneB neQmeueeW keÀes efceues ve³ee Deemeceeve,
Deewj keÀuee mes mepes nj veejer keÀe mJeeefYeceeve, 
'Skill	Up' keÀer Meg©Deele ö SkeÀ veF& Gæ[eve,
nj neLe ceW ngvej, nj DeeBKe ceW Dejceeve! 

SKILL	UP:	Craft	to	Career

nj ceen, DeueieöDeueie he´esHesÀMeveue mesefueefye´ìer Je efJeMes<e%eeW mes meerKeves keÀe DeveesKee DeJemej he´sjCee, DevegYeJe, ceeie&oMe&ve mes efceuesieer DeehekesÀ 
DeelceefJeéeeme keÀes SkeÀ ve³eer TB®eeF&~ lees DeeFS, Fme veF& ³ee$ee keÀer men³ee$eer yeveW Deewj meeLe efceuekeÀj keÀnW "Skill	Up:	Craft	to	Career".

DeJeefOe

3 ceen keÀe kewÀhmetue keÀesme&

keÀye

nj cenerves kesÀ oes jefJeJeej

mece³e keÀneB

Zoom huesìHeÀece& hej 3:00	PM	-	4:00	PM	

De.Yee.les.ce.ceb. Üeje jemles keÀer mesJee keÀe Ghe¬eÀce 13-11-2025 mes hegveë he´ejbYe nes jne nw~

hetp³e he´Jej Dee®ee³e& Þeer ceneÞeceCe peer kesÀ MegYe DeeMeerJee&o Deewj Jeelmeu³e keÀer cetjle meeOJeer he´cegKee Þeer efJeÞegleefJeYee peer keÀer ke=Àhee mes nceW keÀce& 
efvepe&je  kesÀ Fme Ghe¬eÀce ceW pegæ[ves keÀe meewYeei³e he´ehle ngDee nw~

Deleë meYeer MeeKee ceb[ue keÀer yenveeW mes efJevece´ DevegjesOe nw efkeÀ Fme mesJee kesÀ cene³e%e ceW meef¬eÀ³e ªhe mes Yeeie ueW Deewj ieg© meefVeefOe keÀe ueeYe 
GþeSB~

he´l³eskeÀ MeeKee ceb[ue mes 5-5 yenveeW keÀe mecetn DeekeÀj 7 efove mesJee he´oeve keÀjW~ ³en mesJee  mes ÒeejbYe 13 veJebyej 2025, jeceieæ{ (iegpejele)
keÀer peeSieer~ meYeer MeeKee ceb[ue MeerIe´lee mes DeHeves veece meb³eesefpekeÀe keÀes efueKeJee os~

YeeJevee mesJee

meb³eesefpekeÀe: 
Þeerceleer ®eebo íepesæ[

men-meb³eesefpekeÀe: 
Þeerceleer meeOevee meecemegKee

(9327549313) (9023304863)

DeefKeue Yeejleer³e lesjehebLe ceefnuee ceb[ue he´mlegle keÀjleer nw "Skill	Up:	Craft	to	Career" SkeÀ heLe³ee$ee  ngvej mes kewÀefj³ej lekeÀ 

Deeves Jeeues keÀue keÀes keÀuee Deewj keÀewMeue mes mebJeejvee 

GÎsM³e: henues ®ejCe keÀe cegK³e efJe<e³e:

 uesKeve keÀuee (Writing	Skills)

cegK³e DeekeÀ<e&Ce: 

meb³eesefpekeÀe: 
jsKee efmeb³eeue

(9833921332)

Þeerceleer ªyeer yeeHevee
(9910491115)
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Dee®ee³e& leguemeer efMe#ee heefj³eespevee kesÀ Debleie&le DeefKeue Yeejleer³e lesjehebLe ceefnuee ceb[ue Üeje SkeÀ DeeOegefvekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ Dee@veueeFve 
heeþîe¬eÀce ö  lew³eej efkeÀ³ee ie³ee nw, efpemekesÀ DeO³e³eve mes pewve Oece& keÀes mecePeves Deewj mecePeeves Spiritual	Enhancement	Programe	(SEP)

ceW megiecelee nes mekeÀleer nw~ ³en SkeÀ App	based heeþ³e¬eÀce nw, efpemeces 6 he´er efjkeÀe@[&[ ueskeÌ®ej nw Deewj nj cee@[îetue kesÀ yeeo Dee@veueeFve hejer#ee 
nesleer nw, hejer#ee heeme keÀjves hej pewve efJeée Yeejleer mebmLeeve Üeje mee|ìefHeÀkesÀì efo³ee peelee nw~ 

DeefKeue Yeejleer³e ceefnuee ceb[ue Üeje meb®eeefuele SJeb pewve efJeée Yeejleer  Üeje he´ceeefCele ³en keÀesme& ve kesÀJeue %eeveJeOe&keÀ nw, yeequkeÀ he´ceeCehe$e kesÀ ªhe 
ceW DeeO³eeeqlcekeÀ GheueeqyOe keÀe SkeÀ megboj he´leerkeÀ Yeer nw~ DeehekesÀ #es$e keÀer he´l³eskeÀ keÀv³ee SJeb ³egJeleer yenveeW keÀes Fme keÀesme& mes pegæ[ves keÀer he´sjCee oW, Dev³e 
keÀesF& Yeer keÀjvee ®eens lees efkeÀmeer kesÀ efueS ceveener veneR nw, Deheves #es$e kesÀ p³eeoe mes p³eeoe ueesieeW keÀes peesæ[ves keÀe he´³eeme keÀjW~ DeefOekeÀ meceYeeefie³eeW keÀes 
peesæ[ves Jeeues #es$eeW keÀes efveeq½ele ªhe mes he´eslmeeefnle efkeÀ³ee peeSiee~ Fme ceen 150 meceYeeefie³eeW ves HeÀe@ce& YejW nQ, meYeer keÀes meeOegJeeo SJeb MegYekeÀecevee~

³en kesÀJeue SkeÀ keÀesme& veneR, yeequkeÀ DeelceefJekeÀeme Deewj DeebleefjkeÀ Meebefle keÀer Deesj SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ³ee$ee nw~

Spiritual	Enhancement	Programme	(SEP)	

jeä^er³e meb³eesefpekeÀe (SEP)

Þeerceleer veeruece mesefþ³ee 
(9952426060)

Dee®ee³e& leguemeer efMe#ee Heefj³eespevee JesÀ lenle  JeÀe otmeje me$e efoveebJeÀ 26 DeJeÌìtyej mes 2 veJebyej leJeÀ uee[vetb ceW ieefleceeve nw~ pewve mJeÀesuej Heeþîe¬eÀce
Fme yeej JeÀe me$e nceejer keÀe³e&meefceleer meom³e Þeerceleer efÒeleer Iees<eue kesÀ iesmì neGme ceW Dee³eesefpele nes jne nw~ Fme me$e ceW Yeeie ues jns 40 mJeÀesueme& 
nQ~  Deewj  DekeÌìtyej keÀes Hejer#ee ngF&~ GmeJesÀ yeeo ÒeeJeãÀle mebmJeãÀle, JeÀce& ûebLe, Deewj %eeve ceerceebmee JeÀe efve³eefcele DeO³e³eve ®eue jne nw~ 26 27

meYeer mJeÀesueme& SJeb ÒeefMe#eJeÀeW JesÀ Òeefle DeeO³eeeqlcekeÀ cebieue JeÀecevee~  

Dee®ee³e& leguemeer efMe#ee Heefj³eespevee

pewve mJeÀesuej:

DeefKeue Yeejleer³e lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue JesÀ Devleie&le meb®eeefuele Dee®ee³e& leguemeer efMe#ee Heefj³eespevee JesÀ lelJeeJeOeeve ceW Je<e& 2025 JeÀer lesjeHebLe 
Òe®eslee/leÊJe%eeve Òe®eslee Heeþîe¬eÀce efoveebJeÀ 17 leLee 20 efomebyej 2025 oesHenj 1 mes 4 JeÀer Hejer#ee  JeÀes Dee³eesefpele JeÀer pee³esieer~ Hejer#ee JeÀe mece³e  
yepes JeÀe jnsiee~
Ÿ Fme Je<e& 107- #es$eeW mes  ves Hejer#ee HeÀece& YejW nQ~ 1275 Hejer#eee|Le³eeW
Ÿ DeHeves #es$e ceW efJejeefpele Hejer#eeLeea ®eeefj$eelceeDeesb JesÀ veece, Je<e& Deewj efJe<e³e JeÀer met®evee MeerOe´ Yespe os~
Ÿ lesjeHebLe oMe&ve ceW le=leer³e leLee ®elegLe& Je<e& JesÀ Hee"îe¬eÀce ceW HeefjJele&ve efJeÀ³ee ie³ee nw - ceW HegmleJeÀ ’Dee®ee³e& efYe#eg JeÀer DevegMeemeve Mewueer“ le=leer³e Je<e& 

JesÀ mLeeve Hej ’lesjeHebLe JeÀer 9 meeOJeerÒecegKee“ (uesKeJeÀ MeemeveieewjJe meeOJeer Þeer JeÀuHeuelee peer) JeÀer ÒeLece ín meeOJeerÒecegKee (cenemeleer 
mejoejeb mes cenemeleer PeceJetÀ peer) JeÀe peerJeve ®eefj$e ueeiet efJeÀ³ee ie³ee nw~ ceW ’cenemeleer mejoejeb“ HegmleJeÀ JesÀ mLeeve Hej ’lesjeHebLe JeÀer ®elegLe& Je<e& 
9 meeOJeerÒecegKee“ JeÀer Deeqvlece leerve meeOJeerÒecegKee (cenemeleer uee[eb peer mes meeOJeerÒecegKee efJeÞegleefJeYee) JeÀe peerJeve ®eefj$e ueeiet efJeÀ³ee ie³ee nw~

Ÿ ÒeefMe#eCe nsleg	WhatsApp ûegHe meb®eeefuele efJeÀS pee jns nQ DeefOeJeÀ mes DeefOeJeÀ Hejer#eeLeea FmeJeÀe ueeYe ueW meJeÀles nQ~
Ÿ Hee"îe HegmleJeWÀ Denceoeyeeo (JeÀesyee) ceW Dee®ee³e& ceneÞeceCe ÒeJeeme mLeue Hej pewve efJeée Yeejleer JesÀ DeeoMe& meeefnl³e mìeue Hej GHeueyOe nw leLee 

uee[vetb ceW De.Yee.les.ce.ceb. JesÀ jesefnCeer JeÀe³ee&ue³e ceW  mes  Hej mebHeJe&À JeÀjW~ JeÀe³ee&ue³e ÒeYeejer megveerue JegÀceej 7733888138

Ÿ Dev³e Hejer#ee mecyevOeer peeveJeÀejer JesÀ efueS mes mebHeJe&À JeÀjW~Þeerceleer JegÀmegce yeQieeveer 

lesjeHebLe Òe®eslee / leÊJe%eeve Òe®eslee Hejer#ee: 

efveoxMekeÀ : Heg<Hee yeQieeCeer - 9311250290

efveoxMekeÀ
cebpeg veenìe

(877-76	29306)

men-efveoxMekeÀ
keÀvekeÀ yejces®ee 

(9998072984)

meb³eesefpekeÀe
megceve veenìe (uee) - 9314206965
megefvelee [tbiejJeeue -	9311160781

meb³eesefpekeÀe - kegÀmegce yeQieeCeer - 8010139367
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SkeÀ yeej ve#e$e ceb[ue ceW veslee kesÀ ®egveeJe keÀer ®e®ee& peesjeW mes ®eueer~ uesefkeÀve ÒeMve Lee efkeÀ Hetjs ve#e$e ceb[ue keÀe veslee keÀewve nes mekeÀlee nw? GcceeroJeej oes Les met³e& Deewj 
®evêcee~ ®egveeJe keÀer efleLeer SJeb mLeeve efveef½ele keÀj efo³es ie³es~ oesveeW GcceeroJeej DeHeves - DeHeves Òe®eej ceW ueie ie³es~
met³e& ves Òe®eej keÀjles ngS Yee<eCe efo³ee - ûen, ve#e$e, leeje ceC[ue kesÀ efveJeeefme³eeW keÀue veslee keÀe ®egveeJe nw~ legcnW nce oesveeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ keÀes ®egvevee nw~ cesjs 
lespe mes legce Heefjef®ele nes ceQ j#ee keÀj mekeÀlee ntB lees Yemce Yeer keÀj mekeÀlee ntb cesje DeeosMe nw efkeÀ legce cesjs ner He#e ceW Jeesì oes~
®evêcee ves Yeer Yee<eCe efo³ee - p³eesefle<e - ceb[ue kesÀ meeefLe³eeW ! keÀue veslee keÀe ®egveeJe nesves Jeeuee nw cegPes efJeMJeeme nw DeeHe cegPes mesJee keÀe DeJemej osieW ceQ Jee³eoe keÀjlee 
ntB efkeÀ Deiej ceQ veslee yevee lees DeeHe meyekeÀes DeHeves meeLe ®ecekeÀves keÀe DeJemej otBiee~ ceQ met³e& keÀer lejn DekesÀuee jnves keÀe Deeefo veneR~ ceQves mesJee keÀe Je´le efue³ee nw veslee 
®egveesies leye Yeer keÀªBiee, veneR ®egveesies leye Yeer keÀ©biee~ Hejbleg veslee keÀe ®egveeJe mecePeoejer mes keÀjvee~
otmejs efove HeefjCeece ®evêcee kesÀ He#e ceW Deelee nw~ keÀne peelee nw leye mes ner met³e& peye Oejleer Hej Deelee nw lees DekesÀuee Deelee nw~ peyeefkeÀ ®evêcee peye Yeer Deelee nw~ Hetjs 
HeefjJeej kesÀ meeLe Deelee nw~
yeesOe- veslee Jener neslee nw pees meyekeÀes meeLe ueskeÀj ®eues~ meyekesÀ meeLe cew$eer keÀe mebyebOe nes~ Òeceeso YeeJevee keÀe efJemleej nes~

ÒesjkeÀ Òemebie
veslee keÀewve?

lesjehebLe Fefleneme keÀer he´sjkeÀ ÞeeefJekeÀeDeeW ceW ®evotyeeF& Deecesì keÀe veece Þe×e Deewj Deelceyeue keÀer efcemeeue nw~ Oeee|cekeÀ heefjJeej ceW pevceer Deewj heueeröyeæ{er 
®evotyeeF& ves peerJeve keÀes Oece&ce³e efoMee oer~ mJeeceer YeerKeCepeer Üeje he´efleheeefole lelJe%eeve keÀes peye GvneWves Ëo³e mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee, leye GvekesÀ Yeerlej YeefÊeÀ keÀe 
Ssmee oerhe peuee pees peerJeveYej Deìue jne~
Oece& Deewj J³eJenej oesveeW #es$eeW ceW Jes Deie´Ceer LeeR~ Iej keÀer cegefKe³ee nesles ngS Yeer GvekesÀ Yeerlej vece´lee Deewj efve<keÀheìlee keÀe DeveesKee mebiece Lee~ GvekeÀe he´YeeJe 
Flevee Lee efkeÀ heefjJeej Deewj meceepe, oesveeW ner GvekesÀ efveCe&³eeW keÀes ceeve osles Les~
SkeÀ yeej ìeueeskeÀj cegefve ®evêYeeCepeer ves GvekeÀer YeefÊeÀ keÀer hejer#ee uesveer ®eener~ GvneWves keÀne, ’®evotyeeF&! legce lees mJeeceerpeer keÀer yeæ[er YeÊeÀ yeveleer efHeÀjleer nes, hej 
Jes lees keÀnles nQ ®ebot ke=ÀheCe nw~“
®evotyeeF& Meeble cegmkeÀeve kesÀ meeLe yeesueeR, Jes ³eefo cegPes megOeejves kesÀ efueS Ssmee keÀnW, lees Jen Yeer ’mJeeceerpeer cesjs ieg© nQ, cesjs oes<e yeleeves keÀe GvnW hetje DeefOekeÀej nw~ 
ke=Àhee ner nw~ uesefkeÀve Deehe keÀewve nesles nQ cesjs Deewj cesjs ieg© kesÀ yeer®e Deeves Jeeues?“
GvekeÀer ³en efveYeeakeÀ JeeCeer megvekeÀj cegefve ceewve jn ieS~ Þe×e keÀer Jen p³eesefle efpemes keÀesF& leke&À ³ee Deeuees®evee veneR ef[iee mekeÀer, Deepe Yeer nj lesjehebLeer veejer kesÀ 
efueS he´sjCee keÀe mlebYe nw~

lesjeHebLe keÀer efJeue#eCe ÞeeefJekeÀe

22

DeO³e#e, GHeeO³e#e, ceb$eer, men ceb$eer, JeÀes<eeO³e#e, men JeÀes<eeO³e#e, mebieþve ceb$eer leLee Òe®eej ceb$eer- ³es Je FveJesÀ mece#e meb³egJeÌle ceb$eer, Deeefo~ 
mebIeer³e mebmLeeDeeW JesÀ ÒecegKe v³eemeer, ÒeyebOe v³eemeer, meb³egJeÌle ÒeyebOe v³eemeer Deewj efveJeee&f®ele ì^mìer~ 
efvecveebefkeÀle opex Heo vener nQ- mebj#eJeÀ, HejeceMe&JeÀ, efveJele&ceeve DeO³e#e, Heb®eceb[ue meom³e, JeÀe³e&meefceefle meom³e, meefceefle³eeW Deewj GHemeefceefle³eeW JesÀ 
meb³eespeJeÀ, ÒeYeejer, Devegoeve mes yeves ì^mìer, JeWÀêer³e mebmLeeDeeW JesÀ DeOeervemle v³eemeeW ceW Heosve meom³e~

Heo:

pees k³eeqJeÌle efJeÀmeer Yeer SJeÀ mebIeer³e (JeWÀêer³e ³ee mLeeveer³e) mebmLee ceW HeoeefOeJeÀejer nw, Jen meeceev³ele³ee Dev³e efJeÀmeer Yeer mebIeer³e mebmLee ceW HeoeefOeJeÀejer veneR jnW~ 
³eefo efJeÀmeer k³eeqJeÌle JeÀer mebIeer³e mebmLeeDeeW ceW SJeÀeefOeJeÀ HeoeW JeÀer eqmLeefle yeve peeS lees leerve cenerveeW JesÀ Yeerlej Yeerlej efJeÀmeer Yeer SJeÀ Heo mes Gmes cegJeÌle nesvee nesiee~ 
SkeÀ k³eeqJeÌle oes mes DeefOeJeÀ mebIeer³e mebmLeeDeeW ceW JeÀe³e& meefceefle meom³e ve jnW~ ³eefo JeÀesF& efJeÀmeer SJeÀ mebIeer³e (JeWÀêer³e ³ee mLeeveer³e) mebmLee ceW HeoeefOeJeÀejer nw lees 
Jen Dev³e efJeÀmeer Yeer SJeÀ Deewj mebIeer³e mebmLee JeÀe JeÀe³e&meefceefle meom³e yeves jns lees DeeHeefÊe veneR~

Heo k³eJemLee efveoxMe:

mebmLee ieþve: efJeÀmeer Yeer ûeece DeLeJee veiej ceW peneB 13 ³ee 13 mes DeefOeJeÀ lesjeHebLeer ceefnueeSW nes Jeneb lesjeHebLeer ceefnueeDeeW JeÀer mLeeveer³e mebmLee lesjeHebLe 
ceefnuee ceb[ue JesÀ veece mes mLeeefHele JeÀer pee meJeÀleer nw~ Jeneb JeÀer lesjeHebLeer ceefnueeSW, ceb[ue JeÀer, efve³eceevegmeej meom³e yeve meJesÀieer~ 

 mebmLee mebefJeOeeve:

MeeKee ceb[ue JeÀe ieþve, De.Yee.les.ce.ceb. JeÀer efueefKele mJeerJeãÀefle JesÀ efyevee veneR efJeÀ³ee peeS~ MeeKee ceb[ue mLeeveer³e efve³eceevegmeej ì^mì SJeÌì ³ee meesmee³eìer 
SJeÌì ceW HebpeerJeãÀle DeJeM³e JeÀjJeeSb~ MeeKee ceb[ue DeHeveer mLeeveer³e mebHeefÊe JesÀ cetue JeÀeœepeele, cenlJeHetCe& omleeJespe SJeb De.Yee.les.ce.ceb. Üeje efveoxefMele 
jefpemìj J³eJeefmLele yeveeS jKeW~ mebmLee JesÀ mebefJeOeeve, ÞeeJeJeÀ mebosefMeJeÀe SJeb De.Yee.les.ce.ceb. JesÀ efveoxMeeW JeÀer mec³eJeÀ peeveJeÀejer jKes SJeb GveJeÀer DevegHeeuevee 
HetCe& peeieªJeÀlee HetJe&JeÀ JeÀjW~ veerefle, efve³ece JeÀe efJeÀmeer ÒeJeÀej JeÀe Deefle¬eÀceCe ve nes FmeJeÀe efJeMes<e O³eeve jKes~ 

 mebmLeeiele meecev³e efoMee efveoxMe:

 ÞeeJeJeÀ mebosefMeJeÀe 

Þeerceleer megveerlee pewve-    Þeerceleer ceOeg osjemejer³ee-   Þeerceleer JeerCee yewo-   Þeerceleer veeruece mesefþ³ee- 9868516242 9427133069 9448063260 9952426060

mebefJeOeeve mebyebefOele peevekeÀejer nslet mebHeke&À keÀjW
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1) ’O³es³e hetCe&lee“ DeLee&le ?
2)  Ëo³e keÀer heefJe$elee keÀe DeeOeej nw:ö
3)  peerJeve keÀer cegefÊeÀ keÀe meeOeve keÌ³ee nw?
4) efkeÀme J³eefÊeÀ keÀe meeO³e mebmeej veneR?
5) ceveg<³e keÀer Debeflece  efpe%eemee  keÌ³ee nw
6) peerJeve keÀer hejbheje efkeÀme he´Je=efle mes yeæ{leer nw ?
7) meye peerJees keÀes Deelcelegl³e mecePees, efkeÀmeves keÀne?
8) eEnmee keÀjvee Deewj eEnmee keÀes DeeEnmee ceevevee ³es kewÀmeer Yetue nw? 
9)  jeieelcekeÀ he´Je=efÊe Deewj jeieelcekeÀ Dee®ejCe efkeÀmekeÀe he#e nw?
10) efnbmee keÀes Deefve<ì peeveles ngS, Deefnbmee ceW efJeMJeeme keÀjles ngS 

Yeer GmekeÀe Dee®ejCe ve keÀj Heevee keÀewvemeer #ecelee keÀer keÀceer 
oMee&lee nw?

ceefnuee ceb[ue QUIZ

mener Gllej efueKeW:

1)  DeY³ego³e  keÀe meeOeve  nw .....~
2) .......  J³eJenej mes ®euelee nw~
3) meeO³e nw ............. keÀer cegefÊeÀ!
4) MeefÊeÀ jep³e mebmLee keÀe .......... nw~
5) peerJeve keÀec³e nw Deewj ...... DekeÀec³e!
6) S DevegkeÀchee keÀer³eeb LekeÀeb, JeOe& ...... veeW Jemes~
7) eEnmee Deewj ...... meJe&Lee SkeÀ veneR nw~
8) DeelcelJe keÀer ¢efä mes meye ...... meceeve nw~
9) Dee®ee³e& efYe#eg keÀer Yee<ee ceW meb³ece Deewj Oece& ...... nw~
10) DeHeefjie´n, Ëo³e HeefjJele&ve Deewj meb³ece keÀe Devegceesove ³es 

...... keÀe meeOeve nw~

efjÊeÀ mLeeve keÀer Hetefle& keÀjWë

Google	Form	Link:		

DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mebHeke&À keÀjW:
meb³eesefpekeÀe

Þeerceleer De®e&vee Yeb[ejer
9810011500

men meb³eesefpekeÀe
Þeerceleer ceervee ye[euee
9320153145

meboYe&ë efYe#eg efJe®eej oMe&ve He=<þ mebK³ee 75-94

 oeSb mes yeeSb
3-  Meen yeuuet peer JeÀe ieew$e JeÌ³ee Lee? (4)
5-  efmebn JesÀ mJeHve mes pevce uesves Jeeuee JeÌ³ee yevelee nw? (2)
6-  veboer met$e ceW yeleeF& ieF& ®eej ÒeJeÀej JeÀer yegefà ceW mes YeerKeCe peer ceW efJeÀme 

ÒeJeÀej JeÀer yegefà meeJeÀej ngF& Leer? (4)
10- ceejJeeæ[ JesÀ oef#eCeer meerceeble Yeeie JeÀe otmeje veece JeÌ³ee Lee? (2)
12- YeerKeCe peer ves peye leJeÀ oer#ee veneR ueer, leye leJeÀ ceve ner ceve efJeÀleves 

mebJeÀuHe efJeÀS? (2) 
13- lelJeÀeue JeÀefJelee j®evee JeÀjves ceW YeerKeCe peer JesÀ yegefà JeÀewMeue JeÀes JeÀewve 

osKeles jn ieS? (7)
‰Œ- YeerKeCe peer ves meeOevee JeÀer HeefjHeJeÌJelee JesÀ efueS JeÀewve mee leHe ÒeejcYe  

efJeÀ³ee? (6) 

  THej mes veer®es
1- Dee®ee³e& efYe#eg JeÀe JeemleefJeJeÀ veece JeÌ³ee nw? (3) 
2- lesjeHebLe ÒeyeesOe JesÀ meãpeve ceW efJeÀleves efove ueies? (2)
3- Helveer efJe³eesie mes YeerKeCe peer JeÀes yeejcyeej Deeiece JeÀer JeÀewvemeer JeeCeer 

cegKej ngF&? (11) 
4- YeerKeCe peer ves Heieæ[er JesÀ veer®es JeÌ³ee ígHee³ee Lee? (5)
7- DeefOeosJelee JeÀe celeueye JeÌ³ee nw? (5) 
8- Oecce peeiejCe JesÀ GÎsM³e mes Deewj ueesJeÀ©ef®e JeÀes O³eeve ceW jKeJeÀj 

Dee®ee³e& Þeer leguemeer ves efJeÀme j®evee JeÀe efvecee&Ce efJeÀ³ee? (7)
9- YeerKeCe peer ves peye leJeÀ oer#ee vener ueer, leye leJeÀ JeÀewve mee DeefJeJeÀuHe Je´le 

jKee? (4)
11- lesjeHebLe ÒeyeesOe efJeÀme ÒeJeÀeMeve Üeje MeerIe´ ieefle mes ®euee³ee ie³ee? (10)

keÀv³ee ceb[ue QUIZ

veJebyej 2025 Crosswords:

meb³eesefpekeÀe
Þeerceleer cebpet Yetleesef[³ee

9312173434

meboYe&ë lesjeHebLe He´yeesOe, 
mebHeeokeÀer³e + HeÐe 1-10

https://forms.gle/tUBg4fXHsZc1krRW8

ÒeMvveesÊejer YejkeÀj Yespeves keÀer Debeflece efleefLe 25 veJebyej 2025	nw~

Google	Form	Link:		https://forms.gle/7hEYhH4hqtVFPVE98



veJebyej 2025 24

DeefKeue Yeejleer³e lesjehebLe ceefnuee ceb[ue keÀes He´oÊe Devegoeve
mecemle DevegoeveoeleeDeeW keÀe neefo&keÀ DeeYeej

31,00,000/-31,00,000/-31,00,000/-

Þeer keÀvnw³eeueeue peer 
megMeeruee peer HeìeJejer 

(efouueer)

25,00,000/-25,00,000/-25,00,000/-

Þeer megceefle®ebo peer 
megceveÞeer peer ieesþer 

(cegbyeF&)

21,00,000/-21,00,000/-21,00,000/-

Þeer DejefJebo peer 
meefjlee peer meb®esleer

(Denceoeyeeo)

15,00,000/-15,00,000/-15,00,000/-

Þeer peieleefmebn peer veJeerve peer yeQieeCeer 
neLeerceue peMekeÀjCe yeQieeCeer 
pevemesJee ì^mì (keÀesuekeÀelee)

15,00,000/-15,00,000/-15,00,000/-

Þeer efJeceue peer 
ceOeg peer keÀìeefj³ee 

(yeQieue©)

15,00,000/-15,00,000/-15,00,000/-

Þeer ceveespe peer 
jbpet peer uetCeer³ee 

(efMeuee@vie)

1,25,000/-1,25,000/-1,25,000/-

HeefM®ece efouueer ceefnuee ceb[ue 
YeeJevee mesJee nsleg

www.abtm.org

www.facebook.com/abtmmjain/

keÀes<eeO³e#e
Mamta	Ranka	

Indra	Chowk	New	Line,	
Gangashahar,	

Bikaner-	334401
Mob.:	9414142924

Email:	mamtaranka002@gmil.com

ceneceb$eer keÀe³ee&ue³e
Rachna	Hiran	

604	Thakur	Jewel,	
Near	HDFC	Bank,	

Thakur	Village,	Kandivali	East,
Mumbai	-	400101
Mob.:	9821385587

Email:	rachnapritam@yahoo.co.in

Hebpeerke=Àle keÀe³ee&ue³eë jesefnCeer, DeefKeue Yeejleer³e lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue, uee[vetb (jepe.) 341306Hebpeerke=Àle keÀe³ee&ue³eë jesefnCeer, DeefKeue Yeejleer³e lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue, uee[vetb (jepe.) 341306Hebpeerke=Àle keÀe³ee&ue³eë jesefnCeer, DeefKeue Yeejleer³e lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue, uee[vetb (jepe.) 341306

veejerueeskeÀ He´eefHle nsleg mebHeke&À met$e

Nutan	Lodha
Mob.:	9869371153

www.youtube.com/channel/UCMnsuMEyhhQWvDbnrfwpdEQ
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