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स�ाननीय बहनो!ं

स�ेह जय �जने�! 

हम सौभा�शाली ह� िक हम� तेरापंथ धम�संघ जैसा मया�िदत, अनुशा�सत एवं सु�व��त धम�संघ िमला है। आचाय� िभ� �ारा �ािपत ु

मया�दा, एक आचार, एक िवचार और एक आचाय� की अनुपम परंपरा आज भी हम� जीवन के ��ेक �े� म� िदशा �दान कर रही है। वत�मान म� 

पू� आचाय��ी महा�मणजी के पावन नेतृ� म� धम�संघ िनरंतर िवकास, जागरण और आ�ा��क उ�यन की ओर अ�सर है।

जुलाई माह अपने साथ एक िवशेष आ�ा��क सौगात लेकर आता है। इसी माह से चातुमा�स का शुभारंभ होता है। वष� भर जन-जागरण एवं 

धम��भावना हेतु िविभ� �े�ो ंम� िवचरण करने वाले साधु-सा�ीवंृद एक �ान पर ��रवास करते �ए चार माह तक साधना, �ा�ाय, तप, 

�ान और �ानाराधना म� लीन होते ह�। यह केवल चा�र�ा�ाओ ं के �लए ही नही,ं ब�� हम सभी �ावक-�ािवकाओ ं के �लए भी 

आ�ावलोकन, आ�प�र�ार और आ�िवकास का अनुपम अवसर होता है।

�कृित भी मानो इस संदेश को अपने ढंग से अिभ�� करती है। सावन-भादो के महीनो ंम� जब मेघ धरती पर बरसते ह�, तब वे केवल खेतो ं

का ही �संचन नही ंकरते, ब�� जीवन म� नवसृजन का संदेश भी देते ह�। बादल धरती से जल �हण करते ह� और िफर िवन�तापूव�क उसे 

अनेक गुना बढ़ाकर वापस लौटा देते ह�। यही जीवन का शा�त स� है-जो हम� िमला है, उसे समाज, प�रवार और मानवता के क�ाण म� 

लौटाना ही स�ी कृत�ता है।

महान �ेरक व�ा  का कथन है-  चातुमा�स हम� अतीत की िनराशाओ,ं जोएल ओ�ीन  “हमारा सबसे बड़ा िदन आगे है, पीछे नही।ं”

�शकायतो ंऔर सीमाओ ंसे ऊपर उठकर नए संक�ो ंके साथ आगे बढ़ने की �ेरणा देता है। यिद हम अपने जीवन म� सकारा�क प�रवत�न 

की शु�आत कर द�, तो िवकास की �ि�या �यं हमारा माग� �श� करती चली जाती है। जैसा िक  ने कहा है- रशेल �बेन “िवकास एक 

जैिवक �ि�या है, एक बार आप शु�आत कर द� तो वह आपको कही-ंन-कही ंअव� ले जाएगा।”

िवशेष �प से हम मिहलाओ ंके �लए चातुमा�स आ�श�� के जागरण का पव� है। नारी केवल प�रवार की धुरी नही,ं ब�� सं�ारो ंकी �थम 

�शि�का भी है। उसके िवचार, उसका �वहार और उसकी जीवनशैली आने वाली पीिढ़यो ंके च�र� का िनमा�ण करते ह�। इस�लए यह समय 

केवल धािम�क आयोजनो ंम� भाग लेने का नही,ं ब�� अपने ���� को अिधक संवेदनशील, संयिमत और सं�ा�रत बनाने का भी है।

आज के बदलते सामा�जक प�रवेश म� प�रवारो ंके सम� सबसे बड़ी चुनौती पीिढ़यो ंके बीच संवाद और सामंज� की है। हमारे बुजुग� जीवन 

के अनुभवो ंकी अमू� धरोहर ह�। वे भार नही,ं उपहार ह�। �जस �कार ईख म� अनेक गाँठ�  होने पर भी उसका रस मीठा रहता है, उसी �कार 

बुजुग� के �भाव म� कुछ कठोरता िदखाई दे, तब भी उनके भीतर अनुभव, �ेह और शुभे�ाओ ंका अथाह भंडार होता है। उनके �ित 

स�ान, मधुर �वहार और सहयोग की भावना हमारे प�रवार को सुख, शांित और समृ�� से भर सकती है।

चातुमा�स के इन पावन िदनो ंम� हम अपने घरो ंको आ�ा��क ऊजा� का क� � बना सकते ह�। �ितिदन सामूिहक �ाथ�ना, �ा�ाय, �ेरक 

सािह� का अ�यन, ब�ो ंको सं�ारमय वातावरण देना तथा बुजुग� के साथ समय िबताना ऐसे छोटे-छोटे �यास ह� जो प�रवार की आ�ा 

को मजबूत बनाते ह�। चा�र�ा�ाओ ंके दश�न, सेवा और उनके साि�� से �ा� �ेरणा जीवन की िदशा बदल सकती है।

�ेरणादायी िचंतक  का कथन है- टोनी रॉिब� “यिद आप बड़ी सफलता �ा� करना चाहते ह� तो आपको �यं को अपनी सीमाओ ंसे परे 

धकेलना होगा।” चातुमा�स भी हम� अपनी कमजो�रयो,ं आल�, �ोध, अहंकार और नकारा�क �वृि�यो ंसे ऊपर उठने का आ�ान करता 

है। यह आ�िवजय का अिभयान है।

आइए, इस चातुमा�स म� हम सभी बहन� कुछ नए संक� ल�-संयम को जीवन का आभूषण बनाएँ, सेवा को अपनी सं�ृित बनाएँ, बुजुग� के 

स�ान को अपना धम� बनाएँ और ब�ो ंके सं�ारो ंको अपनी �ाथिमकता बनाएँ। मै�ी, क�णा, सिह�ुता और सामंज� के सू�ो ंको 

जीवन म� उतारते �ए हम अपने प�रवार, समाज और रा� के िवकास म� सहभागी बन�।�

चा�र�ा�ाओ ंके पावन साि�� से लाभा��त होते �ए यह चातुमा�स हम सभी के जीवन म� आ�जागरण, सकारा�क प�रवत�न और 

आ�ा��क उ�ष� का मा�म बने-इ�ी ंमंगल भावनाओ ंके साथ।

मंगलमय चातुमा�स की शुभकामनाएँ।
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संकट मोचन िभ�ु-�ाम

राजमलजी फोफ�लया – जयपुर के जवेरी प�रवार से थे। त��ान के र�सया, तेरापंथ ��ा म� रचा पचा एक नाम, अ  ड़ोल आ�ाशील, ि�या-ध म� �िच  

 वाला, सै�ा��क रह�ो ंके �ाता, हजारो ंपर छाप छोड़े जैसे िनभ�क, बेपरवाह, भ��वान, िव��, प�ा जवेरी।

राजमलजी की दूसरी शादी म��देश म� �ई थी। वे एक बार ससुराल गये। बैठे-बैठे कोई बात चली। िवनोद-िवनोद म� फोफ�लया जी ने कह 

िदया – “साहब! भूत �ेत िनकालना तो अपने बाएँ हाथ का खेल है। अपने पास ऐसा अचूक मं� है �जसके आगे ऐसा वैसा अड़ंगा तो िटक ही  

 नही ंपाता।”

भूत िनकालना बात तो सामा� थी, िवनोद-िवनोद म� चली थी, पर हँसी-मजाक की बात इतना िव�ार पा जाएगी उ�� �ा पता था।थोड़ी देर  

 म� 5-7 �मुख लोग आये और कहने लगे – “कँवर साहब! आपको �ानक म� चलना होगा। हमारे यहाँ एक संत को तकलीफ है, यह उपािध तो 

 आपको िमटानी ही होगी। सुना है आप भूत-�ेत का इलाज जानते ह�। ज�ी चलो। अभी तो वह आया �आ है।”

फोफ�लयाजी के �लए तो अब मना करना भी किठन था और हाँ भरना भी किठन। वे एक धम� संकट म� फँस गये। अ�ात चेतना जागी। दो �ण आँख� 

बंद की, मन ही मन बाबे का नाम सुमरा –  नटंू तो लाज तु�ारी, जबान मेरी जाती है, न नटंू तो ग�द तु�ारे पाले म�  िभ�ु �ाम, िभ�ु �ाम। इस संकट से उबारने वाला तू ही है रे बाबा।

है।

बात मेरी नही,ं बात है तेरापंथ की, तु�ारे सेवक की । यह सोचकर वे �ढ़ मनोबल के साथ चलने को तैयार हो गये। उ�ोनें उन संतो ंऔर �ावको ंसे कहा, “यहाँ तेरा और बाइस का सवाल 

नही ंहै। म� तेरापंथी �ँ। आप से मेरी अज� है - मेरे साथ मं� जप आप सबको करना होगा। संतो ंको भी और �ावको ंको भी। हम �जतना मन से एक धुन से मं� जप कर� गे, मं� का �भाव 

उतना ही तेज होगा और गलत आ�ा भाग छूटेगी।”

�ानक के सभी संतो ंऔर �ावको ंने साथ देने की हामी भरी। फोफ�लयाजी करते �ो ंही नजदीक गये �ेत ने उछल कूद मचायी। और कहने लगा – “बंद “िभ�ु �ाम, िभ�ु �ाम” 

करो यह सब बकवास, मार डालँूगा, खा जाऊँगा,  तुम चाहे िकतना ही करो, इसे नही ंछोड़ँगा, नही ंछोड़ँगा।”ू ू
फोफ�लया जी ने पीिड़त संत के चारो ंओर “िभ�ु �ाम” नाम की गोलाकार लकीर खीचंी और कहा – “अब िनकल इसके बाहर।”

 वे संत �जनम� �ेत आ�ा थी, को�शश करने के बाद भी बाहर नही ंिनकल पाये। वे लकीर तक आते और �ससिकयाँ भर-भर कर कहते – “अरे! यह तो आग है, आग।”

फोफ�लया जी के साथ सारे संत - �ावको ंने भरे �ानक म� जाप �ार� िकया।  �ेत जोर-जोर से िच�ाने लगा – “बंद करो, बंद करो। म� जल रहा �ँ।”  “िभ�ु �ाम, िभ�ु �ाम।”

पर�ु जाप अनवरत चलता रहा। अ� म� �ेत छटपटाता �आ चला गया। संतो ंने खमत खामणा िकये। और लोगो ंने चम�ारी करामाती नाम मान मन ही मन िभ�ु �ाम को नम�ार 

िकया। कुछ िदनो ंप�ात् फोफ�लया राजमलजी से िकसी ने पूछा – यिद उस िदन बाबे ने सहायता न भी होती तो? वे बोले – “कैसे न की होती? आ�ा हो, एका�ता हो, प�ा भरोसा हो, 

�ढ़ मनोबल हो तो बाबे का नाम हजार नजर परचा देता है, कोई आजमा कर देखे तो सही संकट मोचन िभ�ु-�ाम नाम को। इस�लए गीत म� गाया है-

“दीपां रो दुलारो �ारो हार िहया रो, संकट मोचन हारो अजमा�ो जी ओ।

अपणो जाण व�लता �ंू सावळ बुचकार कर, च�क नै एकर�ां िहये लगा�ो जी ओ।।

िभ�-िभ�-िभ� �ारी आ�ा पुकारे िभ� रो �े साचो परचो पायो जी ओ।ु ु ु ु
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शुभाशंसा!

एक साधक से पूछा गया- वष�भर का Nucleus Period कौन-सा है। उ�र िमला- चातुमा�स का समय। चातुमा�स हर वष� म� तीन बार आते ह� – 1. चै� से 

आषाढ़ 2. �ावण से काित�क 3. माग�शीष� से फा�ुन। सामा�तया �ावण मास से काित�क मास तक के समय को चातुमा�स की सं�ा से अिभिहत िकया जाता 

है। यह साधना का, आ�-शु�� करने का ��ण�म अवसर है।

जैन पर�रा म� चातुमा�स का अवसर िवशेष �ेरणा देने वाला है। अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल इस समय का लाभ उठाने का ल� सामने रख�। 

�ितिदन सामाियक का संक�, 15 िम. �ा�ाय, 1 घंटा मौन, नवकारसी, राि� भोजन का ��ा�ान, �� सीमा, िवगय वज�न, �ित�मण, �ान आिद के 

अ�ास से आ�शु�� का माग� �श� हो सकता है। राि�-शयन से आधा घंटा पूव� मोबाइल का संवरण कर शुभ भावो ंके साथ ‘आन�ोʼ म� वष�ित-वष�ित का 

मान�सक जप करते �ए आन� की अनुभूित कर� ।योग�ेम वष� म� यह संक� कर�  िक इस वष� चातुमा�स काल को आ�ा��क उ�ान की �ि� से अभूतपूव� 

बनाना है।

जैन िव� भारती, लाडनंू                   सा�ी �मुखा िव�ुतिवभा

ठाणं म� बताया गया है—ितिवहा आराहणा प��ा, त जहा— णाणाराहणा, दंसणाराहणा, च�र�ाराहणा। 3/434

आराधना तीन �कार की होती है -1. �ान आराधना,              2. दश�न आराधना,               3. च�र� आराधना।

शु� साधना का ही अथ� है आराधना। आराधना तीन �कार की बताई गई है-�ान, दश�न, चा�र�।

 �� न हो सकता है िक �ान की आराधना कैसे की जाए? �ा�ाय करना, शा�ीय अ�यन करना, अ�ा� िव�ा के �ंथो ंका अ�यन करना, �ान 

कंठ� करना, कंठ� �ान का पुनरावत�न करना, �ान-उपयोग म� अपनी चेतना को बार-बार लगाना, अनु�े�ा करना, ता�य� को पकड़ने का �यास 

करना आिद। भगवती सू� की वृि� म� कहा गया है िक दोषरिहत अनुपालना करना ही आराधना है।

�ान की आराधना म� दोष � या हो सकते ह� ? उ�ारण गलत करना, अ�रो ंको आगे पीछे कर देना, आपस म� िमला देना, �ादा लंबा बोलना, अनाव�क 

श� जोड़ना, सही जगह िवराम न लेना आिद �ान के कुछ िनयम ह�। उन िनयमो ंका उ�ंघन होना ही �ान की आराधना के दोष ह�। �ा�ाय के भी 

कुछ अपने िनयम होते ह�, जैसे शा�ो ंका �ा�ाय अकाल म� न करना।इस �कार �ान के अितचारो ंसे बचकर �ान की आराधना करनी चािहए, 

�ा�ाय करना चािहए।

दूसरे �कार की आराधना है दश�न आराधना। दश�न आराधना का अथ� है-  अह�त्  भगवान वीतराग ह�, वे हमारे देव ह�।  �ि�कोण का सही होना। देव, गु�, धम� के �ित ��ा का भाव रहे।

उनके �ित ��ा का भाव रहे। गु� के �ित ��ा का भाव रहे, जैन धम� के �ित ��ा रहे, यह दश�न की आराधना हो जाएगी। जैन धम� के �ित यिद आ�ा है तो िफर दूसरे धम� के �ित 

अनाव�क आकष�ण का भाव न रहे। पर�र िमलना-जुलना तो �वहार है पर ��ा जैन धम� के �ित होनी चािहए। 

दश�न की आराधना म� दोष- अपने धम� के �ित शंका होना, दूसरो ंकी और भौितक चीजो ंको देखकर आकृ� हो जाना और अपने धम� को गौण करके दूसरो ंकी �शंसा म� लग जाना, इससे 

दश�न की आराधना म� दोष लग सकता है। और दूसरो ंके पीछे हो जाने से िम�ा� भी आ सकता है। आदमी को दश�न की आराधना भी दोषरिहत करने का �यास करना चािहए, �ोिंक 

दश�न की आराधना भी मो� का साधन है।

तीसरे �कार की आराधना है चा�र� आराधना।  गृह� जब सामाियक करते ह� तो एक मुह�� तक साव� योग का �ाग होता है। चा�र� का अथ� है जीवनभर के �लए साव� योग का �ाग।

वह उनका उतना चा�र� है। जहां चा�र� है, वहां तप तो अपने आप ही हो जाएगा।  भगवती आराधना नामक �ंथ म� चार �कार की आराधना का उ�ेख िकया गया है-�ान, दश�न, चा�र� 

और तप।

चा�र� आराधना म� दोष- उदाहरण के �लए बताया गया है िक िकसी ��� ने सामाियक तो ले ली, पर�ु सामाियक लेकर वह सांसा�रक बातो ंम� लग गया, शादी-�ापार आिद की बातो ं

म� लग गया, फोन से बात करनी शु� कर दी आिद। ये सब चा�र� म� दोष की बात� हो जाती ह�।

उ�ृ� �ानाराधना एवं उ�ृ� दश�नाराधना करने वाला ��� उसी भव म� मो� जा सकता है अथवा ऊंचे देवलोक म� जा सकता है। पर�ु उ�ृ� चा�र� की आराधना करने वाला तो 

िन�� चत �प म� मो� ही जाएगा।                                

                                        संदभ�: 3 बात� �ान की

उषा

िभ�गाथाु

गु� वाणी

 सं�ार स�रता 



जुलाई 2026 3

आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना रजत जयंती समारोह "�शखरो�व" का समापन “�ज�ासा समाधान” स� के साथ 

युग�धान आचाय� �ी महा�मणजी की पावन सि�िध म� स�� �आ। �ीमती रचना  स� का संचालन अभातेमं महामं�ी 

िहरण ने िकया।

स� म� उप��त �ावक-�ािवकाओ ंने त��ान, तेरापंथ दश�न एवं आ�ा��क जीवन से संबंिधत िविवध �ज�ासाएँ ��ुत 

की और अपने अनुभव भी साझा िकए। आचाय� �ी महा�मणजी ने सरल, सारगिभ�त एवं जीवनोपयोगी शैली म� उनके 

समाधान �दान करते �ए िवषयो ंको सहज �प म� �� िकया।

गु�देव के माग�दश�न ने उप��त जनो ंके �ान को और अिधक प�र�ृत िकया तथा अ�यन एवं �ा�ाय के �ित नई 

�ेरणा �दान की। �ज�ासा और समाधान से प�रपूण� यह स� आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना रजत जयंती समारोह का 

साथ�क एवं �भावी समापन �स� �आ। 

गु�देव के साि�� म� �ज�ासाओ ंका समाधान, 20 जून 2026

�ान, सं�ार और सृजन की अिव�रणीय झलिकयाँ, 20 जून 2026

आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना के रजत जयंती समारोह "�शखरो�व" के अंतग�त �ान-िव�ार, �ा�ाय एवं त�िचंतन 

को समिप�त िविवध काय��मो ंका आयोजन �आ। “�ान एक आराधना” इसी �ंृखला म� आयो�जत  स� म� प�रयोजना की 

25 वष�य गौरवशाली या�ा को समिप�त िवशेष �ा�रका परम पू�  को भ�ट की गई। प�रयोजना आचाय� �ी महा�मण जी

की िनरंतर �गित, �ान-िव�ार एवं अ�यन-साधना के मह� पर �काश डालते �ए  एवं  सा�ी�मुखा �ी िव�ुतिवभा जी

शासन �ी सा�ी �जन�भा जी आचाय� �ी  ने इसे �ान के �सार का �भावी मा�म बताया। अपने मंगल उ�ोधन म� 

महा�मण जी ने इस �ानय� को चारो ंतीथ� के �लए अ�ंत उपयोगी बताते �ए मिहला मंडल को िनरंतर �ाना�क 

गितिविधयो ंके िव�ार हेतु मंगल आशीवा�द �दान िकया।

इसी �म म� अभातेमं �ारा ��ुत  �दश�नी िवशेष आकष�ण का क� � रही। “आओ कर�  त�लोक की सैर” परम पू� आचाय� 

�ी महा�मण जी एवं सा�ी�मुखा �ी जी ने �दश�नी का अवलोकन कर इसे �ानवध�क एवं रचना�क पहल बताया। 

�दश�नी म� त��ान से जुड़े िविवध िवषयो ं52 बोल, गतागत का थोकड़ा, 21 �ार, थीम पाक� , आिद को आकष�क मॉडलो ं

एवं कला�क ��ुितयो ंके मा�म से सहज �प म� समझाने का �यास िकया गया। इस �दश�नी के आयोजन म� डॉ. 

पुखराज जी सेिठया का िवशेष �म िनयो�जत �आ।

�ान, अ�यन, �ा�ाय और सृजना�क ��ुित के इस सम��त आयोजन ने �शखरो�व को नई ऊँचाइयाँ �दान करते 

�ए उप��त जनसमूह को �ेरणा, जागृित और �ान-संपदा से समृ� िकया।
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“शुभम�ु मंगलम्: चा�र� आ�ाओ ंका दी�ांत समारोह”

सा�ी�मुखा �ी िव�ुतिवभा जी के साि�� म� आयो�जत “शुभम�ु मंगलम्” स� ��ा, �श�ा एवं सं�ारो ंका �ेरणादायी 

संगम रहा। �ीमती सुमन नाहटा �ाकृत मंगलाचरण के साथ �शखरो�व काय��म का आगाज़ अभातेमं अ��ा  एवं 

महामं�ी  ने िकया।�ीमती रचना िहरण

चीफ ट� �ी  ने �ागत व�� िदया तथा संरि�का  ने�ीमती कनक बरमेचा �ीमती सायर ब�गानी  “�गित से �शखर की 

या�ा” आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना 25 वष�य गौरवगाथा एवं िवकास या�ा  वीिडयो के मा�म से  की का �ेरणादायी 

अवलोकन कराया।

त� िव� त� �चेता एवं तेरापंथ �चेता पा��मो ंको पूण� करने वाली  से अिधक का लगभग 96 सा��यो ंएवं सम�णयो ं

भ� दी�ांत समारोह सभी के आकष�ण का क� � रहा।

शासन �ी सा�ी �जन�भा जी  ने प�रयोजना के इितहास एवं िवकास�म पर �काश डालते �ए इसके उ�ल भिव� हेतु 

मंगलकामनाएँ �ेिषत की।ं वष� से इस प�रयोजना के �ायोजक रहे  ने भी अपने �ेरक िवचार �� �ी सुमित जी गोठी

िकए। अभातेममं ट� �ी  �ारा ��ुत पॉडका� को भी िवशेष सराहना �ा� �ई।�ीमती सोनाली पटावरी

सा�ी�मुखा �ी िव�ुतिवभा जी ने त��ान के मह� को रेखांिकत करते �ए कहा िक त��ान ��� के मन म� पाप का 

भय जागृत कर उसे सदाचार की िदशा म� अ�सर करता है। उ�ोनें इस आयोजन को  बताते �ए सभी “�ान का महाय�”

उप��त चा�र�ा�ाओ ंको साधुवाद �दान िकया तथा आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना एवं अभातेमं की गितिविधयो ंके 

िनरंतर िवकास हेतु मंगलकामनाएँ �ेिषत की।ं

अभातेमं के पदािधका�रयो ंएवं काय�का�रणी सद�ो ंकी उप��ित रही। काय��म की संचा�लका  ने �ीमती राजुल मनोत

स� का कुशल संचालन िकया। यह स� सभी सहभािगयो ंके �लए अिव�रणीय एवं �ेरणादायी अनुभव �स� �आ।
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जैन िव�भारती, लाडनंू आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना रजत जयंती समारोह "�शखरो�व"  म� आयो�जत  के के िविभ� 

स�ो ंने �ान, सं�ार, ��ा, समप�ण और सृजना�क अिभ��� का अ�त वातावरण िनिम�त िकया। ु “�ानो�व – 

स�ान स�” म� प�रयोजना की 25 वष�य गौरवगाथा को �रण करते �ए उन �ानािथ�यो,ं ��श�को ंएवं सहयोिगयो ंका 

स�ान िकया गया, �ज�ोनें वष� से �ान-साधना की इस या�ा को सश� बनाया। ��ा और कृत�ता से ओत�ोत इस स� 

ने उप��त जनसमूह को प�रयोजना के �ापक �भाव एवं उपल��यो ंसे प�रिचत कराया। 

“कौन करेगा �शखरारोहण?” �ितयोिगता ने पूरे सभागार म� उ�ाह और ऊजा� का संचार कर िदया। �ितभािगयो ंने अपनी 

�ान-संपदा, ��रत उ�र �मता एवं टीम भावना का उ�ृ� प�रचय िदया। क�ा मंडल �भारी  एवं �ीमती हेमा चोरिड़या

काय�सिमित सद�  ने ��ज का कुशलतापूव�क संचालन िकया।�ीमती �िचका पटावरी  रोचक ��ो ंऔर दश�को ंकी 

सि�य सहभािगता ने इस स� को अ�ंत जीवंत एवं मनोरंजक बना िदया।

शाम के स� म� ��ुत �ेरणादायी नािटका  ने जीवन के मह�पूण� िवक�ो,ं सही िदशा के चयन तथा �श�ा एवं  “दो राह�”

सं�ारो ंकी मह�ा को �भावशाली ढंग से ��ुत िकया। कलाकारो ंके सश� अिभनय, भावपूण� संवादो ंऔर �भावी 

मंचन ने दश�को ंको भाविवभोर कर आ�मंथन के �लए �े�रत िकया।

इन सभी आयोजनो ंने �शखरो�व को केवल एक उ�व नही,ं ब�� �ान, सं�ार, ���� िनमा�ण और सामा�जक 

जाग�कता के महाय� के �प म� �ािपत िकया। गु�देव के पावन साि�� म� आयो�जत यह आयोजन उप��त ��ेक 

सहभागी के �लए �ेरणा, आनंद और आ�िवकास का अिव�रणीय अवसर बन गया।

सहभािगता और ��ुित के कुछ पल



�ेरक �संग

जुलाई 2026 6

जड़ावबाई का ज� सं. 1922 म� खेरवा (मारवाड़) के ब�ीरामजी सोनी मरिड़या के यहाँ �आ। उनका िववाह वही ंके जसराजजी बाघरेचा के साथ स�� �आ। 

जसराजजी बाघरेचा वहाँ के राजघराने म� �धान थे। प�रवार धन-जन से प�रपूण� था। दोनो ंही प�रवारो ंम� धािम�क सं�ार ब�त अ�े थे। इस�लए जड़ावबाई म� 

बा�ाव�ा से ही धािम�क आ�ा ब�त �ढ़ थी।

उनके 6 लड़के तथा 4 लड़िकयाँ �ई, पर�ु एक पु� के अित�र� सभी बा�ाव�ा म� ही कालकव�लत हो गये। जब वे 34 वष� की पूण� युवती थी,ं तभी सं. 1956 म� ं

उनके पित का भी देहावसान हो गया। तब उनके एकमा� पु� भीखमचंदजी मा� 7 वष� के थे।

जड़ावबाई ने उस िवपि� म� भी अपने संतुलन को नही ंखोया एवं जीवन की न�रता के ��� उदाहरण से �ेरणा लेकर उ�ोनें �यं को धािम�क �े� म� अिधकािधक 

समिप�त कर िदया। राि�कालीन चौिवहार, �ितिदन पोरसी, पांचो ंितिथयो ंपर उपवास, �ावण - भा� मास म� एकांतर तप, आिद अनेक तप�ा लगातार करती रहती 

थी।

सं. 1980 म� उनके पु� िचकमंगलूर (दि�ण भारत म�) चले गये। वहाँ उनकी अ�ी दुकान जम गई। माता जड़ावबाई ने वरद हाथो ंम� पले पुसे भीखमचंदजी को धािम�क 

संसार तो �ा� थे, पर�ु उनम� �माद की भी कमी नही ंथी। अतः  अवसर उपल� होने पर भी वे �ायः  धािम�क लाभ कमाने से वंिचत रह जाते थे।

सं. 1984 म� मुिन �लासमलजी का चातुमा�स खेरवा म� था। संयोगवश उसी काल म� भीखमचंदजी का िचकमंगलूर से देश म� आगमन �आ। �ानीय सभी �जनो ंतथा 

िम�ो ंसे तो वे िमलते रहे, पर�ु संतो ंके पास जाने का कई िदनो ंतक अवसर नही ंआया। संतो ंने उनकी माँ से पूछा िक तु�ारे पु� देश म� आये �ए ह�, िफर दश�न कैसे 

नही ंिकये? जड़ावबाई को उस �� का कोई उ�र देते नही ंबना। वे अपने पु� के आल� पर ब�त ल��त �ई।ं

एक िदन जड़ावबाई ने तेले का पारणा था। वे िनरंतर पोरसी करती और �ा�ान सुनने के बाद ही पारणा करती थी।ं �ा�ान समा� �आ। मुिन�ी ने सहज ही पूछ 

�लया – “भीखमचंदजी यही ंह� या वापस चले गये?”

ल�ावनत होकर उ�ोनें कहा – “वे ह� तो यही ंपर, िक�ु उनके आल� का कोई पार नही।ं" वे यहाँ से घर की ओर आ रही थी, तब पु� माग� म� ही िमल गया। उ�ोनें 

उपालंभ देते �ए कहा – “अब जब तक तुम �ितिदन दश�न करने का िनयम नही ंकर लोगे, तब तक मुझे पारणा करने का �ाग है।”

माँ के उस अ��ा�शत �ाग ने उ�� त�ाल संतो ंके पास जाने के �लए िववश कर िदया। वही ंसे सीधे धम��ान म� गये, मुिनजनो ंके दश�न िकये और �ितिदन दश�न 

करते रहने का संक� �लया। माँ की उस छोटी-सी �ेरणा ने त�ाल संतो ंके साथ उनका स�क�  बढ़ाया और िफर आगे चलकर उ�� एक धम�परायण �ावक बना 

िदया।

पाँच-सात �णो ंके ितिवहार संथारे के प�ात् सं. 1984 चै� कृ�ा 14 को लगभग 62 वष� की अव�ा �ा� कर उ�ोनें समािध पूव�क शरीर �ाग कर िदया। वंदन 

उनकी आ�ा को, वंदन उनकी �ेरणा को।

एक बार की बात है। एक कु�ार िम�ी से कुछ बना रहा था। उसके हाथो ंम� िम�ी �लपटी �ई थी। तभी उसकी प�ी उसके पास आई और पूछने लगी, "�ा बना रहे 

हो?" कु�ार ने उ�र िदया, "िचलम बना रहा �ँ। आजकल इसकी बड़ी माँग है, खूब िबकेगी।" प�ी ने कहा, "गिम�याँ आने वाली ह�। िचलम की जगह सुराही �ो ंनही ं

बनाते? सुराही भी खूब िबकेगी।" कु�ार को प�ी की बात उिचत लगी। उसने िम�ी को दोबारा गँूथना शु� िकया और उसे सुराही का आकार देने लगा। 

जब िम�ी को सुराही का आकार िदया जाने लगा, तो िम�ी म� से एक आवाज़ आई- "यह �ा कर रहे हो? पहले तो मुझे कुछ और �प दे रहे थे, अब कुछ और आकार दे 

रहे हो।" कु�ार ने मु�ुराकर कहा, "मेरा िवचार बदल गया है।

" िम�ी ने उ�र िदया, "  अगर म� िचलम बनती, तो मेरे भीतर आग भरी जाती। म� �यं भी  तु�ारा तो केवल िवचार बदला है, लेिकन मेरी तो पूरी �ज़ंदगी बदल गई।

जलती और दूसरो ंको भी जलाती। लेिकन अब म� सुराही बन रही �ँ। मेरे भीतर शीतल जल भरा रहेगा। म� �यं भी ठंडी र�ँगी और दूसरो ंको भी शीतलता दँूगी। और 

जो लोग मेरा ठंडा-ठंडा पानी पीकर तृ� होगें, वे तु�� भी ध�वाद द�गे।" 

बोध: एक िवचार आपकी �ज़ंदगी म� भूचाल ला सकता है। तो एक िवचार आपकी �ज़ंदगी को खुशहाल भी बना सकता है। 

जैन धम� �सखाता है, शु� रखो अपने िवचार, िफर देखो िकतना आनंदमय बनेगा तु�ारा संसार।

सु�िवका – जड़ावबाई बाघरेचा   

 �ावक संदे�शका

िचलम या सुराही 

1. वही ��� संगठन मूलक सं�ाओ ंम� पदािधकारी व काय�सिमित का सद� बन सकता है, जो जीवनभर के �लए म�-मांस सेवन का �ाग कर चुका हो तथा 

    उसका पालन कर रहा हो।

2. गुटखा आिद नशीले पदाथ� के िव�ेता/िनमा�ता अथवा उभय को िकसी भी संघीय सं�ा म� अ��, उपा�� आिद व चयिनत �प से ट� �ी जैसे पदो ंपर आसीन   

    नही ंहोने चािहए।

सं�ागत सामा� िनद�श

1. कोई भी �ानीय शाखा मंडल, अ� �ानीय शाखा मंडल के काय��े� म� िकसी भी �कार की गितिविध एवं काय��म की समायोजना न करे।

2. सं�ा के ��ेक काय��म मया�दापूण� एवं ग�रमापूण� हो।ं ऐसा कोई भी काय� न हो �जससे सं�ा की ग�रमा का खंडन हो।

    जैसे – िकसी भी काय��म म� जु�ा, टैरो काड�, नृ� आिद गितिविधयाँ न हो।ं

सं�ा संिवधान

पदािधकारी व काय�सिमित

1. मंडल म� पदािधकारी व काय�सिमित की सं�ा िन��ल�खत होगी-

    अ�� (1), उपा�� (2), मं�ी (1), सहमं�ी (2), कोषा�� (1), �चार-�सार मं�ी (1), संगठन मं�ी (1)इस �कार कुल पदािधका�रयो ंकी सं�ा अ��   

    सिहत 9*होगी।

2. अ�� के अलावा शेष पदािधकारी (उपा�� से) काय�सिमित के अंतग�त ही होगें।

3. अ�� के अित�र� पदािधकारी एवं अ� काय�सिमित सद� अ�� �ारा मनोनीत िकए जाएंगे। काय�सिमित म� कोई �र� �ान होने पर भी वह पूण�तया 

    गिठत मानी जाएगी।

4. िनवत�मान अ�� एवं मं�ी को काय�सिमित म� अिनवाय� �प से रखा जाएगा।

5. िनवत�मान काय�सिमित के कम से कम एक-ितहाई (1/3) सद�ो ंको भी काय�सिमित म� रखना अिनवाय� होगा।
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अंकुरम्अंकुरम्अंकुरम्

इस योजना को चरणब� एवं �व��त �प से आगे बढ़ाने हेतु सतत �यास गितमान ह�। िवशेष� �ारा िवषय गत ��श�ण िदया जा रहा है, सोशल मीिडया के मा�म से 

जाग�कता अिभयान जन-जन तक प�ंचा जा रहा है, योग-�ान एवं सकारा�क जीवन शैली के �लए माता को �ेरणा एवं �ो�ाहन िदया जा रहा है।  

सां��कीय झलक- Y 12 Y1000+ Y 4 Y 2535+   online स� का सफलतापूव�क आयोजन  �ितभािगयो ंकी सि�य सहभािगता  whatsapp group संचा�लत   बहनो ंका 

समूह   गभ�वती माताओ ंका सि�य जुड़ाव   सोशल मीिडया इंगेजम�ट   views (1 माह म�) Y1035+ Y5000+ Y60000+

िवशेष पहल- �ो�ािमंग स� म� िवजन बोड� के िनमा�ण एवं उनके अनुभव साझा के �लए �ेरणा दी गई, �जससे ��ज और �ितयोिगता म� सहभािगता उ�ाहपूण� बनी।जो 

गभ�� माताएं इस �क� से जुड़ी उनकी सकारा�क �िति�या �ा� हो रही है। िकसी माता ने अंकुरम् को, आने वाली पीढ़ी को संवेदनशील, सं�ारी एवं �� बनाने 

का एक सश� मा�म बताया है। तो िकसी को इस अिभयान म� समाज एवं प�रवार म� नैितक मू�ो ंके िवकास की संभावनाएं �ि�गोचर हो रही है।

गु�देव की �ेरणा, अभातेममं का साथ�क �यास , अंकुरम टीम का अहिन�श �म एवं �ानीय शाखा मंडलो की सहभािगता अंकुरम् - गभ��शशु सं�ार की प�रक�ना को 

सुिनयो�जत एवं सफल बना रहे ह�।

 रा�ीय संयो�जका: अिदित सेखानी�

��ल अप: �ा� टू क�रयर��ल अप: �ा� टू क�रयर��ल अप: �ा� टू क�रयर

इस �ोजे� के अंतग�त  की पहली काय�शाला �ंृखला राइिटंग ���

सफलतापूव�क संप� �ई।  एवं  जैसे �ेहा देसाई, ज़मा हबीब आितश कापिड़या

िद�ज लेखको ंके माग�दश�न म� मिहलाओ ंने लेखन कौशल, आ�िव�ास एवं 

क�रयर संभावनाओ ं को नई िदशा दी। काय�शाला को �ितभािगयो ं का 

उ�ाहपूण� एवं सकारा�क �ितसाद �ा� �आ। इसके प�ात फाइन�स 

काय�शाला �ीित राठी गु�ाका �थम स�  �ारा आयो�जत िकया गया, �जसम� ज़ूम 

पर  से अिधक एवं फेसबुक पर  से अिधक �ितभािगयो ं ने  485 5000

सहभािगताकी। स� ने मिहलाओ ं को िव�ीय जाग�कता एवं आिथ�क 

आ�िनभ�रता के �लए �े�रत िकया। अब ज� ही  पर “वॉइस ओवर ���”

अगली काय�शाला आयो�जत की जाएगी।

संयो�जका: रेखा �सयाल

COMPUTER and AI Training ClassesCOMPUTER and AI Training ClassesCOMPUTER and AI Training Classes

21वी ंसदी के िड�जटल युग म� Advanced Technology केवल िवला�सता ही 

नही,ं ब�� एक अिनवाय� आव�कता बन गया है। इसी मह� को समझते �ए 

अभातेममं के िनद�शन म� मिहलाओ ं के Personal  व Profess ional 

Development के �लए AI Digital Marketing, AI Prompt engineering, 

Tally Prime, जैसे Courses शु� िकए गए। रा�ीय अ�� व महामं�ी के �ित �

हािद�क आभार �जनकी उव�र सोच से आज स�कड़ो ं बहन� अपने जीवन व 

काय�शैली को पूरी तरह प�र�ृत कर रही है।

जो AI आज के युग म� हम� इतनी आकिष�त कर रही है, पर�ु इतनी Advance 

technique के बारे म� हम जानते ही नही ंथे, उसे आसान, सहज व सरल बनाया 

IT GURU JI ने। 

3 Batch संप� हो चुके ह�, participants के अनुभव से सुना व Reviews को पढ़ने 

सेजाना िक यह पहल उनके ���� म� नए आ�िव�ास, नई सोच और नई 

संभावनाओ ंका संचार करने म� सफल रही है।

संयो�जका: रमन पटावरी

बागबानबागबानबागबान

यह केवल एक योजना नही,ं ब�� जीवन के ��ण�म पड़ाव को उ�व म� बदलने 

का एक संुदर �यास है। िपछले दो स�ो ंम� हमने मोिटवेशनल �ीकर �ी पदमजीत 

सेहरावत �ीमती काजल ओझा वै�  एवं को आमंि�त कर बागबान के मा�म से 

व�र� बहनो ंके �लए �ेरणा, सकारा�कता, आ�िव�ास और जीवन के �ित नई 

�ि� िनिम�त करने का �यास िकया है। हमारा उ�े� केवल काय��म आयो�जत 

करना नही,ं ब�� एक ऐसा आ�ीय प�रवार बनाना है जहाँ हर बहन �यं को 

स�ािनत, सि�य और जुड़ा �आ महसूस कर� ।

आगामी समय म� �ा�, योग, कानूनी जाग�कता, मान�सक सश��करण, 

जीवन कौशल एवं ���� िवकास जैसे अनेक िवषयो ंपर साथ�क ��श�ण 

�दान िकया जाएगा। िदसंबर माह म� परम पू� गु�देव के पावन साि�� म� 

लाडनंू म� बागबान स�ेलन का आयोजन भी िकया जाएगा। जहां हमारी व�र� 

बहनो ंको गु� दश�न एवं सेवा का सौभा� तो �ा� होगा ही, साथ ही रचना�क 

गितिविधयो ंके मा�म से उ�� अपनी �ितभा और अनुभव साझा करने का अवसर 

भी �दान िकया जाएगा।

हमारा संक� है िक जीवन की इस संुदर सं�ा को नई उमंग, नए आ�िव�ास 

और नई संभावनाओ ंसे आलोिकत िकया जाए- �ोिंक उ� नही,ं उमंग मायने 

रखती है।

संयो�जका: सुनीता जैन

हमसफ़रहमसफ़रहमसफ़र

युग �धान आचाय� �ी महा�मण जी  की �ेरणा से प�रवारो ंम� सामंज�, संवाद 

और सं�ारो ंको सु�ढ़ बनाने के उ�े� से अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल 

�ारा रा�ीय अ��ा  के िनद�शन म� संचा�लत  � �ीमती सुमन नाहटा "हमसफ़र"

�ोजे� दा�� जीवन को सुखमय एवं संतु�लत बनाने की िदशा म� मह�पूण� काय� 

कर रहा है। ��ेक माह के तृतीय स�ाह म� आयो�जत ऑनलाइन स�ो ंम� अनुभवी 

मोिटवेटस� एवं �रलेशन�शप काउंसलस� �ारा दा�� जीवन से जुड़े िविभ� िवषयो ं

पर माग�दश�न �दान िकया जाता है। आव�कता अनुसार िवशेष�ो ंकी ���गत 

काउंस�लंग की सुिवधा भी उपल� कराई जाती है। यह �ोजे� प�रवारो ंम� �ेम, 

िव�ास, समझ और आ�ीयता को बढ़ाने का �भावी मा�म बन रहा है तथा अनेक 

द�ि�यो ंके जीवन म� सकारा�क प�रवत�न ला रहा है।

आज के �� जीवन म� संवाद की कमी अनेक सम�ाओ ंका कारण बनती है। 

"हमसफ़र" �ोजे� �र�ो ंम� संवेदनशीलता, पर�र स�ान और सहयोग की 

भावना को िवक�सत करने का �यास करता है। जब प�रवार म� सौहाद� का 

वातावरण होता है, तब जीवन म� सुख, शांित और संतोष का संचार होता है। यही 

भावना इस �ोजे� की मूल �ेरणा है।

संयो�जका: कनुि�या रांका
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युवती िवभाग-करणीय काय�

 मिहला मंडल-करणीय काय�

संवाद: 51वाँ वािष�क मिहला स�ेलन
िदनांक: 22, 23 एवं 24 �सत�र 2026

 �ान: जैन िव� भारती, लाडनंू

संवाद की श�� – सं�ारो ंकी समृ��

जहाँ िवचारो ंका मंथन हो, सहभािगता का संयोग हो और िवकास का ��प हो, वही ंसंवाद अिधवेशन की साथ�कता है। बीते वष� म� आप सभी से 

संपक�  िमला, िवचार जुड़े, ��ा बढ़ी, िफर संवाद �आ और वैचा�रक संक�ो ंकी या�ा िव�ास के साथ आगे बढ़ती गई।

वािष�क मिहला स�ेलन का हम सभी को उ�ुकता से इंतजार रहता है। इन तीन िदनो ंम� ��ेक �ण ���� एव आ��क िवकास के अनेक अवसर 

�दान करता है। अतः  स�ेलन म� सहभािगता हेतु िन� िनयम िनधा��रत िकए गए ह�-

 �ितिनिध� का आधार: 

सद�ो ंकी सं�ा                         �ितिनिध सद�   सद�ो ंकी सं�ा                         �ितिनिध सद� 

1 से 100 सद�                            2 सद�            500 से 1000  सद�    5 सद�   

100 से 300 सद�   3 सद�     1000 से 2000 सद�             6 सद�          

300 से 500 सद�               4 सद�       

पदािधकारी अथवा काय� सिमित की बहनो ंका आना ही अपेि�त है।

 आव�क िनद�श:

1. 15 अग� तक अपना पंजीकरण कराने वाली बहनो ंको ही अिधवेशन म� आने की �ीकृित दी जाएगी 

2. पंजीकरण शु� : ₹1100/- एवं सद�ो ंकी ऑनलाइन सद�ता जमा कराई जाएगी, �ित सद� ₹10/- शु� देय होगा।

3. भुगतान की रसीद अपने साथ अव� रख�।

4. स�ेलन का शुभारंभ 22 �सत�र 2026 को दोपहर 2:00 बजे होगा, अतः  सभी �ितभागी दोपहर 12:00 बजे तक प�ँचने का �यास कर� ।

5. अ� आव�क सूचनाएँ अग� की नारीलोक म� दी जाएगी।

जैन फूड फे��वल

युवितयाँ अपनी पसंद का कोई भी जैन �ंजन (जमीकंद व�ज�त) तैयार कर�  तथा उसकी आकष�क फोटो एवं 1 से 1.20 िमनट का वीिडयो बनाकर ��ुत 

कर� । साथ म� िन� जानकारी अव� भेज�-      �ंजन का नाम रे�सपी (माप के साथ) पौि�क एवं �ा�वध�क गुणY Y Y 

मू�ांकन के आधार:  Y Y Y Yरचना�कता ��ुित  जैन आहार के �स�ांतो ंका पालन  पौि�कता एवं �ा� लाभ  �ंजन की िवशेषता एवं नवाचार 

Y  “जैन पयु�षण रे�सपी ई-बुक”�ा� उ�ृ� रे�सिपयो ंको संक�लत कर  �का�शत की जाएगी।

Y 20 जुलाई 2026  वीिडयो अपनी ज़ोनल संयो�जकाओ ंको तक �ेिषत कर� ।“

आज की रे�सपी बनेगी कल की �ेरणा - आइए, जैन पाक-परंपरा को नई पीढ़ी तक प�ँचाएँ।”

                                                                        �गित के साथ �ा पतन की है तैयारी? हे मानव तेरी मिहमा भारी!

 िनत शांित की करता अिभलाषा, िफर भी रणभेरी बजाता भारी। 

 िनत नीित बनाता �ाय की, और कर देता सीमा पार अ�ाय की।

 यु�, िहंसा, अराजकता के बहाव म�, लोभ, द�, असिह�ुता के �भाव म�,

 �ा पा रहा है मानव तु? �ा खो रहा है मानव तु? इस मानवता के अभाव म�। 

 िन� �ेिषत  के �ारा  खोल� और संल� िच� के आधार पर आप अपने Google Link Google Form

 मौ�लक िवचारो ंको  क�ा�क पं��यो ंम�  �ेिषत कर� ।अपनी ��ुित को एक साथ�क शीष�क भी द�।8-10

सूचना :

1. अिभ���  के मा�म से �सफ़�  हो। Google Form

2. �िव�ी भेजने की अ��म ितिथ- 12 जुलाई 2026।

3. यह �ितयोिगता बहनो ंके िच�न और लेखन के साम�� को और अिधक उव�र बनाने हेतु िकया जा रहा एक लघु �यास है।

4. अ� �ज�ासा हेतु संयो�जका  से  पर  पर Message भेज कर स�क�  कर सकते ह�।�ीमती �श�ा बैद 98108 58490 Whats app

5. �ितयोिगता म� सभी उ� की बहन� भाग ले सकती ह�।

Google link
https://forms.gle/NJMJTPhmz5K7DiXT8

िच� िच�न �ितयोिगता जुलाई 2026

संयो�जका
�ीमती ममता रांका 

94141 42924

�ीमती सुनीता जैन 

98685 16242

�ीमती �ीित घोषल 

88004 46397

सह संयो�जका �ीमती नीतू गधैया  

98292 65097

 �ीमती �रतु चोपड़ा 

98710 11401
 �ीमती �िचका पटावरी  

97432 06621



 DeejesnCe

क�ा मंडल-करणीय काय�
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ि�य बेिटयो,ं

स�ेह जय �जन��। 

जुलाई माह म� तेरापंथ के आ� �वत�क  सभी को ��ानत भावभरा नमन। इसी माह आचाय� िभ�, आचाय� डालगणी, आचाय� महा�� जी का ज�िदवस है।ु

म� चातुमा�स भी �ारंभ हो रहा है। सभी  अपने जीवन को अ�ा� के रंगो ंसे सजाएं व धमा�राधना कर� ।

आप बेिटयो ंने क� � िनद��शत सभी काय��मो ंका सु�व��त आयोजन अपने अपने �े� म� िकया। आप सभी का उ�ाह और सं�ा के �ित समप�ण 

सराहनीय है। 22 व� रा�ीय क�ा अिधवेशन संक� का।�अब समय आ रहा है  हम सभी पलक�  िबछाएं आप सभी के �ागत के �लए आतुर है। अिधवेशन का 

समय योग�ेम का समय है। पू�वरो ंकी असीम ऊजा� और आशीवा�द, रा�ीय अ�� के अतुलनीय वा�� पूण� माग�दश�न के साथ आने वाले समय म� आप �

अपने ���� और कतृ�� म� िनखार लाकर आगे बढ़े।

सभी �ारी बेिटयो ंसे यही कहना चाहते ह� हर कदम पर एक नई कहानी �लखती जा, �ोित बन हर अंधेरे को िमटाती जा,मत रोक अपने हौसलो ंकी उड़ान 

को, संक�ो ंसंग तेरापंथी गौरव से तकदीर अपनी सजाती जा। 

इ�ी ंशुभकामनाओ ंसिहत 

 िनद�श: 

Y अपना मा�ता प� अव� साथ लाए ।

Y अपने ओढ़ने-िबछाने का आव�क सामान साथ लेकर आएँ।

Y अपनी ���गत आव�कता की व�ुएँ, जैसे िनयिमत दवाइयाँ आिद, अव� साथ रख�।

Y काय��म का शुभारंभ िदनांक 24-7-26 को दोपहर 2:00 बजे होगा तथा समापन िदनांक 26 -7-2026 को 1:00 बजे होगा। कृपया इसी के 

     अनुसार अपने आगमन एवं ��ान की िटकट� बुक करवाएँ।

Y िटकट बुक होते ही कृपया जोनल क�ीनर को सूचना द�।

क�ा मंडल संयो�जका 

�ीमती हेमा चोरिड़या

98102 81155

क�ा मंडल सह संयो�जका 

�ीमती जय�ी जोगड

90280 84801

अंतररा�ीय सह संयो�जका�  

सु�ी जागृित छाजेड, काठमांडू

+977 98186 78503

क�ा अिधवेशन म� भाग लेने वाली सभी बेिटयो ंसे अनुरोध है िक वे िन��ल�खत साम�ी का अ�ास/कंठ� करके आएँ-

 कंठ� साम�ी: 

Y   Y   Y महा�मण अ�कम्  पंच परमे�ी वंदना  25 बोल 

 सामूिहक ��ुितयाँ एवं गितिविधयाँ:  

Y    Y   Y ��ट  मंगलाचरण  रैली

साथ ही, पूव� िनद�शानुसार  िवषय पर अपना वीिडयो भी भेजना है। “Eagerly Awaiting to be a Part of Kanya Adhiveshan”

क�ा मंडल की उ�ेखनीय गितिविधयाँ

संगठन या�ा:  

6 जून ई� जोन �ीमती हेमा चोरिडया को की zoom पर संगठन या�ा का आयोजन िकया गया।  ने रा�ीय क�ा मंडल अिधवेशन संबंिधत जानकारी �

दी।

�ीमती जय�ी जोगड़ �ीमती सोिनका पारख ने करणीय काय� म� ए��व पािट��सपेशन हेतु बेिटयो ंको �ो�ािहत िकया।  ने सू� संचालन िकया। लगभग 

79 बेिटयो ंकी उप��ित रही।

पंच परमे�ी गीितका ��ज:

लगभग ने इस ��ज का आयोजन िकया, �जसम� लगभग  की सहभािगता रही।29 �े�ो ं 121 बेिटयो ं



जुलाई 2026 10

योग�ेम वष� 2026-2027 

��ा पाथेय-सा�ािहक ��श�ण काय�शाला

MAHARASHTRA  BHUSAWAL  KIRAN KOTECHA  84219 54900 
MAHARASHTRA  BOISAR  KANTA SOLANKI  96652 99945 
MAHARASHTRA  CHALISGAON  POONAM CHAJJED 87669 55385 
MAHARASHTRA  MUMBAI  VANITA DHAKAD  81042 40306 
MAHARASHTRA  NAGPUR  PRAMILA MALOO  89830 35922 
MAHARASHTRA  VILE PARLE (MUMBAI)  KUSUM KOTHARI  98215 19876 
MAHARASHTRA  VIRAR (MUMBAI)  DIMPLE PARMAR  81497 67102
MAHARASHTRA BHAYANDER (MUMBAI) URMILA HINGAD 99205 60889
MAHARASHTRA KHAR (MUMBAI) MADHUBALA KACHHARA 91363 77750
MAHARASHTRA LONAR SARLA KOCHAR 94035 82905
MAHARASHTRA MAHAD-MANGAON  SEEMA JAIN 70206 55042 

27 SEPTEMBER TO 3 OCTOBER 2026

योग�ेम वष� के अंतग�त आयो�जत सा�ािहक ��श�ण काय�शालाओ ंका �म िनरंतर जारी है। देशभर की िविभ� शाखाओ ंसे चयिनत बहनो ंको �ातः  से सायं तक 

योग, �े�ा�ान, त��ान, आिद पू��वर आचाय� �ी महा�मण जी, सा�ी �मुखा �ी िव�ुतिवभा जी, मु� मुिन �वर, सा�ीवया� जी का ��श�ण  एवं अ� �बु� 

च�र�ा�ाओ ं�ारा �दान िकया जाएगा। 

13  3 �सत�र अ�ूबर  तक के चयिनत शाखाओ ंकी सूची इस �कार है:से

आव�क िनद�श:

1.   2.   चयिनत बहन� अपनी िटकट� समय पर बनवाकर संयो�जकाओ ंको सूिचत कर� । आवास एवं भोजन की �व�ा अ.भा.ते.म.मं. �ारा रहेगी।

3. सेवा म� भाग लेने वाली ��ेक बहन के �लए सातो ंिदन िनधा��रत गणवेश पहनना तथा अपना आधार काड� एवं एक पासपोट� साइज फोटो साथ लाना अिनवाय� है।

4. ��ा पाथेय भावना चौका सेवा हेतु केवल 60 वष� तक की �� बहन� ही अनुमत ह�।

मु� संयो�जका: �ीमती �ीित घोषल 88004 46397

संयो�जका:
�ीमती माला कातरेला 

98417 25560

 �ीमती स�न पारख 

92334 23522

 �ीमती राखी बैद 

98242 99955 

�ीमती चांद छाजेड़ 

93275 49313

�ीमती साधना सामसुखा

90233 04863

िवजेताओ ंको ब�त-ब�त बधाईयांl

सभी से िनवेदन है िक कृपया अपना पता  को  कर द�।िवजेताओ ं संबंिधत संयो�जकाओं WhatsApp

मिहला मंडल QUIZ युवती िवभाग - िच� िचंतन QUIZ क�ा मंडल QUIZ  

Total Responses1119 

सपना िबनायिकया, वापी

रेखा जैन, उचाना मंडी

�ोित गोयल, जावद

मंजू सेिठया, कोयंबटूर

मीना मेहता, सायरा

चं�ा देवी पटवारी, मुलंुड

हेमलता घोषल, राजलदेसर

अनीता बैद, भागलपुर

गुलाबी महनोत, उदासर

सुशीला आर. दारदा, िकलपॉक (चे�ई)

MAHARASHTRA  DONDAICHA  KHUSHBU BEDMUTHA 75889 47490  
MAHARASHTRA ICHALKARANJI  SHILPA BAFNA  90210 97937 
MAHARASHTRA  JALGAON  VINITA SAMDARIA  76207 03060 
MAHARASHTRA  JALNA  JYOTI SETHIYA  95795 20227 
MAHARASHTRA  JAMNER  KANCHAN KUCHERIYA  94200 71083 
MAHARASHTRA  JAYSINGPUR  ANJANA BARADIYA  96652 89444 
MAHARASHTRA  KHAMGAON  SUREKHA CHOPRA 94229 27112
MAHARASHTRA AMALNER PRANITA JAIN 94203 46724
MAHARASHTRA AMBAJOGAI SUSHMA KATRELA 90969 95150
MAHARASHTRA ANDHERI (MUMBAI) POONAM PARMAR 97739 84124
MAHARASHTRA AURANGABAD BHAVNA SETHIYA 94237 81593  
MAHARASHTRA BEED SAVITA MARLECHA 82750 80684

13 SEPTEMBER TO 19 SEPTEMBER 2026

Total  Responses284

ग�रमा जैन, गंगाशहर

सुहासी सुराणा, गुवाहाटी

भुवी महनोत, रोिहणी

आ�ा मांड, नवसारी

खनक बोथरा, ित�पुर

अनु�ी कोठारी, नाथ�ारा

काशवी चोरिड़या, रायपुर

भुवी काविड़या, राजनगर

जयना जैन, महावीर नगर

गंुजन नाहटा, िभवानी

Total  Responses461

नीलम बरिड़या, मदुरई

नेहा गधीया, दलखोला

अच�ना बुरड़, जोधपुर सरदारपुरा

रेशमा बांिठया, नोएडा

भावना चोरिड़या, छ�पित संभाजी नगर 

श�श सुराना, गुवाहाटी

आरती धारीवाल, काठमांडू

अंजू चोरिड़या, साउथ हावड़ा

ममता खतंग, पचपदरा

स�न सेिठया, खु�ी बाग

जून माह की �ितयोिगता के िवजेता रह�:



स�भ� पु�क: तेरापंथ का इितहास (पेज सं�ा...33 से 45)

��ो�री भरकर भेजने की अंितम ितिथ 15 2026 है। जुलाई 

जुलाई  2026

QUIZ-9

 https://forms.gle/JmgdEVas5QRkFhkd8

1. क�ा मन िकतने सेर का होता है?  

2. सुगणी बाई के गांव का नाम �ा था?

3. कु�ार ने चोरी का दोष िकस पर लगाया?

4. �ामीजी के चाचा पेमोजी कौन से सं�दाय म� दीि�त �ए थे? 

5. स.1843 की बही अनुसार एक मन चना िकतने आने का था?

6. प�ी िवयोग के बाद �ामीजी ने याव�ीवन कौन सी �ित�ा कर ली? 

7. भािवता�ा अनगार, जैसे �भावक ���यो ंकी माता िकसका �� 

    देखती है?

8. �ामीजी ने शारी�रक न�ता से भी अिधक भंयकर कौन सी न�ता बताई 

    है?

9. संकवाली के �जन चौहान राजपूतो ने उस समय जैन धम� �ीकार िकया, 

     वे �ा कहलाए?

10. �स�रयारी उपा�य के गुरांसा, जो �ामी भीखणजी के पा�रवा�रक 

      कुलगु� थे, उनके वंश�म से वत�मान म� गुरांसा कौन है ?

1. िचर काल से सोई शु� आचार िवचार की चेतना िफर से ___ हो उठी। 

2. ___ को उनके �लए िवशेष प�र�म करने की कभी आव�कता नही ं 

    पडी।

3. ___ बु�� और दूरद�श�ता ने उनको हर �ान पर मह�शील ��� बना 

    िदया।

4. पित प�ी दोनो ंही अ�� भ� और धािम�क �कृित के थे। ऐसे माता िपता 

    की संतान धम� िन� और ___ हो इसम� कोई आ�य� नही।ं

5. वैध� जीवन के एकमा� सहारे अपने ि�य पु� को दी�ा की अनुमित दे 

    कर उ�ोनें ___ की �ागवृि� का एक �ल� उदाहरण रख िदया।

मिहला मंडल Quiz क�ा मंडल Quiz

संदभ�: तेरापंथ �बोध पर आधा�रत वग� पहेली प� सं�ा 81-90

सही उ�र िलख�:

�र� �ान की पूित� कर� :

अिधक जानकारी के �लए संपक�  कर� :

सह संयो�जका 

�ीमती मीना बड़ाला 

93209 53145

संयो�जका 

�ीमती अच�ना भंडारी 

98100 11500

Google Form Link:
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बांए से दांए (Left to Right)

1. साधु सा��यो ंके आने के अहसास से �ामी जी को कौन सा �ान उ�� �आ 

लगता है (5)

2. शरीर का परा�म घटने पर �ामीजी ने युवाचाय� के अलावा और िक�� याद 

िकया (4)

 4. भीखण जी ने कौन सा पाठ पढकर ितिवहार संथारा �ीकार िकया (4) 

5. िजण-ितण ने मत मंूड�ो ये पं�� �ामी जी ने िकस संदभ� म� कही (2)

8. रायच� जी की बात सुनकर �ामीजी ने �ा �ीकार करने की बात कही (3) 

10. टोलां और िकससे संपक�  टालना है (4)

13. “रायच� कह रहा है पुद् गल �ीण हो रहा है,” भारीमाल जी-खेतसीजी से, 

यह बात िक�ोनें कही (3)

14. िदन का िकतना समय बीतने पर �ामीजी ने जल�हण िकया (3)

15. आचाय� िभ� ने िकस ितथी को धम�संघ के नाम अंितम संदेश िदया (3) ु

ऊपर से नीचे (Top to Bottom)

1. देर लखावे �ामीजी रे कहते ही �ा डोल उठा (3)

3. �ामीजी के गुणगान करते �ए लोग अपनी िकसकी सराहना कर रहे थे (4)

6. मु�रत बाद वेणोजी व और कौन से मुिन आये (4)

7. �ामीजी के देह प�र�ाग के िदन कौन सा वार था (5)

9. कौन से मुिन बोले गु�देव कृपा कर मुझे दश�न द� (5)

11. स�ो ंके दश�न कर िकसने बोला मेरा काम पूरा हो गया (2)

12. भीखण जी के िलए िकतने ख�ो ंवाली ब�कुठी का िनमा�ण �आ (3)

जून 2026 ceen keâer keâvÙeeceb[ue Jeie& Hensueer kesâ mener peJeeye 
बाएं से दाएं   ऊपर से नीचे

1. आठ सौ

3. सतयुगी

4. ल�

5. उ�ोत

6. छ�

9. मोह

12. पांचम

15. जनपद

16. सावन

1. आयु�

2. दौलत�संह

7. �ित�मण

8. कांठा

9. मो�

10. ब�आयामी

11. रायचंद जी

13. जैन

14. भा�व

Google Form Link: 

संयो�जका �ीमती मंजू भूतोिड़या 93121 73434

https://forms.gle/udFgyxF1EmxKP2oY8

पहले �� के उतर के अंितम अ�र से अगला उतर शु� होगा:

1. गुरांसा दाखूलालजी की वंशावली के अनुसार िभखण जी के पूव�जो ंम� से 

13 िदन का संथारा िकसे आया.... 

2. ध�ाशाह के चार पु�ो ं म�  से पचपदरा म� बसने वाले पु� का नाम....

3. भीखणजी के भाई का नाम....

4. ससुराल जाने पर िकस के �लए गा�लयाँ गाई जाती है….

5. दी�ा से पूव� परी�ण-काल म� �ामीजी ने कैर का नीरस जल पीकर  

    िकस पर िनयं�ण की परी�ा िक....

सही उ�र �लख� �र� �ान की पूित� कर�

1. मेवाड़

2. तारण �ामी

3. �ामीजी, िभखणजी

4. लोकांशाह

5. र��यी

6. �ावक �त

7. 2323

8. भ�ारक

9. भ�रा�श 

10. आगिमक

1. संगठन �मता

2. दु�म

3. धूमकेतु

4. पुरातनता

5. संघटन 

1. तेरहव�

2. तेरापंथ

3. तेरह

4. तारण-तरण

5. त��ान

जून 2026 माह की मिहला मंडल ��ज के सही जवाब

जोिड़याँ िमलाओ...
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तेरापंथ मिहला मंडल, 
अहमदाबाद

 ₹1,50,000/-

�ीमती सुमन संजयजी मरलेचा, 

पुणे 

₹51,000/- ₹51,000/-

�ीमान िवनोदजी घोड़ावत, 

जय�संहपुर  

�ीमान संजयजी घोड़ावत, 

जय�संहपुर 

₹51,000/-

जगादरी यमुनानगर मिहला मंडल 

₹31,000/- ₹31,000/-

 कालावाली मिहला मंडल 

�सरसा ह�रयाणा मिहला मंडल 

₹31,000/-  ₹21,000/-

 �ीमती बबीता नाहर, 

यमुनानगर

₹11,000/-

चौपड़ा प�रवार, 

जगादरी यमुनानगर

 गोलछा प�रवार, 

जगादरी यमुनानगर

₹11,000/-

 पव�त पािटया मिहला मंडल, 

पव�त पािटया

₹11,000/-

�ीमती रेणु जैन 

(भावना चौका) 

₹5,100/-

वाराणसी मिहला मंडल, 

वाराणसी

₹3,100/-

 �ीमती सरोज जैन, 

िहसार 

₹3,100/-

 �ीमती अंजू दगड़ ु

�ीमती जय�ी पगा�रया, 

पटना
 राजवाला ह�रयाणा मिहला मंडल, 

ह�रयाणा
�ीमती िनम�ला िम�ल

₹2,100/-

₹2,100/- ₹2,100/- ₹1,100/-

Rachna Hiran Mamta Ranka

सम� अनुदानदाताओ ंका हािद�क आभार।
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