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मेरी �ारी बहनो!ं

जय �जने�।

माच� का महीना सचमुच रंगो ंऔर रौनक का महीना है। जैसे-जैसे ऋतु बदलती है, नई उमंग�, नई तरंग� और नये रंग जीवन म� भर जाते ह�। इस 

माह का आगाज़ होता है होली के रंगो ंसे लाल, पीला, नीला, हरा और केस�रया। ये रंग केवल चेहरे नही ंरंगते ब�� िदलो ंको भी जोड़ते ह�। 

होली का संदेश है सौहाद�, सम�य, सहअ��� और सिह�ुता। हो�लका दहन की �ाला हम� याद िदलाती है िक बुराई चाहे िकतनी भी 

�बल �ो ंन हो, अंततः  स�णो ंकी िवजय ही िनि�त है।माच� केवल होली का ही नही ंब�� अनेक पव� और पव�तु� अवसरो ंका मिहना है। ु

वूमे� डे (8 माच�) हम� �रण कराता है िक नारी श�� केवल प�रवार ही नही,ं समाज और रा� की भी आधार�शला है। नारी अगर संक� ले �

तो पीिढ़याँ बदल सकती ह�, सं�ृितयाँ पुनज�िवत हो सकती ह�। नया संव�र लेकर आता है, जो हम� बताता है िक हर नयी सुबह, गुड़ी पाड़वा 

हर नये साल के साथ हम नये संक� गढ़�।  की सौ�ता और सौभा� का पव� है, जो हम� यह �ेरणा देता है िक नारी जीवन की गणगौर �ी

धड़कन बने, घर की समृ�� और प�रवार की मधुरता की आधार�शला बने। जैसे महापव� इस माह को िवशेष रामनवमी और महावीर जयंती 

आ�ा��क ऊँचाई देते ह�। एक ओर �ीराम की मया�दा और आदश� ह�, दसरी ओर महावीर की अिहंसा और आ�श�� का संदेश है। यह ू

दोनो ंही संदेश आज के भटके �ए समाज को राह िदखाने वाले दीप�ंभ ह�।

बहनो!ं आज हमारा समाज बदल रहा है। कभी एक ही आंगन म� संयु� प�रवारो ंकी िकलका�रयां गंूजती थी।ं बड़े छोटे का आदर, �ेह जीवन 

की ज�घंूटी म� घुला होता था। अब �र�ो ंकी गरमाहट धंुधली पड़ रही है। आधुिनकता और �गित के नाम पर हम उस िदशा म� भाग रहे ह�, 

जहां तनाव है, कुंठा है और घुटन है। सं�ृित की जड़ो ंपर चोट हो रही है और स�ता के नाम पर केवल िदखावा बचा है। ऐसे म� सवाल यही है 

िक हम िकस ओर जा रहे ह�? �ोितचरण आचाय� महा�मण ने इस संकट को ब�त गहराई से पहचाना और कहा था- “सं�ृित को �ाणवान 

बनाने का �य� और सं�ृित की जड़ पर �हार करने वाला च�र�, यह सबसे बड़ा िवरोधाभास है। जब तक च�र� का िवकास नही ंहोगा, तब 

तक न �� प�रवार संभव है और न �� समाज।“ इसी�लए नारी की भूिमका यहाँ िनणा�यक बनती है। अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला 

मंडल ने �� प�रवार योजना के अंतग�त िकशो�रयो,ं युवितयो ंऔर बुजुग�- तीनो ंपीिढ़यो ंको जोड़ने के �लए ठोस काय��म बनाए। िकशोरो ं

की तक� श�� और उ�ाह को सही िदशा देना ज�री है, तािक वे भटके नही।ं युवाओ ंको यह समझना होगा िक जीवन का अथ� केवल 

मनमानी नही,ं ब�� �ज�ेदारी भी है। और बुजुग� के अनुभव और आशीवा�द प�रवार के �लए छाया ह�, �जनके िबना जीवन अधूरा है।

सा�ी�मुखा�ी िव�ुतिवभाजी ने वृ�ाव�ा को साथ�क बनाने के सू� िनर�र िदए ह�- शांितपूण� जीवनशैली, सौ�े� जीवन�म, 

उपल��पूण� और िवकासपूण� जीवन। सचमुच, बुजुग� तब भार नही,ं उपहार बनते ह� जब वे जीवन के पलपल को रचना�क िदशाएं देते �ए 

सि�य जीवन जीते ह�। परंतु यह तभी संभव है जब प�रवार म� संवाद और संवेदना दोनो ंका �वाह बना रहे। इसके �लये मिहलाओ ंको अ� 

गितिविधयो ंके साथ-साथ पा�रवा�रक वातावरण को �ेहपूण� और जीवंत बनाए रखने हेतु िवशेष �यास करने होगें। वे बुजुग� पीढ़ी को भार 

नही,ं उपहार समझे और उनके जीवन की सांझ को उ�वमय बनाये।बहनो!ं �ौहार हम� केवल र�� िनभाने के �लए नही ंबुलाते, ब�� यह 

आ�मंथन के अवसर ह�। होली के साथ यह िवचार भी हो िक हमने अपने जीवन को िकतना आनंदमय और �ोितम�य बनाया। रामनवमी पर 

यह संक� हो िक मया�दा हमारे जीवन की रीढ़ बने। महावीर जयंती पर यह �ण हो िक अिहंसा और आ�बल हमारे ���� का अिभ� 

िह�ा बने। वूमे� डे पर यह िन�य हो िक नारी केवल अिधकारो ंकी बात न करे, ब�� अपने कत��ो ंऔर श�� को भी पहचान कर 

प�रवार व समाज को ऊंचा उठाने का संक� ले। शांित की राह आ�जागरण से होकर गुजरती है। हम� दिनया की नही,ं पहले अपनी िचंता ु

करनी चािहए- यह �ाथ� नही,ं परमाथ� है। यिद संसार न भी बदले, तो भी हम� �यं बदलना चािहए। यही �यास दसरो ंको भी बदलने की ू

�ेरणा देगा और यही ंसे मै�ी, सहअ��� और क�णा का ज� होगा- िम�ो ंके �लए ही नही,ं श�ुओ ंतक के �लए।

हमारे समय का सबसे बड़ा संकट यह है िक हम अपनी जड़ो ंसे कटते जा रहे ह�। आधुिनकता और �गित की चकाचौधं म� हम अपनी पहचान 

खोते चले जा रहे ह�। यह �ासदी केवल ���गत �र पर नही,ं समाज और रा� �र पर भी िदखाई देती है। एक तरफ तकनीक, �श�ा, �

राजनीित और भौितकता का िव�ार हो रहा है, तो दसरी तरफ सं�ृित, परंपरा और मू� िबखरते जा रहे ह�। यह दौर पहचान खोने का दौर ू

है, जहां ��� अपने भीतर से खाली होता जा रहा है और समाज अपनी आ�ा से। हमारे पव� यही तो कहते ह� िक हम अपनी जड़ो ंऔर 

सं�ृित से जुडे़।                                                     

पल-पल �ेम बढ़ाना सीख�, �र�ो ंको िनभाना सीख�।                                                     

 वाद-िववाद तो होते रह�गे, रहना-सहना संग-संग सीख�।।

माच� माह के इन पावन पव� के अवसर पर यही हमारा मंगलभाव और शुभकामना।
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आह�त वा�य म� कहा गया है- “पु�रसा तुममेव तुमं िम�ं िकं बिहया िम�िम��स?" 

हमारी दुिनया म� िम� होते ह�, िम� बनाए भी जा सकते ह�। सबका अपना-अपना friend circle भी होता है। शा�कार ने एक 

गहरी बात कही िक- “हे पु�ष! तुम ही अपने िम� हो, िफर बाहर �ो ंिम� खोज रहे हो?” एक आ�ा� के प�र�े� म� और 

िन�यनय के संदभ� म� यह बात ब�त ठीक (appropriate) लग रही है िक अपनी आ�ा ही अपनी िम� है।

 “अ�ा िम�मिम�ं च, दु�ि�य सुपि�यो।”  जैन आगम म� कहा गया है िक आ�ा अपनी िम� है और आ�ा अपनी श�ु भी है। 

यािन तुम ही तु�ारे िम� भी हो और तुम ही तु�ारे श�ु भी हो। तो �� उठता है िक हमारी आ�ा ही कैसे हमारी िम� और हमारी 

आ�ा ही कैसे हमारी श�ु बन सकती है? शा�ो ंम� कहा गया है िक जब आ�ा स�वृि� म� लग जाती है, तब हमारी आ�ा िम� 

बन जाती है। और दु�वृि� म� लग जाती है, तो हमारी ही आ�ा हमारी श�ु बन जाती है।

जैसे आ�ा अिहंसा म�, �मा भाव म� है, शांत भाव म� है, िनरहंका�रता के भाव म� है, िवशु� भ�� के भाव म� है, ऋजुभाव म� है, सरल �भाव म� है, संतोष म� है, धम� म� 

��त है - तब आ�ा हमारी िम� है। वैसे ही िहंसा म� �वृ�, �ोध-आ�ोश के भाव म� है, अहंकार के भावो ंम� है, छल-कपट म� है, लोभाकुल आ�, अधम� म�, पाप म� 

��त पापा�ा हमारी श�ु बन जाती है। 

बोध: हम �यं के िम� बने। धम� के माग� पर चले, स�ाग� पर चले, अ�ा� के माग� पर चले।

संदभ�: �वचन (15 िदसंबर 2020, पाली)

िभ�ू �ाम-चम�ारी नाम

जबलपुर, म� �देश का एक समृ� नगर है। वहाँ के �मुख �ावको ं�ारा बार-बार िनवेदन करने पर  ने आचाय� कालुगणी मुिन�ी 

चंपालालजी (मीिठया) ठाणा-5 का चातुमा�स जबलपुर फरमाया। संतो ंका िवहार �आ। ई.स. 1933, वैशाख पू�ण�मा का िदन था। 

साथ म� और  थे। नागपुर से करीब 160 िक.मी. मुिन�ी छोगजी, मुिन�ी चु�ीलालजी, मुिन�ी केशरीमलजी  मुिन�ी दुलीचंदजी

आगे कुरई गाँव आया। कुरई गाँव से 6 िक.मी. आगे कुरई घाटी पड़ती है, जो अपने �ाकृितक सौदंय� के �लए ��स� है।

उस घाटी के िकनारे एक बाबाजी (अि� तपने वाले एक योगी) का आ�म था। संतो ंने वहाँ कुछ देर िव�ाम करने के प�ात पुनः  

िवहार �ारंभ िकया। िवहार के समय संतो ंके साथ स�ाईस ���यो ंका एक संघ चल रहा था और बाबाजी भी उनके साथ 

स���लत हो गए।

चलते-चलते मुिन�ी चंपालालजी को �ास लगी। सड़क के म� बैठकर उ�ोनें जैसे ही पानी का पा� होठो ंसे लगाया, तभी 

मुिन�ी केशरीमलजी बोले- “शेर, शेर, शेर!” सभी का �ान उस िदशा म� गया, जहाँ शेरो ंका एक युगल खड़ा था। सभी के �ाण 

जैसे अटक गए। यँू लगा मानो मृ�ु सामने ही खड़ी हो।

िबना पानी िपए ही मुिन�ी चंपालालजी ने  कहते �ए पानी से भरे पा� को सड़क पर उंडेल िदया और उस'िभ�ू �ाम, िभ�ू �ाम'

पानी से सड़क बीचो-बीच एक लकीर बना दी। उ�ोनें सभी से कहा, “�ामीजी का जाप करो। धम� के �ताप से सभी िव� टल जाते ह�।”

सभी मुिन�ी एवं �ावक जन “िभ�ू �ाम, िभ�ू �ाम” का जाप करने लगे। लगभग दो-तीन िमनट तक शेर सड़क के बीचो ंबीच खड़े रहे। ऐसा �तीत हो रहा था 

मानो एक अ�� संघष� चल रहा हो-ये शेरो ंको देख रहे थे और शेर इ�� देख रहे थे।

अचानक शेर चौकं उठे, उनके कान खड़े हो गए। उ�ोनें अपनी दुम दबाई और डरते �ए वहाँ से हट गए। कुछ ही �णो ंम� वे भागकर झािड़यो ंम� ओझल हो गए। यह 

�� देखकर बाबाजी सिहत सभी लोग अचंिभत रह गए। बाबाजी ने मुिन�ी च�कलालजी से पूछा, “महा�ाजी, यह कौन-सा मं� है? गजब! जंगल का राजा, शेर भी 

एक कदम आगे न बढ़ा सका।कमाल हो गया, कमाल।”

मुिन�ी च�कलालजी ने तब अपने गु�, इ�, आरा� िभ�ू �ाम की मिहमा बताई। उ�ोनें कहा,  संकटमोचन उस नाम से “�ामीजी का नाम ही मंगलमय है।

सारे काय� �स� होते ह�। वे िद� पु�ष थे, अलौिकक �ितभा-संप� थे, महायोगी �स� साधक थे। यिद कोई ��ा-भ�� से उनका �रण करे तो हाजर-नाजर 

अनुभव होता है। यह मेरे गु� के नाम की करामात है- िभ�ू �ाम, िभ�ू �ाम।”

शुभाशंसा! 
�ितवष� 8 माच� को मिहला िदवस मनाया जाता है। उस िदन अखबारो ंम�, टी.वी. चैनल पर मिहलाओ ंकी द�ता और सफलता के 

�र बुलंद होते ह�। मिहलाओ ंने िवकास के अनेक �े�ो ंम� अपने कदम बढ़ाए ह� और सफलता के परचम भी फहराए ह�। वैिदक 

काल म�  ने �ान के �े� म� �ित�ा �ा� की। राजनीितक �े� म�  एवं गाग�, मै�ी इंिदरा गांधी, �ितभा पािटल, शीला दीि�त सुषमा 

�राज झांसी की रानी ल�ीबाई, प�ाधाय  ने उ�ु� भाव से काय� िकया। आिद वीरांगनाओ ंने भी देशभ�� का प�रचय िदया। 

अंत�र� म�  संगीत के �े� म�  तथा आई.ए.एस. ऑिफसर बनकर  ने क�ना चावला, सुनीता िव�लय�, लता मंगेशकर िकरण बेदी

देश का गौरव बढ़ाया।

जैन समाज म� भी अनेक महान मिहलाएँ �ई ह�, जैसे  आिद। उ�ोनें �श�ा, सािह� एवं कला के �े� म� कीित�मान  �ा�ी, सु�री

बनाया। नारी सश��करण के इस युग म� मिहलाएँ घर की चारदीवारी से िनकलकर धरती से अंत�र� तक उड़ान भरने के �लए 

किटब� ह�। उनकी यह उड़ान तभी तक सुरि�त रह सकती है, जब तक च�र� की डोर नैितक मू�ो ंसे संपृ� रहेगी। अंतररा�ीय �

मिहला िदवस पर मिहलाएँ संक� कर�  िक हम अपने च�र� के �ित जाग�क रह� और शील सुर�ा का सदैव �य� करती रह�।

जैन िव� भारती (लाडनंू) 

सा�ी �मुखा िव�ुतिवभा
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अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला 

मंडल ने बनाया िगनीज़ व�� �रकॉड�

देशभर म� आयो�जत �ापक सवा�इकल क� सर �ीिनंग एवं जन-

जाग�कता अिभयान के मा�म से अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला 

मंडल ने  �ािपत कर एक नया इितहास रच िदया िगनीज़ व�� �रकॉड�

है। यह अिभयान रा�ीय �र पर एक संगिठत, सुिनयो�जत और �

�भावशाली �ा� पहल के �प म� सामने आया, �जसने मिहला 

�ा� के �ित जाग�कता बढ़ाने की िदशा म� मह�पूण� भूिमका 

िनभाई।

इस ऐितहा�सक अिभयान म� देश के िविभ� रा�ो,ं शहरो ंएवं �े�ो ंसे 

अभूतपूव� सहभािगता देखने को िमली। बड़ी सं�ा म� मिहलाओ ंने इस 

पहल का लाभ उठाया और �ा� परी�ण कराया। िवशेष 

उ�ेखनीय यह रहा िक यह जांच पूण�तः  िनः शु� आयो�जत की गई थी 

और इसका लाभ केवल तेरापंथी मिहलाओ ंतक सीिमत न होकर सभी 

जाित, वग� एवं समुदाय की मिहलाओ ंको समान �प से �दान िकया 

गया। 

यह िव� कीित�मान संगठन की सामूिहक श��, अनुशासन और नारी 

नेतृ� का सश� �माण है। सु�व��त योजना, सश� �बंधन और 

समिप�त काय�शैली के साथ इतने �ापक �र पर एक साथ अिभयान 

का सफल संचालन अपने आप म� एक असाधारण उपल�� है। 

िचिक�ा िवशेष�ो ंके सहयोग से आयो�जत इस काय��म म� न केवल 

�ीिनंग की �व�ा की गई, ब�� सवा�इकल क� सर की रोकथाम, 

समय पर जांच और उपचार के मह� के �ित भी मिहलाओ ं को 

जाग�क िकया गया।यह उपल�� न केवल अ�खल भारतीय तेरापंथ 

मिहला मंडल के �लए, ब�� तेरापंथ के स�ूण� नारी समाज के �लए गव� 

का �ण है। इस उपल�� ने यह �स� कर िदया िक जब संगिठत नारी 

श�� सेवा और संक� के साथ आगे बढ़ती है, तो वह िव� �र पर भी 

अपनी पहचान �ािपत कर सकती है।

सेवा और संक� की इस ��ण�म या�ा म� यह कीित�मान ABTMM के 

सामा�जक योगदान का एक �ेरणा�ोत अ�ाय है। यह उपल�� 

भिव� म� भी समाजिहत के काय� के �लए नई ऊजा�, नई िदशा और नए 

संक� का आधार बनेगी तथा मिहला �ा� और जाग�कता के �े� 

म� संगठन की �ितब�ता को और अिधक सु�ढ़ करेगी।



 मिहला मंडल-करणीय काय�

काय��म का उ�े� (Objective)    

इस अिभयान का मु� उ�े� यह है िक गृिहणी को केवल घर संभालने वाली न मानकर, उसे स�ान, आ�िव�ास और अिधकारो ं

के साथ एक सश� ��� के �प म� �ािपत िकया जाए।

*  गृिहणी के �ारा िकए गए घरेलू काय� को समाज और अथ� �व�ा म� योगदान के �प म� मा�ता िदलाना।

* मिहलाओ ंम� यह भावना जागृत करना िक उनका �म, समय और �ाग मू�वान है।

*  प�रवार,  समाज और �शासन - तीनो ं �रो ं पर गृिहणी के अिधकारो ं पर िवचार और संवाद को आगे बढ़ाना।

* आ�िनभ�रता का अथ� केवल कमाई तक सीिमत न रखकर, िनण�य लेने की �मता, आ�स�ान और सुर�ा तक िव�ृत करना।

पा�रवा�रक �र 

प�रवार वह पहली इकाई है जहाँ से बदलाव की शु�आत होती है। यिद प�रवार म� गृिहणी को स�ान और अिधकार िमले, तो 

समाज �तः  बदलेगा।

1. आय म� सहभािगता एवं आिथ�क �ािम�

 * गृिहणी घर का पूरा बजट संभालती है, िफर भी उसे आिथ�क �प से आि�त माना जाता है।

 * प�रवार म� यह सोच िवकिसत हो िक घर की आय म� उसका योगदान अ��� होते �ए भी अ�ंत मह�पूण� है।
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 * ब�क खाते, बचत और िनवेश म� गृिहणी की भागीदारी सुिनि�त की जाए।

2. संयु� संपि� अिधकार

 * घर, जमीन, दुकान या अ� संपि�यो ंम� मिहला का नाम होना उसका अिधकार है, केवल औपचा�रकता नही।ं

 * इससे मिहला म� सुर�ा की भावना और आ�िव�ास बढ़ता है।

3. िनण�य �ि�या म� सहभािगता

 * ब�ो ंकी िश�ा, िववाह, �ा�, िनवेश जैसे िनण�यो ंम� गृिहणी की सि�य भूिमका हो।

 * पूछ लेना नही,ं ब�� साथ बैठकर िनण�य लेना - यह भाव िवकिसत करना है।

रा�ीय / सरकारी �र �

सरकार और नीितयाँ तब �भावी होती है, जब वे गृिहणी की वा�िवक ��ित को समझ�।

1. गृिहणी प�शन एवं सामािजक सुर�ा

 * िजस �कार असंगिठत �े� के मजदूरो ंको योजनाएँ िमलती ह�, उसी �कार गृिहिणयो ंके िलए भी प�शन, वृ�ाव�ा 

सहायता और सामािजक सुर�ा योजनाएँ होनी चािहए।

2. �तं� �ा� बीमा कवरेज

 * गृिहणी का �ा� पूरे प�रवार की रीढ़ है।

 * उनके नाम से �तं� �ा� बीमा उपल� कराया जाना आव�क है, न िक केवल पित पर िनभ�रता।

3. घरेलू �म की सांकेितक आिथ�क मा�ता

 * भले ही सीधे वेतन न िमले, पर सरकारी सव�, नीितयो ंऔर द�ावेजो ंम� घरेलू �म का आिथ�क मू� �ीकार िकया जाए।

सामािजक �र 

 समाज की सोच बदले िबना �ायी प�रवत�न संभव नही ंहै।

1. सकारा�क प�रचय एवं भाषा अिभयान

 * हाउसवाइफ के �ान पर गृह �बंधक, प�रवार की �ंभ, गृह ल�ी जैसे स�ानजनक श�ो ंका �योग।

* भाषा बदलेगी, तो �ि� बदलेगी।

2. कौशल िवकास एवं िव�ीय सा�रता

 * गृिहिणयो ंको िडिजटल �ान, िव�ीय योजना, छोटे �वसाय, आ�रोजगार से जोड़ा जाए।

 * उ�� यह िसखाया जाए िक ब�िकंग, बीमा और िनवेश कैसे समझ�।

3. वािष�क गृह नेतृ� स�ान

 * समाज म� उन गृिहिणयो ंको स�ािनत िकया जाए िज�ोनें प�रवार, सं�ार, समाज या सेवा के �े� म� अनुकरणीय 

योगदान िदया है।

 * इससे अ� मिहलाओ ंको भी �ेरणा िमलेगी।

शाखाओ ंहेतु संदेश

यह अिभयान केवल एक काय��म नही,ं ब��

* सोच बदलने की शु�आत

* गृिहणी को स�ान देने का संक�

* प�रवार से रा� तक जाग�कता की या�ा है।�

आप सभी शाखाओ ंकी भूिमका इसम� सेतु की तरह है जो िवचारो ंको बुलंिदयो ंतक प�ँचाएगी।
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काय��णाली

* �ेरणा गीत के साथ काय��म का शुभारंभ

* िवषय पर पैनल चचा� / िवचार-िवमश�

* �ेरणा स�ान �दान

* चा�र�ा�ाओ ंएवं अ��ीय उ�ोधन

�ेरणा स�ान

गृिहणी का सव�� योगदान उसके �ारा िदए गए सं�ार होते ह�। संयम और दी�ा जैसे उ� आदश� के पीछे उसकी मौन 

साधना और मू�-िनमा�ण की श�� िनिहत होती है। ऐसी मातृश�� का स�ान समाज के िलए �ेरणा का �ोत बनेगा।

आपके �े� से िकसी प�रवार से साधु, सा�ी, समणी या मुमु� ह�, तो उ�� सं�ार देने वाली माता को इस काय��म म� �ेरणा ु

स�ान से स�ािनत िकया जाए।  यिद माता उपल� न हो तो या दादी/नानी को भी यह स�ान �दान िकया जा सकता है।

स�ान प� को �ेम करवा कर ही �दान कर� ।

िवशेष आमं�ण

 काय��म म� सामािजक, �शासिनक अथवा राजनीितक �े� की �िति�त मिहला ���� को मु� अितिथ के �प म� 

आमंि�त िकया जाए, तािक नीित-�र पर भी इस िवषय को साथ�क िदशा िमल सके।

प�कार वाता�

काय��म के उपरांत �ेस कॉ��� स आयोिजत की जाए, िजसम� िन� िबंदुओ ंको मीिडया के मा�म से समाज तक प�ँचाया 

जाए।

* िवचार-िवमश� के �मुख िन�ष�

* ��ािवत मांग� एवं संक�

* आगामी काय�योजना

िदनांक: 7 माच� 2026

समय: लगभग 2 से 2.5 घंटे

�ान:  �ानीय शाखा अनुसार

आव�क िनद�श

1. िजन NGO को काय��म हेतु आमंि�त िकया जाए, उनके अ��/संयोजक अथवा �मुख पदािधकारी का नाम एवं संपक�  

िववरण अिनवाय� �प से संयोिजका  को  तक �ेिषत कर� ।   �ीमती िनिध सेखानी मो.98796 33133 8 माच� 2026

2. काय��म की संि�� एवं video clips तैयार कर �ेिषत कर�  तथा उ�� social media पर Reels के �प म� �सा�रत कर� , 

तािक अिभयान को �ापक जनसमथ�न �ा� हो सके।

3. क�ा, गाँव, नगर और महानगर - इन चारो ं�रो ंपर जो मिहला मंडल इस अिभयान से सवा�िधक एनजीओ को जोड़ेगा, 

उसे रा�ीय अिधवेशन म� िवशेष स�ान से अलंकृत िकया जाएगा।�

4. काय��म हेतु बैनर की िडज़ाइन साथ म� संल� है। उसी िडज़ाइन का उपयोग िकया जाए।
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अंतरा��ीय मिहला िदवस के पावन अवसर पर आयो�जत  एवं  हेतु �माणप� तथा औपचा�रक � ‘�ेरणा स�ान समारोहʼ एनजीओ संवाद बैठक

आमं�ण प� के अिधकृत �ा�प इस पृ� पर �का�शत िकए जा रहे ह�। संबंिधत पीडीएफ़ पृथक �प से �ेिषत की जाएगी, कृपया िनधा��रत 

�ा�प का अिनवाय� �प से पालन कर� ।
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बागबान

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा जीवन के ��ेक चरण को �श� करते �ए िविवध काय��म संचा�लत िकए जा रहे ह�- गभ�सं�ार से 

लेकर क�ामंडल, नविववािहत एवं दा�� जीवन तक, आ�ा��क संवध�न से लेकर सं�ार एवं कौशल िनखारने तक। इसी सश� �ंृखला म� 

अब व�र� नाग�रको ंके �लए  नामक एक नवीन एवं �ेहपूण� पहल �ारंभ की जा रही है। “बागबान”

यह काय��म जीवन की सं�ा बेला को उ�ाह, आ�ीयता, स�ान एवं सि�यता से आलोिकत करने का एक साथ�क �यास है, �जससे हमारे 

वयोवृ�जन अनुभव, संवाद और सहभािगता के मा�म से �यं को समाज की मु� धारा से जुड़ा �आ अनुभव कर सक� । 

बहन� एवं प�रवारजन अभी से तैयार रह� तथा अपने घर के व�र� सद�ो ंको इस संुदर एवं �ेरणादायी पहल से जोड़ने का संक� ल�, तािक उनका 

जीवन अनुभव और आनंद से प�रपूण� हो सके।

संयो�जका �ीमती सुनीता जैन 98685 16242

सह संयो�जका

�ीमती संगीता बाफना 98360 60000 �ीमती मधु कटा�रया 99804 43204 �ीमती सुषमा ब�गानी 6293 223 357

�ीमती �बी बाफना 99104 91115 �ीमती िमताली जैन 97828 23483 �ीमती िबंदु भंसाली 98985 33078

“��ल अप – �ा� टू क�रयर” मिहलाओ ंकी �ितभा और कौशल को पहचान कर उसे आ�िनभ�रता की िदशा म� आगे बढ़ाने का एक सश� 

�यास है। इस काय��म के मा�म से मिहलाओ ंको उनके �नर को पेशेवर �प देने और उसे आय के �ोत म� प�रवित�त करने की �ेरणा दी जा रही 

है। “��ल अप” केवल कौशल िवकास ही नही,ं ब�� आ�िव�ास और �ावलंबन को भी सु�ढ़ करने का मा�म बन रहा है।

फरवरी माह म� आयो�जत स� म� ��स� लेखक ने माग�दश�न �दान िकया। वे लोकि�य धारावािहको ंजैसे अनुपमा, ये �र�ा �ा ज़ामा हबीब 

कहलाता है एवं ससुराल ग�दा फूल की ले�खका रही ह�। उनके अनुभव और �ेरक िवचारो ंने �ितभागी बहनो ंको रचना�कता को क�रयर म� 

प�रवित�त करने की नई �ि� दी। माच� माह के स� म� ��स� लेखक, अिभनेता एवं िनमा�ता  का माग�दश�न �ा� होगा। वे लोकि�य आितश कपािड़या

धारावािहको ं�खचड़ी, साराभाई वस�स साराभाई, बा-ब� और बेबी से जुड़े रहे ह�। साथ ही उनकी �लखी िफ�� आँख� और मन िवशेष �प से चिच�त 

रही ह�। उनकी आगामी िफ� चंुबक शी� ही नेट��� पर �द�श�त होने वाली है।

बहन� अिधक से अिधक इस स� से जुड़कर अपने कौशल को िनखारने एवं उसे सफल क�रयर म� प�रवित�त करने का साथ�क �यास कर� ।

संयो�जका �ीमती रेखा �संयाल 98339 21332

Skill Up 

 

�ीमती नूतन लोढ़ा

 98693 71153

�ीमती समृ�� बोकिड़या 

90290 55220

�ीमती िमताली जैन 

97828 23483

 �ीमती सुि�या राकेचा 

 92512 22863

�ीमती �रतु चोपड़ा 

98710 11401

सह संयो�जका

सह संयो�जका

�ीमती समृ�� बोकािड़या 90290 55220

संयो�जका

�ीमती सुषमा ब�गानी 62932 23357

�ी उ�व – नारी सश��करण का अिभयान

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के िनद�शानुसार सम� शाखा मंडल 15 जून से 15 जुलाई के म� अपने-अपने �े� म� “�ी उ�व” 

का आयोजन कर� ।

इस उ�व के मा�म से बहनो ंको ए�ज़ीिबशन, ह��श� एवं रचना�क गितिविधयो ं�ारा अपनी �ितभा एवं उ�िमता �द�श�त करने का 

अवसर िमलेगा, �जससे उनका आ�िव�ास एवं आिथ�क सश��करण बढ़ेगा।

 �ी उ�व की िनयमावली

F �ी उ�व म� �रोजगार रत बहनो ंको ��ुित का अवसर िदया जाए तथा मिहला मंडल की योजनाओ ंहेतु एक सूचना �ॉल अिनवाय� �प से लगाया जाए।

F काय��म म� धन-संबंधी खेल, हाउजी या टैरो आिद शािमल न हो;ं केवल सां�ृितक एवं �� मनोरंजन गितिविधयाँ ही हो।ं

F उ�व का �चार सोशल मीिडया पर िकया जाए और िनधा��रत बैनर �ा�प का ही उपयोग िकया जाए।

F आयोजन की सूचना पं�ह िदन पूव� रा�ीय संयो�जका को दी जाए तथा उद्घाटन �ानीय स�ािनत अितिथ �ारा कराया जाए।�
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िवजेताओ ंको ब�त-ब�त बधाईयां l

सभी से िनवेदन है िक कृपया अपना पता  को  कर द�।िवजेताओ ं संबंिधत संयो�जकाओं WhatsApp

मिहला मंडल QUIZ युवती िवभाग - िच� िचंतन QUIZ क�ा मंडल QUIZ  

Total Responses1339 

अिमता छाजेड़ (पाक�  साइट)

रेखा �ी�ीमाल (बालोतरा)

देवसारी बैद (तेजपुर)

�श�ा ब�ावत (डालखोला)

सुमन सेिठया (हैदराबाद)

मधु छाजेड़ (अहमदाबाद)

कुसुम जैन (कटक)

मंजू �संघवी (वसई)

अंिकता रांका (आ�संद)

वंदना जैन (पिटयाला)

Total  Responses451

जीनल रांका (दौलतगढ़)

हिष�ता बु�ा (नंदी शाही)

लि�ता सोलंकी (गांधी नगर)

िडंपल नौलखा (चलथान)

�जनल खतंग (पचपदरा)

�ािनका नाहटा (पूव� िद�ी)

वेिदका जैन (एम. ितरपुर)

हं�सता जैन (साउथ हावड़ा)

ि�या बंसल (िहसार)

अनु�ा तातेड़ (नोएडा)

Total  Responses518

दीिपका जैन (मदुरई)

गंुजन पुग�लया (साउथ िद�ी)

हीना चोपड़ा (अहमदाबाद) 

खुशबू संचेती (सेलम)

ि�यद�श�नी जैन (हैदराबाद)

रािगनी कोठारी (मोटेरा)

सीमा बरिड़या (ित�पुर)

सोनम नाहटा (किटहार) 

सुि�या राखेचा (गंगाशहर)

वाणी बोहरा (िभलाई)

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल अपनी गौरवशाली 50 वष� की ऐितहा�सक या�ा को िड�जटल एवं िफ�जकल ��प म� 

संक�लत करने जा रहा है। िपछले 50 वष� से संबंिधत यिद आपके पास कोई भी जानकारी, द�ावेज़, छायािच�, समाचार-किटंग, 

�माण-प� अथवा अ� मह�पूण� साम�ी उपल� हो, तो कृपया उसे साझा कर� ।

इस संबंध म� जानकारी हेतु आप  अथवा �ीमती सुनीता जैन 98685 16242, �ीमती मधु देरास�रया 94271 33069 �ीमती वीणा 

बैद 94480 63260 से संपक�  कर सकते ह�। आपका सहयोग इस ��ण�म इितहास के संर�ण एवं संवध�न म� अमू� योगदान �स� 

होगा।

िवशेष �ानाथ�

“अंकुरम- गभ� �शशु सं�ार” प�रयोजना के अंतग�त गभ�वती मिहलाओ ंएवं मातृ� की तैयारी कर रही बहनो ंको सं�ारमय, सकारा�क तथा 

आ�ा��क माग�दश�न �दान िकया जा रहा है। इस काय��म के मा�म से आहार, संतु�लत दैिनक िदनचया�, मं�-जप, योग, �ान एवं सकारा�क 

मनोवृि� से संबंिधत सम� ��श�ण िदया जाता है, �जससे भावी पीढ़ी के सं�ा�रत एवं सश� िनमा�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाई जा सके।

इस पहल की िवशेषता यह है िक इसके स� अनुभवी िवषय-िवशेष�ो ं�ारा संचा�लत िकए जाते ह�। िवशेष �प से डॉ. दीिपका जी जैन, डॉ. सोनल जी 

जैन �ोफेसर समणी कुसुम ��ा जी तथा  के माग�दश�न म� ये स� अ�ंत �भावशाली, �ेरणादायी एवं लाभकारी �स� हो रहे ह�।

यह काय��म केवल एक ��श�ण नही,ं ब�� गभ�काल से ही �े� सं�ारो ंका बीजारोपण करने का एक सश� मा�म है। ��ेक माह 1 एवं 15 

तारीख को ऑनलाइन ��श�ण स� िनयिमत �प से आयो�जत िकए जाते ह�। आप अिधक से अिधक सं�ा म� जुड़कर भावी पीढ़ी के उ�ल, 

�� एवं सं�ा�रत भिव� के िनमा�ण म� अपनी सि�य सहभािगता सुिनि�त कर� ।

रा�ीय  संयो�जका�  �ीमती अिदित सेखानी 99090 24763

अंकुरम 

सह संयो�जका

�ीमती मनीषा बोथरा 

83488 22033

�ीमती �ेया बाफना 

93766 67761

�ीमती संगीता बाफना (पालघर)

90294 96348

�ीमती खामोश मेहर 

98455 22288

�ीमती पु�ा बैद 

99343 17221

�ीमती उषा �ससोिदया 

94149 74538

�ीमती अिमता नाहटा 

+977 984-1206202

�ीमती सा�रका बागरेचा 

80056 05845
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अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा युवितयो ंके सवा�गीण िवकास, आ�िव�ास एवं सां�ृितक चेतना के संवध�न हेतु “संगम – िवराट युवती 

स�ेलन” 28 29 लाडनंू (राज�ान) पू��वर आचाय� �ी महा�मण  का आयोजन िकया जा रहा है।यह भ� स�ेलन िदनांक एवं माच� को  म� जी के पावन 

साि�� म� स�� होगा।यह आयोजन युवितयो ंके �लए �ेरणा, ���� िवकास, नेतृ� �मता एवं सं�ारो ंके सु�ढ़ीकरण का एक सश� मंच बनेगा, 

जहाँ देशभर से आई �ई युवितयाँ एक-दूसरे से जुड़कर अनुभव, ऊजा� और िवचारो ंका संगम कर�गी। अ.भा.ते.म.मं. सभी युवितयो ंको इस �ेरणादायी एवं 

�रणीय स�ेलन का भाग बनने हेतु सादर आमंि�त करता है।“आओ स�खयो,ं संगम म� िमलकर नई �ेरणा और आ�िव�ास की �ोित जलाएँ।”

िवशेष सूचना: 45 वष� तक की बहन� इस �ेरक संगम का सहभागी बनने हेतु शी� पंजीकरण करवाएँ और 27 माच� की सं�ा तक लाडनंू प�ँचने की तैयारी 

सुिनि�त कर� ।

“हमसफर” दा�� जीवन को सश�, संतु�लत एवं मू�आधा�रत बनाने की एक �ेरणादायी पहल है। इस काय��म के मा�म से पित-प�ी के म� 

संवाद, समझ एवं सामंज� को सु�ढ़ करने का सतत �यास िकया जा रहा है। “हमसफर” प�रवार को सश� बनाकर समाज की �� एवं सं�ा�रत 

संरचना म� मह�पूण� भूिमका िनभा रहा है।

2 सफलतम काय�शालाएँ  �ी िवकास  इस बात की पुि� करती ह� िक यह पहल दा�� संबंधो ंको मजबूती देने म� अ�ंत �भावी है। ��स� �रलेशन�शप कोच

जी चौधरी के माग�दश�न म� पित-प�ी ने संवाद और समझ के नए आयामो ंको अपनाया है।

इसकी अगली काय�शाला को आयो�जत की जाएगी। आप सभी अिधक से अिधक सं�ा म� जुड़कर इस साथ�क पहल का लाभ उठाएँ और अपने 21 माच� 

दा�� जीवन को नई सकारा�क िदशा �दान कर� ।

“Chitra Chintan is open for All age groups for the month of March.”  

 
                                                                    International Women's Day के सुअवसर पर ABTMM का उपहार,  

िमले सभी उ� की मिहलाओ/ंक�ाओ ंको अिभ��� का अिधकार। 

अ�रा��ीय नारी िदवस नारी के अ���, अ��ता, आ�स�ान की सुर�ा के �ित जन जागृित   �

का सुअवसर है  । अपे�ा है नारी �यं भी जाग�क, सचेत, आ�िनभ�र और साहसी बने । "गलत 

का हो �ितकार और समान िमल� अिधकार" - के बुल� �र के साथ साथ नारी अपने मौ�लक गुणो ं

को, धैय� और िव�ास को बनाये रखे ।आव�कता है स�ुलन और िववेक की। अगर कदम िवकास 

की ओर बढ़े तो सं�ारो ंकी खनक उनम� बनी रहे, हाथ िव� को मु�ी म� करने को त�र हो ंतो उस 

मु�ी म� क�णा की नमी भी सनी रहे। नारी �कृित की वह कृित है �जसम� श�� भी है तो संवेदना भी, 

साम�� भी है तो सहनशीलता भी, िनमा�ण भी है तो िव�� भी। 

नारी और नारी के अिधकरो ंके िवषय म� आप अपने िवचार यहां �ेिषत Google Link के �ारा 

Google Form खोल� और संल� िच� के आधार पर 8-10 क�ा�क पं��यो ंम�  �ेिषत कर� ।अपनी ��ुित को एक साथ�क शीष�क भी द�।

सूचना :

1. अिभ���  के मा�म से �सफ़�  हो। Google Form

2. �िव�ी भेजने की अ��म ितिथ- ।12 March 2026

3. यह �ितयोिगता बहनो ंके िच�न और लेखन के साम�� को और अिधक उव�र बनाने हेतु िकया जा रहा एक लघु �यास है।

4. अ� �ज�ासा हेतु संयो�जका  से  पर  पर Message भेज कर स�क�  कर सकते ह�।�ीमती �श�ा बैद 98108 58490 Whats app

हमसफ़र

संगम – िवराट युवती स�ेलन 

Google link
https://forms.gle/Rf4Am6yFNTHKktmE7

रा�ीय संयो�जका�

�ीमती मधु कटा�रया 9980443204               �ीमती अ�ा बैद 93527 74011

सह संयो�जका

�ीमती सोनम बागरेचा 

90079 11111

�ीमती िवनीता ब�गानी

 99286 95035

�ीमती िनम�ला छाजेड़ 

94206 11103

�ीमती अनीता बरिडया 

95004 64089

�ीमती पू�ण�मा गािदया 

99090 40707

�ीमती कुसुम दुगड़ 

70141 66119

सहयोगी: �ीमती शांित वेद, �ीमती मिहमा चौरिडया, �ीमती �श�ा बोथरा

सह संयो�जका 

संयो�जका

�ीमती कनुि�या रांका  98265 35454

�ीमती नीतू कोठारी 

63707 56533

�ीमती संतोष वेदमुथा 

94498 01954

�ीमती सं�ृित जैन 

95607 82710

�ीमती �श�ा सुराणा 

88860 26364

�ीमती �रतु गदैया

 98292 65097

युवती िवभाग-करणीय काय�
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क�ा मंडल संयो�जका 

�ीमती हेमा चोरिड़या

98102 81155

क�ा मंडल सह संयो�जका 

�ीमती जय�ी जोगड

90280 84801

अंतररा�ीय सह संयो�जका�  

सु�ी जागृित छाजेड, काठमांडू

+977 98186 78503

LIFESTYLE LAB 

JAINISM IN GENZ 

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के िनद�शन म� क�ा मंडल �ारा िविवध रचना�क, बौ��क एवं संगठना�क गितिविधयाँ सफलतापूव�क 

संप� की जा रही ह�। उनका �मब� िववरण इस �कार है-

उपिनषद (तृतीय चरण)-“उपिनषद- दो पीिढ़यो ंका िमलन” के तृतीय चरण को बेिटयो ंने अ�ंत उ�ाह एवं �ज�ेदारी के साथ संप� िकया। 

लगभग 100 �े�ो ंसे 100  �िवि�याँ �ा� �ई, जो सि�य सहभािगता का �माण ह�।ं

गु� इंिगत पंच परमे�ी गीितका-  पंच परमे�ी गीितकाओ ंको शी�  कंठ� करने वाली सभी बेिटयो ंके �ित सा��क गव� की अनुभूित हो रही है। 

िविभ� �े�ो ंकी अनेक बेिटयो ंने उ�ाह, समप�ण एवं लगन के साथ इस �म म� उ�ेखनीय त�रता िदखाई है।अ� अनेक बेिटयाँ भी िनरंतर 

तैयारी म� संल� ह� - आप सभी को हािद�क साधुवाद एवं शुभकामनाएँ। 

ऑनलाइन संगठन या�ा- 24 जनवरी को ज़ूम के मा�म से स�ट� ल ज़ोन (महारा� एवं म� �देश) की ‘�े� सार संभालʼ सफलतापूव�क  �

आयो�जत की गई, �जसम� बेिटयो ंकी सि�य सहभािगता रही।

“मुझे गव� है, म� जैन तेरापंथी �ँ”- वीिडयो अिभयानजनवरी माह म� रा�ीय अ��, पदािधकारीगण एवं क�ा मंडल की बेिटयो ं�ारा लघु वीिडयो �

तैयार िकए गए। �ितिदन तीन वीिडयो इं�ा�ाम पर साझा कर संगठन के िवचारो ंका �ापक �सार िकया गया।

�ाट� िकचन वेिबनार- 8 फरवरी को आयो�जत वेिबनार म� डॉ. सा�रका िगिड़या जी ने घरेलू साम�ी से �� �चा, संतु�लत आहार एवं �ाकृितक 

सौदंय� के उपाय साझा िकए।  से अिधक बेिटयो ंकी सहभािगता उ�ेखनीय रही।(�रकॉिड�ग �लंक उपल�)550

प�िटंग �ितयोिगता- प�रणाम घोषणाआचाय� �ी तुलसी के जीवन-वृ� पर आधा�रत प�िटंग �ितयोिगता के प�रणाम हष� के साथ घोिषत िकए गए। 

बेिटयो ंकी सृजना�क अिभ���, आ�ा��क भाव एवं कला�क कौशल अ�ंत सराहनीय रहे। प�रणाम इस �कार ह�- 

Out of the Box Achievers- Golden Crown Award- Silver Star Award- ,   भुज रायपुर, कालू, भीनासर, उदासर, िचखली, 

Path Breaker Award- Royal Runner-Up Award- ,  कटक, पूवा�चल कोलकाता, पालघर नागपुर, बीकानेर, कांकरोली, दौलतगढ़, 

गांधीधाम, डंूगरी, कालू, नोखा, उ�र हावड़ा, साउथ हावड़ाRising Star Award- । सभी िवजेताओ ंएवं �ितभागी बेिटयो ंको हािद�क बधाई।

�ॉसवड� पज़ल �ितयोिगता- आचाय� िभ� के जीवन पर आधा�रत तेरापंथ �बोध से संबंिधत �ॉसवड� पज़ल म� बेिटयो ंने उ�ाहपूव�क भाग लेकर ु

अपने �ान का िव�ार िकया।

�ारी बेिटयो,ं स�ेह जय �जन��।

माच� का महीना अनेक िवशेषताओ ंके साथ हमारे सम� उप��त है। एक ओर आपकी परी�ाएँ चल रही ह�, तो दूसरी ओर फागुन का पावन पव� 

होली रंगो ंकी उमंग लेकर आ रहा है। इसी माह अ�ा� जगत के सुमे� भगवान महावीर की ज� जयंती भी हम� �ेरणा देती है। यह महीना संतुलन 

का संदेश देता है, कत�� और उ�व, अ�यन और आ�ा�, प�र�म और उ�ाह, इन सभी को समभाव से साथ लेकर चलने का। आइए, 

आ�ा��क रंगो ंसे अपने जीवन को सजाकर स�ी सफलता की ओर अ�सर हो।ं इस माच� माह को बनाएं सुर�ा, साधना, �ा�ाय और सफलता 

का माह। बेिटयो,ं िनरंतर �गित, साधना और आ�िव�ास के साथ आगे बढ़ते रहना ही हमारी पहचान है। सफलता तु�ारे कदम चूमे, यही 

मंगलकामना।

The Art of Public Speaking & Smart Dressing Tips 

Stage fear को करो disappear, Confidence हो loud & clear.

Voice हो smart, tone हो strong, Body language बोले “I belong.”

Dress sharp, look bright, Personality shine करे in every spotlight.

Speak with power, lead the way  हर stage को own it your way.

Speak with impact. Present with confidence and leave a long-lasting impression.

हम� हष� है िक जयपुर से renowned Image Consultant एवं Public Speaking Coach Ms. Khusboo Karnawat 21 माच�, शिनवार राि� 8:30 

से 9:30 बजे तक ज़ूम पर इस िवषय पर �ेरणादायी स� �दान कर�गी।

पंच परमे�ी गीितकाओ ंके कंठ� का �म िनरंतर जारी रख�। अिधवेशन तक ��ेक �े� से कम से कम दो बेिटयो ंको ये गीत अव� कंठ� हो,ं यह 

हमारा सामूिहक संक� रहे। 

संि�� �रपोट�

क�ा मंडल-करणीय काय�
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आचाय� �ी महा�मणजी �ारा नव वष� के उपल� म� ‘पंच परमेि�ʼ गीितकाओ ंको कंठ� करने हेतु जो िदशािनद�श एवं माग�दश�न �दान िकया गया, उसे 

ि�या��त करने के उ�े� से अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल ने इन गीितकाओ ंको कंठ� कराने का संक� �हण िकया।

इस �यास म� मिहला मंडल, युवती िवभाग तथा क�ा मंडल की सहभािगता अ�ंत �ेरणादायी रही। सभी बहनो ंऔर क�ाओ ंने ��ा, उ�ाह एवं 

आ�िव�ास के साथ भाग लेकर �ितयोिगता को ग�रमामय ��प �दान िकया। उनकी सि�य उप��ित और सामूिहक ऊजा� ने इस उप�म को सचमुच 

यादगार बना िदया तथा पू� �वर की �ाचीन गीितकाओ ंके पुन��ार के �� को साकार करने म� मह�पूण� योगदान िदया।

इस मह�ाकां�ी एवं �ेरणादायी उप�म म� सहभािगता िनभाने वाली �ितभािगिनयो ंके नाम िन��ल�खत ह�-

पंच परमेि� गीितकाओ ंका �ेरणादायी कंठ� अिभयान

मिहला मंडल

अंजना गोख� आ�संद

नीलम रांका दौलतगढ़

संतोष उचाना मंडी

हेमलता बरिडया �ी डंूगरगढ़

शांता भूरा बीकानेर

स�रता बेगवानी अर�रया कोट�

सुनीता सुराना िबराटनगर

�ेहलता सेिठया वडोदरा

सुनीता गोख� आ�संद

सुशीला महनोत उदासर

ल�लता मेहता जसोल

पुषा देवी पारख नोखा

पारस देवी बडोला दोलतगढ़

सीमा दुगड़ जयपुर

मैना देवी नौलखा दोलतगढ़

सुिम�ा सेिठया िबलासीपारा

िवमला शंखलेचा टपरा

क�णा भंसाली वडोदरा

शकुंतला मरोठी जोरावरपुरा

मंजू भंसाली हैदराबाद

राजकुमारी मरोठी नोखा

गुलाब डागा हावड़ा

संगीता चपलोत बोईसर

ल�लता अंबानी सूरत

राजकुमारी मरोठी नोखा

चेतना कणा�वत  नाथ�ारा

बॉबी जैन कांटाबांजी

िकरण दुगड़ भीलवाड़ा

�ेम िबनायक राजलदेसर

िव�ा बांिठया दि�ण हावड़ा

सुखमल सामसुखा दि�ण हावड़ा

संगीता बोथरा बालोतरा

कोिकला कुंड�लया उ�र हावड़ा

ल�ी भटेवरा मैसूर

िवनीता द�री िकशनगंज

ल�लता चोपड़ा पंचपदरा 

उषा �संघवी बोरीवली

अच�ना संचेती बोरीवली

अंजू चपलोत उधना

रेखा बाफना भीलवाड़ा

सुनीता आ�ा  देवगढ़ 

सुिम�ा आ�ा  देवगढ़ 

मीरा बरिडया वडोदरा

चंडाल चोपड़ा बालोतरा

ममता खटंग पंचपदरा 

िवजया चोपड़ा पंचपदरा 

भारती डागा तिमलनाडु

संगीता चोरिडया भीलवाड़ा

सुधा मेहता  राजसमंद  

किवता सालेचा बालोतरा

सरला भूतोिड़या  हैदराबाद

स�रता सामसुखा दि�ण हावड़ा

संगीता कोठारी िचकमंगलोर

पु�ा देवी जसोल

जय�ी बरिडया बालोतरा

रीमा िघया अहमदाबाद

सरोज �संघी बोगंाईगांव दि�ण

मीना बाबेल भीलवाड़ा

सुमन लोढ़ा भीलवाड़ा

रेखा आ�ा देवगढ़ 

कुसुम बरमेचा वडोदरा

फ� सी आ�ा िच�मगलूर

िवभा अंच�लया नोखा

सरोज बोहरा वापी

लीला देवी मरोठी नोखा

चं�कला दुगड़ कालू

गीता �ीमाल वडोदरा

संगीता राखेचा गांधी नगर 

�ेरणा बाफना बारडोली

सरोज बोथरा ब�गलोर

िवमला लंुकर बालोतरा

चं�कला कोचर दि�ण हावड़ा

सुमन मालू गुवाहाटी 

वीना बोथरा वापी

सूरज पुगा�लया करीमगंज 

िव�ा देवी सेिठया दि�ण हावड़ा

खुशबू कोठारी वापी

लता डाक चलथान

भावना पुनािमया सेमाड

भावना देवी लंुकर बालोतरा

िदवाली देवी छाजेड़ बालोतरा

मोिनका सेिठया भीनासर

नीता कटरेला जयनगर

ल�ीजी गे�ा शहादा

रीना बापना भीलवाड़ा

रतन देवी वागरेचा वापी

ि�यंका बैद मालदा

मोिहनी देवी संकलेचा  जसोल

सर�ती कटा�रया ब�गलोर

सरोज बैद तेजपुर

सुषमा सालेचा बालोतरा

मैना कांथर भीलवाड़ा

िनम�ला जी मेहता वापी

पूजा चबिड़या उ�ासनगर

कनक भंसाली काठमांडू

िनरंजना दालखोला 

गीता देवी छाजेड़ बालोतरा

चं�ा सालेचा बालोतरा

सुकी बाई डागा हनुमंतनगर

सुशीला गोख� �ावर

कांता चोरिडया दि�ण कोलकाता

सुषमा गुलगु�लया बेरहामपुर

क�ा मंडल

सा�ी रांका दौलतगढ़

�जनल रांका दौलतगढ़

हेतल नोलखा दौलतगढ़

ग�रमा भंसाली गंगाशहर

हषा� सांड कालू

�रतु सांड कालू

अंितमा नखत सरदारशहर

पूजा सांड कालू

आंचल िहरावत अर�रया 

�ुित गोख� आसीदं

चंचल नखत सरदारशहर

भा��ी महनोत उदासर

�ेया बडोला बारडोली

समता गंग राजलदेसर

मानसवी सेिठया फरीदाबाद

न�ता सुखलेचा नोखा

भूिमका सांड कालू

याशी टाटेड हासनस

लोनी कोठारी िकशनगढ़

��ा गोख� आसीदं
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अलका ढेल�रया  सूरत 

दीिपका फुलफगर  मदुरई 

चेतना चपलोत  बोरीवली 

मीनू बोथरा  नागपुर 

रेखा जैन उचाना म�ी 

अंजू नौलखा  दोलतगढ़ 

सीमा डांगी  उधना 

रीना बैद  राजेलदेसर 

अिनता छाजेड़  अहमदाबाद 

मनीषा डागा  �सलीगुड़ी 

द�ा �ीमाल  वडोदरा 

िक�ी �संघी  सा� लेक 

मोिनका �संघवी  दि�ण मंुबई 

लीला चावत  बीजापुर 

एकता बोिड�या  सूरत 

दीिपका छ�ानी  म� िद�ी 

मनीषा बोथरा  �सलीगुड़ी 

कृितका कोचर  जयपुर शहर 

सपना संखलेचा  जसोल 

�श�ा सेिठया  धुबड़ी

भारती जैन  उचाना म�ी 

मोिनका छाजेड़   �ी डंुगरगढ़ 

अनुपमा बोथरा  मदुरई

लता �संघी  सा� लेक 

िनहा�रका नाहटा  धुबड़ी 

क�र�ा कोठारी  कामरेज 

�ेरणा बोथरा  पव�त पािटया 

दीिपका नाहटा  पूव� िद�ी

डॉ बिनता सुराणा  पूव� िद�ी 

ममता जैन डंूगरी 

�भा लूिनया  बोगंाईगांव 

सोिनया जैन  उचाना म�ी 

अंिकता काविड़या  भीलवाड़ा 

ि�यंका बैद  दि�ण कोलकता 

कुसुम जैन  �जंद 

सोनू सेिठया  वडोदरा 

रचना िहरण  डंूगरी 

अलका द�री  िकशनगंज 

�ोती पगा�रया  पूव� िद�ी

न�ता जैन  इंदौर 

हेमा �संघवी  सूरत 

ि�या बैद  जयपुर सी �ीम 

सोिनया िवनय जैन  उचाना म�ी

जसोदा संकलेचा जसोल 

सूिच पुग�लया  भीनासर 

सपना बैद  भुबने�र

िन�ी दुगड़  कालू 

वंदना सं�ेचा  सूरत 

ममता जैन  केलवा 

��ा दुगड़  िभलोड़ा 

सुिनता सुराणा  िबराटनगर 

रानू रांका  दोलतगढ़ 

मोिनका भंसाली  हैदराबाद 

कोमल बोराना  बोईसर 

�रतु जैन  उचाना म�ी 

नयनतारा  नाहर देशनोक 

रीना खा�ा  सांता�ूज़ 

ममता मेहता  वडोदरा

िन�शता डक  भीलवाड़ा 

मधु बांिठया  पाली 

�िच छाजेड़  गंगाशहर 

सोना चोपड़ा  मदुरई 

अंजू बैद पूव�  िद�ी 

शालू भूरा जैन  जयपुर शहर 

ि�यादश�नी जैन  हैदराबाद 

िवजय�ी ललानी  जलगांव 

संगीता बाफना  डीसा 

रेखा भंडारी  बालोतरा 

भावना पटावरी  चे�ूर 

पु�ा सोनी  नवी मु�ई 

�ीती डागा  िबराटनगर 

लीना वेदमुथा  पाली 

वीरल �ीमल  वडोदरा 

�ीती बाडोला  राजसमंद 

िमना�ी जैन  सरदारपुरा 

पूजा भटेरा  खारघर 

बीनल बाफना  घाटकोपर 

किवता िचंडा�लया  अहमदाबाद 

कला जीरावाला  अहमदाबाद 

रेशम बाँिठया  नोएडा 

ख़ुशबू सेिठया  फरीदाबाद 

रीना �संघवी  खारघर 

हषा� लोढ़ा  खारघर 

पु�ा सोनी खारघर 

अिभ�िच चपलोत  राजनगर 

सौरभ बरमेचा  दि�ण मंुबई 

पूजा कोठारी  भीलवाड़ा 

गुलाबी महनोत  उदासर 

िवभा धोका  बां�ा 

आशा चोपड़ा  पाली 

सपना जैन कांताबंजी 

िबंिदया जैन  कांताबंजी 

कुलदीपा कुमठ  चे�ूर 

कौश�ा जैन  जयपुर शहर 

मीना मेढ़तवाल  वाशी 

िनम�ला चोरिड़या  जलगांव 

क�र�ा बाफना  �शरपुर 

शीतल सांघवी  अंधेरी 

रानी बाफना  बालोतरा 

क�र�ा बाफना  �शरपुर 

ख़ुशबू कु��लया  िबराटनगर 

रं�जता बाफना  नाथ�ारा 

िहना संकलेचा  सूरत 

रेखा लु�ड़  बालोतरा 

ममता लोढ़ा  भायंदर 

उषा िहरण  इरोड़ 

संगीता बोिड�या  डीसा 

सोनू चोरिड़या  वड़ोदरा 

नगीना मेहता  डोिंबवली 

ऋचा भंडारी  वड़ोदरा 

सीए �ेरणा कोठारी ितरपुर 

ख़ुशबू छाजेड़  किटहार 

ि�यंका बैद  िवजयवाड़ा 

नीलम बलार  बालोतरा 

क�ना सांड  कालू 

मधु कटा�रया  आर आर नगर 

संतोष कांक�रया  अहमदाबाद 

ममता िच�ड़  गोरेगांव 

चंदा कोठरी  भायंदर 

कािमनी जैन   सवाई माधोपुर 

सुिवधा देवड़ा �शरपुर 

�ाित भंडारी गांधीनगर 

िनशा पटावरी  किटहार 

पूजा मालू उ�र  हावड़ा 

�ेता िघया उ�र  हावड़ा 

पूजा दु�ड़               पूवा�चल कोलकता 

िद�ा बांिठया  गु��ाम 

गुणवंथी बोहरा  कोय�तूर 

वंदना सुराणा  भायंदर 

�स�� भँसाली  वड़ोदरा 

िहमांशु सेिठया  जलगाँव 

पूजा पुग�लया  लुिधयाना 

�ीित �संघवी  डोिंबवली 

राजुल दु�ड़  हैदराबाद 

समता रांका  गांधीनगर 

खुशबू भंसाली  अहमदाबाद 

मनीषा चोपड़ा  अहमदाबाद 

पू�ण�मा चंडा�लया वडोदरा 

�ोित सामसुखा  दि�ण हावड़ा 

क�ना चोरिड़या  गोरेगांव 

िनशा डागा  भायंदर 

युवती िवभाग

अंिकता कोठारी  कमोठे 

ि�यंका बैद  पूवा�चल 

सुनीता जैनसवाई  माधोपुर 

िवनीता बैद  पव�त पािटया 

अंिकता चावत  पांडेसरा 

एकता संचेती  काठमांडू 

 ममता खटांग  पचप�ा 

िमना�ी जैन  िबराटनगर 

ि�यंका आंच�लया  नागपुर

राजू सेिठया  पव�त पािटया 

पूजा चोपड़ा  लुिधयाना 

सुमन खटेड़  गु��ाम 

रेखा रांका  बालोतरा 

ि�यंका बाफना  घाटकोपर 

िविनता पुग�लया  दि�ण हावड़ा 

ममता बोहरा  बोरीवली 

ख़ुशबू िपंचा  पव�त पािटया 

सपना गािदया  िचकमंगलूर 

कोमल जैन  िकशनगढ़ 

ममता बैद  पूवा�चल 

नयना सुराणा  दि�ण हावड़ा 

ख़ुशबू �ामसुखा  पूवा�चल कोलकता 

ि�यंका भुतोिड़या  कानपुर

वषा� डागा  रायपुर 

िपंकी गंुडेचा  खारघर 

रीना कावड़  बालोतरा 

ममता मेहता  जसोल 

पूजा वेदमुथा  कोय�तूर

रिवना सेिठया  पूव� िद�ी 

नगीना मेहता  डोिंबवली 

ममता लोढ़ा  भायंदर 

कीित� चोपड़ा  पचप�ा 

बंटी जैन सवाई  माधोपुर 

ममता जैन  केलवा 

सुिम�ा कोठरी  सांता�ूज़ 

कािमनी जैन सवाई माधोपुर 

नेहा जैन  गंगाशहर 

पूजा कांठेड़  घाटकोपर 

�िचका तातेड़  बालोतरा 

ि�या सामसुखा  लुिधयाना 

सोनम तातेड़  ब�गलोर 

रेखा देवी लंुकड़  बालोतरा 

सपना दु�ड़  भीलवाड़ा 

पूजा वैदमुठा  कोयंबतूर 

भावना लोढ़ा  धोइंदा 

जीनल डंूगरवाल  राजनगर 

सोनू बोथरा  नोखा 

क�ाणी जैन  पंचकुला 



मया�दा �े�
संपूण� भारत और नेपाल के शाखा मंडलो ंके िलए

चलो खोज� मया�दा का मम�
�ितयोिगता िनयमावली एवं िनद�श

यह �ितयोिगता केवल �ान की परी�ा नही,ं ब�� तेरापंथ की मया�दाओ ंके �ित हमारी सजगता (Awareness) और साधना को सु�ढ़ 

करने का एक उप�म है।

टीम का गठन (Team Formation)

   ��ेक टीम म� अिनवाय� �प से  होगें।सद� सं�ा: 3 से 5 सद�

   ��ेक टीम अपना नाम तेरापंथ के आचाय�, महासितयो ंया संघ के गौरवशाली इितहास से जुड़े िकसी श� पर टीम का नामकरण:

रखा जा सकता है। (जैसे- िभ� टीम, जय टीम, महा�� टीम आिद)।ु

   ��ेक टीम अपना एक  चुनेगी, जो अंितम उ�र देने के िलए अिधकृत होगा।नेतृ�: 'टीम लीडर'

सामा� िनयम एवं अनुशासन

   िकसी भी िववाद की ��ित म� ' और  म� िलखे श�ो ंको ही अंितम स� माना जाएगा।�मािणक �ोत: '�ावक संदेिशका 'मया�दा प�'

   �ितयोिगता के दौरान िकसी भी टीम को मोबाइल फोन, गूगल या इंटरनेट का उपयोग करने की अनुमित नही ंहै। िडिजटल वज�ना:

   िनणा�यक मंडल (Jury) का िनण�य अंितम और सव�मा� होगा। िकसी भी �कार की बहस �ितयोिगता से िनणा�यक का िनण�य:

िन�ासन (Disqualification) का कारण बन सकती है।

   िनधा��रत समय के बाद िदया गया उ�र मा� नही ंहोगा।समय ब�ता:

आयोजन हेतु आव�क साम�ी

1. बजर (Buzzer) या घंटी।              2. �ॉपवॉच (समय मापने के िलए)।

3. �ोर बोड� (माक� र और बोड�)।     4. �ावक संदेिशका की एक संदभ� �ित (Reference Copy)।

आयोजक सं�ा के िलए �ात�

��-सूची �ा� होने के बाद तीन िदनो ंम� इस �ितयोिगता को आयोिजत कर ल�। 

Round 1: “म� कौन सी मया�दा �ँ?” पहेिलयाँ (बजर राउंड)+10 अंक, 15 सेकंड

  यह एक 'रैिपड फायर' या बजर राउंड होना चािहए।��प: 

   संचालक संकेत पढ़ना शु� करेगा। टीम को उ�र देने के िलए बजर दबाना होगा।िनयम:

  सही उ�र पर +१० अंक। गलत उ�र पर -५ अंक।अंक: 

   संकेत समा� होने के बाद १५ सेकंड के भीतर उ�र देना अिनवाय� है।समय:

पहेली 1:

 म� �ित स�ाह एक खास िदन और खास समय पर आती �ँ।

 मेरे दौरान मोबाइल का �श� भी विज�त है।

 मेरा आयोजक कोई सं�ा नही,ं ब�� पूरा धम�संघ है।

 उ�र: शिनवार की सामाियक

पहेली 2: 

 म� बोतलो ंम� बंद होकर आती �ँ और िदखने म� िनम�ल �ँ।

 'िफ़�र' होने का दावा करती �ँ, पर मया�दा की �ि� म� 'संदेहा�द' �ँ।

 इसिलए मुझे 'सिच�' की कोिट म� माना गया है।

 उ�र: िमनरल वाटर (Mineral Water), बोतलबंद िफ़�र वाटर 

पहेली 3: 

 यिद आप िकसी संघीय सं�ा म� अ�� या मं�ी बनना चाहते ह�, तो मुझसे गुजरना होगा।

 म� वह अिनवाय� �ाग �ँ जो एक िविश� �कार के भोजन से दूरी सुिनि�त करता है।

 मेरे पालन के िबना कोई साधारण सद� रहने यो� भी नही ंमाना जाता।

 उ�र: म�-मांस �ाग की मया�दा (पदािधकारी हेतु अह�ता)

पहेली 4: 

 म� दूध से बनी �ँ, पर म� दूध नही ं�ँ।

 म� 'िम�' (मीठी) नही ं�ँ, िफर भी िवगय की �ेणी म� आती �ँ।

 मेरा रंग सफेद है।

 उ�र: दही
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पहेली 5:

 म� वह संक� �ँ जो आचाय� िभ� की परंपरा को जीिवत रखता है।ु

 म� दलबंदी को �ो�ाहन नही ंदेने और संघ की अखंडता के �ित जाग�क रहने की शपथ �ँ।

 म� 'टाळोकर' (संघ मु�) ���यो ंको ��य देने से रोकती �ँ।

 उ�र: �ावक-िन�ा-प�

पहेली 6:

 म� 60 वष� की आयु पार कर चुके �ावको ंके िलए एक िवशेष आ�ा��क सोपान �ँ।

 मेरे िलए कम से कम पांच वष� तक बारह �त की साधना अिनवाय� है।

 मुझम� शरीर पर कोई भी आभूषण (अंगूठी, हार आिद) धारण करना विज�त है।

 उ�र: सुमंगल साधना

पहेली 7:  

 म� स�� दी�ा का एक �मुख िह�ा �ँ।

 मुझे िवशेष प�र��ितयो ंके िसवाय �ितिदन कम से कम 21 बार दोहराना चािहए। 

 म� सब मंगलो ंम� �धान �ँ। 

 उ�र: नम�ार महामं�

पहेली 8: 

 म� तेरापंथ भवन की दीवारो ंपर कभी नही ंिदखँूगा।

 यहाँ भगवान महावीर, आचाय� िभ� और वत�मान आचाय� के िच� तो हो सकते ह�, पर मेरा �वेश विज�त है।ु

 म� एक �कार का िच� �ँ।

 उ�र: गृह� का फोटो

पहेली 9:  

 साधारण अव�ा म� शाक-भाजी और फल 'सिच�' (सजीव) माने जाते ह�।

 लेिकन यिद आप मुझे इस आधुिनक मशीन (उपकरण) म� गम� कर द�, तो म� 'अिच�' हो जाती �ँ।

 म� रसोइघर का एक आधुिनक िह�ा �ँ।

 उ�र: माइ�ोवेव (Microwave)

पहेली 10:  

 म� तप�ा का एक �प �ँ िजसम� भोजन केवल एक बार िकया जाता है।

 मेरी मया�दा है िक मेरा समय अिधकतम 1 घंटा ही रह सकता है।

 यिद 1 घंटे से अिधक समय िलया जाए, तो म� अपनी मया�दा खो देती �ँ।

 उ�र: एकासन

पहेली 11:  

 म� वह जादुई सं�ा (उ�) �ँ िजसके िबना आप महासभा या सभा के सद� नही ंबन सकते।

 इस आयु को पार करने के बाद ही �ावक-�ािवका को संघीय सं�ाओ ंम� अिधकार िमलता है।

 उ�र: 18 वष� की आयु

पहेली 12:  

 मेरी �ेणी म� भुिजया, कचोरी और समोसा जैसे चटपटे �ंजन आते ह�।

 मुझे घी या तेल म� तलकर तैयार िकया जाता है।

 म� एक �कार की िवगय कहलाती �ँ।

 उ�र: कड़ाही-िमि�त िवगय

पहेली 13:  

 म� पौषध और सामाियक साधना का एक अिनवाय� िह�ा �ँ।

 मेरे मा�म से �ावक अपने व�ो ंऔर उपकरणो ंकी जाँच करता है तािक सू� जीवो ंकी र�ा हो सके।

 �ि� और हाथ के उपयोग से म� जीव-िहंसा को रोकती �ँ।

 उ�र: व�/उपकरण �ितलेखन

पहेली 14:

 म� वह सं�ा �ँ जो संघीय अिधवेशनो ंऔर िशिवरो ंके भोजन म� सादगी लाती है।

 '�ावक संदेिशका' के अनुसार, भोजनालयो ंम� मुझ से अिधक व�ुओ ंका �योग विज�त है।

 उ�र: 13 �� की मया�दा 
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पहेली 15: 

 म� वह आदरसूचक श� �ँ जो �ावक सामा� चा�र�ा�ाओ ंके िलए �योग करते ह�।

 मेरा अथ� है 'म�क से वंदन करना'।

 म� आचाय�, युवाचाय� और सा�ी�मुखा के िलए �यु� 'व�े' श� से िभ� �ँ।

 उ�र: म�एण वंदािम

पहेली 16: 

 मेरी �ेणी म� आलू, �ाज और गाजर जैसे पदाथ� आते ह�।

 मेरा �ाग करने वाले को मेरा 'पाउडर' या 'पे�' भी नही ंचखना चािहए।

 यिद िकसी तेल म� मुझे तला गया हो, तो वह तेल भी मेरे �ागी के िलए विज�त हो जाता है।

 उ�र: जमीकं�

पहेली 17: 

 म� वह समय अंतराल �ँ जो सिच� को अिच� म� बदलने की �मता रखता है।

 यिद दो शाक के रसो ंको िमलाया जाए या नीबूं की िशकंजी म� पानी डाला जाए, तो मेरी �ती�ा करनी पड़ती है।

 मुझे पार करने के बाद ही वह पदाथ� चा�र�ा�ाओ ंके िलए क�नीय होता है।

 उ�र: 12 िमनट की मया�दा

पहेली 18: 

 म� कालधम� �ा� साधु-सा��यो ंकी �ृित म� बनाया जाने वाला �ल �ँ।

 मेरी रचना म� 'छतरी' बनाना सव�था विज�त है।

 मुझ पर िकसी गृह� का रिचत गीत या िवचार अंिकत नही ंिकया जा सकता।

 उ�र: �ारक या चबूतरा

पहेली 19: 

 म� संघ की �व�ा को सु�ढ़ बनाने वाला िनयम �ँ।

 म� यह सुिनि�त करता �ँ िक एक ही ��� कई सं�ाओ ंपर अिधकार न जमाए।

 यिद कोई दो पदो ंपर चुन िलया जाए, तो उसे तीन महीने म� एक पद छोड़ना पड़ता है।

 उ�र: एक ���, एक पद �व�ा

पहेली 20: 

 "म� वह मया�दा �ँ जो �ान के साधनो ंको िकसी की िनजी संपि� नही ंबनने देती। 

 चाहे िकसी ने िकतनी भी मेहनत से कोई �ंथ या लेख िलखा हो, म� उस पर ���गत अिधकार जताने से रोकती �ँ �ोिंक सब 

कुछ  

 'गण' का है ।" 

 उ�र: गण के पु�क-प�ो ंपर अिधकार न करना (मया�दा ११)

पहेली 21:

 "म� वह मया�दा �ँ जो साधु� म� स�ा या ओहदे की दौड़ को समा� करती �ँ। 

 म� िकसी भी साधु या सा�ी को संघ म� िकसी िवशेष पद के िलए 'उ�ीदवार' (Candidate) बनने से स�ी से मना करती �ँ ।" 

 उ�र: पद के िलए उ�ीदवार न बनना (मया�दा १३)

पहेली 22:

 "म� वह मया�दा �ँ जो संघ से अलग �ए ���यो ंके साथ मेल-जोल को िनयंि�त करती �ँ। 

 यिद कोई ��� गण से बिह�ृत या अलग हो चुका है, तो म� उनके साथ आ�ा��क संपक�  या 'सं�व' रखने पर रोक लगाती �ँ 

।" 

 उ�र: बिह�ृत ��� से सं�व न करना (मया�दा १२)

Round 2: “मया�दा प� ि�ज़” त�ा�क (सीधा सवाल)+10 अंक, 30 सेकंड

   ��ेक टीम से एक सीधा त�ा�क सवाल पूछा जाएगा।��प:

   �� का उ�र ३० सेकंड म� देना होगा। यिद टीम उ�र नही ंदे पाती, तो �� अगली टीम को 'पास' िकया जा सकता है।िनयम:

  सीधा सही उ�र देने पर +10 अंक, पास होने पर सही उ�र देने वाली टीम को +5 अंक।अंक: 

�� 1: '�ावक संदेिशका' को तेरापंथ के �ावक-�ािवकाओ ंके िलए िकस �प म� देखा जा सकता है?

उ�र: �ावक संदेिशका तेरापंथ के �ावक-�ािवकाओ ंके िलए एक 'संिवधान' (Constitution) की भूिमका अदा कर सकती है।

�� 2: यिद िकसी साधु-सा�ी म� कोई दोष या गलती िदखाई दे, तो मया�दा के अनुसार उसकी सूचना िकसे देनी चािहए और �ा सावधानी 

बरतनी चािहए?

उ�र: वह दोष त�ाल संबंिधत ��� या आचाय� को बता देना चािहए, लेिकन उसका बाहर �चार नही ंकरना चािहए और न ही दोषो ंको 

चुन-चुनकर इक�ा करना चािहए ।

�� 3: संघ की अखंडता के िलए �ावक को िकसके �ित समिप�त रहने का संक� लेना होता है?

उ�र: आचाय� िभ� की मया�दा, तेरापंथ धम�संघ तथा शासनपित (आचाय�) के �ित समिप�त रहना होता है।ु
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�� 4: जैन �ेतांबर तेरापंथ समाज का सव�� िवचार-िनण�य मंच (Highest decision-making body) कौन सा है?

उ�र: क�ाण प�रषद् (Kalyan Parishad)।

�� 5: क�ाण प�रषद् के िकसी भी िनण�य को लागू करने के िलए िकसकी अनुमित या अनुमोदन अिनवाय� है?

उ�र: आचाय��वर (Acharya) की अनापि� अथवा अनुमोदना अिनवाय� है।

�� ६ : 'िश�' बनाने के अिधकार के संबंध म� तेरापंथ की मया�दा �ा �� करती है?

उ�र: कोई भी साधु या सा�ी अपने ���गत िश� नही ंबनाए; सभी सद� एक ही आचाय� की आ�ा म� रहे। 

�� ७: तेरापंथ के मौिलक िनयमो ंके अनुसार, यिद आचाय� अपने िकसी गु�-भाई या िश� को 'उ�रािधकारी' (Successor) चुनते ह�, तो संघ 

के सद�ो ंका �ा कत�� है?

उ�र: सभी साधु-सा��यो ंको उ�� सहष� �ीकार करना चािहए ।

�� 8: मया�दाओ ंके संदभ� म� 'टाळोकर' (संघ से मु� ���) के �ित �ावक की �ा मया�दा िनि�त की गई है?

उ�र: �ावक को धम�संघ से मु� ��� (टाळोकर) को ��य (आ�य/समथ�न) नही ंदेना चािहए।

�� 9: '�ावक संदेिशका' के िनद�शो ंका अित�मण होने पर �ावक के िलए �ा �ावधान रखा गया है?

उ�र: अवांछनीय अित�मण होने पर अित�मणकता� ��� यथोिचत '�ायि��' का पा� बन सकता है।

�� 10: स�� दी�ा के दौरान �ावक िकन तीन त�ो ंको अपना आरा�, गु� और धम� �ीकार करता है?

उ�र: 1. आरा� देव: भगवान महावीर, 2. गु�: आचाय� �ी महा�मणजी, 3. धम�: जैन �ेतांबर तेरापंथ।

�� 11: संघीय सं�ाओ ंका अिधकतम काय�काल िकतना िनधा��रत िकया गया है?

उ�र: दो वष� से अिधक नही।ं

�� १२: �ा संघीय सं�ाओ ं(जैसे- ते.यु.प. या ते.म.मं.) म� 'आनुवंिशक ट� �ी' (Hereditary Trustee) या सद� बनाए जा सकते ह�?

उ�र: नही,ं संघीय सं�ाओ ंम� आनुवंिशक ट� �ी और सद� नही ंबनाए जाने चािहए।

�� 13: क�ाण प�रषद् के सद�ो ं(क�ाण पाष�द) के िलए कौन सा िवशेष संक� लेना अिनवाय� है?

उ�र: "म� राग-�ेष से �े�रत होकर कोई भी बात क�ाण प�रषद् गो�ी म� नही ंक�ँगा"।

�� 14: संघ की 'एक ���, एक पद' �व�ा के अनुसार, यिद कोई ��� एक से अिधक पदो ंपर चुन िलया जाता है, तो उसे िकतने समय 

के भीतर अित�र� पद छोड़ना होगा?

उ�र: तीन महीनो ंके भीतर-भीतर उसे िकसी भी एक पद से मु� होना होगा।

�� 15: िकसी भी ट� �, िव�ालय, अ�ताल या भवन के नाम के साथ 'तेरापंथ' या 'तेरापंथ-आचाय�' का नाम जोड़ने के िलए िकसकी 

िल�खत �ीकृित अिनवाय� है?

उ�र: जैन �ेतांबर तेरापंथी महासभा की िल�खत �ीकृित अिनवाय� है।

�� 16: '�ावक संदेिशका' के अनुसार "परम" (जैसे- परम आरा�, परम ��ेय) श� का �योग िवशेष �प से िकसके िलए िकया जाना 

चािहए?

उ�र: इस श� का �योग केवल 'आचाय�' के िलए ही िकया जाना चािहए, अ� िकसी चा�र�ा�ा के िलए नही।ं

�� 17: क�ाण प�रषद् की गो�ी सामा�तः  अं�ेजी महीने की िकस तारीख को आयोिजत की जा सकती है?

उ�र: ��ेक महीने की 29 तारीख को।

�� 18: तेरापंथ भवन म� आचाय� और आगमो ंके सुवा�ो ंके अलावा �ा िकसी अ� चा�र�ा�ा (साधु-सा�ी) के सुवा� अंिकत िकए जा 

सकते ह�?

उ�र: नही,ं भवन म� केवल आगमो ंऔर आचाय� के सुवा�ो ंको ही अंिकत िकया जाना चािहए, अ� चा�र�ा�ाओ ंके नही।ं

�� 19: �ानीय सभा का साधु-सा��यो ंके �ित 'िचिक�ा' संबंधी �ा दािय� बताया गया है?

उ�र: साधु-सा��यो ंऔर समिणयो ंकी िचिक�ा �व�ा का दािय� �ानीय सभा का होता है।

�� 20: यिद िकसी �े� म� सभा का गठन करना हो, तो उसके िलए िकसकी िल�खत �ीकृित आव�क है?

उ�र: महासभा (Mahasabha) की िल�खत �ीकृित के िबना सभा का गठन नही ंिकया जाना चािहए।

Round 3: “मया�दा प�र��ितयो ंम�” �ावहा�रक (प�र��ित), 5-10 अंक (िववेक पर), 1 िमनट

   यह एक िवचार-�धान राउंड है।��प:

   टीम को एक प�र��ित (Case Study) दी जाएगी। उ�� न केवल "हाँ या ना" म� उ�र देना है, ब�� उसका कारण भी बताना है ।िनयम:

  उ�र की सटीकता और तक�  के आधार पर 5  से 10 के बीच अंक िदए जाएंगे। िनणा�यक मंडल (Jury) का िनण�य अंितम होगा।अंक: 

�� 1: आजकल �ाट्सएप और फेसबुक पर साधु-सा��यो ंके दी�ा िदवस या ज�िदन पर बधाई संदेश भेजने का चलन बढ़ गया है। 

'�ावक संदेिशका' के अनुसार इस ��ित म� �ा मया�दा है?

उ�र: साधु, सा�ी और समणी के ज�िदन या दी�ा िदवस के अवसर पर �ाट्सएप या अ� सोशल मीिडया मा�मो ंसे बधाई संदेश नही ं

िदए जाने चािहए।

�� 2: यिद िकसी प�रवार को मजबूरीवश या िकसी आयोजन म� होटल म� भोजन करना पड़े, तो '�ावक संदेिशका' उ�� �ा सावधानी 

बरतने का िनद�श देती है?

उ�र: �ावक को यथासंभव उस होटल म� भोजन नही ंकरना चािहए जहाँ शाकाहारी और मांसाहारी दोनो ंभोजन बनते हो।ं यिद करना ही 
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पड़े, तो यह सुिनि�त करना अिनवाय� है िक शाकाहारी भोजन म� मांसाहार का िम�ण न हो।

�� 3: आजकल शािदयो ंम� शराब परोसना एक '�ेटस िसंबल' बन गया है। तेरापंथी प�रवारो ंके आयोजनो ंके िलए इसम� �ा �� मया�दा 

है?

उ�र: तेरापंथी प�रवारो ं�ारा आयोिजत नामकरण, शादी आिद समारोहो ंम� शराब की �व�ा िब�ुल नही ंहोनी चािहए। यिद िकसी ऐसे 

काय��म म� शराब की �व�ा हो, तो �ावक को वहां नही ंजाना चािहए, और यिद चले गए हो ंतो तुरंत लौट आना चािहए।

�� 4: सामाियक के दौरान यिद मोबाइल म� अलाम� बज जाए या समय देखना हो, तो �ा मोबाइल का उपयोग िकया जा सकता है?

उ�र: सामाियक के दौरान मोबाइल फोन का �श� भी नही ंकरना चािहए, उसका उपयोग समय देखने के िलए अगर िकया जाए तो आपि� 

नही।ं यिद घंटी बजने पर उसे बंद करना पड़े, तो उसका �ायि�� लेना चािहए।

�� 5: बाजार म� िमलने वाले पैकेटबंद पदाथ� की शु�ता की पहचान �ावक को कैसे करनी चािहए?

उ�र: �ावक को केवल उ�ी ंपदाथ� का उपयोग करना चािहए िजन पर 'हरे रंग' का वृ� (Green Mark) हो। लाल िच� वाले या िबना िकसी 

िच� वाले संदेहा�द पैकेटो ंके भ�ण से बचना चािहए।

�� 6: �ा र�दान िशिवर, च�ा िवतरण या कंबल िवतरण जैसी िनतांत लौिकक �वृि�यो ंके �ान पर साधु-सा��यो ंका साि�� या 

उनके �ारा मंगलपाठ सुनाया जाना अपेि�त है?

उ�र: नही,ं ऐसी िनतांत लौिकक �वृि�यो ंम� साधु-सा��यो ंका साि�� या वहां जाकर उनके �ारा मंगलपाठ सुनाया जाना अपेि�त नही ंहै।

�� ७: यिद िकसी ��� का अंतम�न (Self) यह गवाही दे िक उससे साधु-मया�दाएँ ठीक से नही ंपल रही ह�, िफर भी वह केवल लोक-लाज या 

सुिवधाओ ंके िलए संघ म� बना रहता है, तो वह िकस मया�दा के िव�� है?

उ�र: उस मया�दा िव��, जो कहती ह� िक गण म� केवल शु� साधुपन की ��ा रखने वाले को ही रहना चािहए, छल-कपट या वंचनापूव�क 

संघ म� रहने का �ाग है ।

�� 8: यिद कोई �ावक उपवास या तप�ा म� है और उसे अचानक बीमार होने पर इंजे�न लेना पड़े, तो �ा उसकी तप�ा भंग मानी 

जाएगी?

उ�र: इंजे�न लेने से तप�ा मानी जाएगी (भंग नही ंहोगी), लेिकन इंजे�न लेने का �ायि�� लेना आव�क है।

�� 9: सामाियक म� बैठे �ए �ा �रमोट से टी.वी. या एयर-कंडीशनर (AC) को ऑन-ऑफ िकया जा सकता है?

उ�र: सामाियक के दौरान टी.वी. या �रमोट जैसे उपकरणो ंका उपयोग नही ंकरना चािहए।

�� 10: �ा िकसी सं�ा के पदािधकारी के �प म� बैनर, पो�र या �ाट्सएप �चार साम�ी म� अपना फोटो लगाना मया�िदत है?

उ�र: नही,ं संघीय सं�ाओ ंया �व�ा सिमितयो ं�ारा जारी िकसी भी �चार साम�ी (बैनर, पो�र, काड�, �ाट्सएप आिद) म� अ��, मं�ी 

आिद के नाम और फोटो नही ंआने चािहए।

�� 11: आजकल हर कोई 'तेरापंथ' या 'आचाय�' के नाम पर �ाट्सएप �ुप या फेसबुक पेज बना लेता है। '�ावक संदेिशका' के अनुसार, 

क� �ीय सं�ाओ ंके िसवाय �ा कोई ��� या �ानीय सं�ा ऐसे �ुप चला सकती है?

उ�र: नही,ं क� �ीय सं�ाओ ंके िसवाय कोई भी सं�ा या ��� तेरापंथ और तेरापंथ-आचाय� के नाम से सोशल मीिडया (�ाट्सएप, 

फेसबुक आिद) पर कोई �ुप नही ंचला सकता।

�� 12: यिद कोई तेरापंथी िव�ाथ� डॉ�र बनने के िलए पढ़ाई कर रहा है और उसे म�ढक आिद जीवो ंकी चीर-फाड़ (dissection) करनी 

पड़े, तो �ा इससे उसका जैन� या तेरापंिथ� खंिडत होता है?

उ�र: नही,ं िचिक�कीय िश�ा के संदभ� म� ऐसी िहंसा करने से जैन� और तेरापंिथ� म� �ित नही ंहोती, हालांिक यथासंभव इससे बचने का 

�यास करना चािहए।

�� 13: अ�र घरो ंम� अपने �ाित (�ातीले) साधु-सा��यो ंके फोटो लगाए जाते ह�। मया�दा के अनुसार, कमरे म� लगे साधु-सा��यो ंके 

फोटो का आकार आचाय� के फोटो की तुलना म� कैसा होना चािहए?

उ�र: िकसी भी साधु-सा�ी के फोटो का आकार उस क� म� लगे आचाय� के फोटो के आकार से बड़ा नही ंहोना चािहए।

�� 14: �ा कोई �ावक अपने िनजी शो�म, दुकान या फै�� ी का नाम 'िभ�' या 'तेरापंथ' के नाम पर रख सकता है?ु

उ�र: नही,ं िकसी भी �ावसाियक �ित�ान के नामकरण म� तेरापंथ या तेरापंथ-आचाय� का नाम नही ंजोड़ा जा सकता।

�� 15: आजकल की भागदौड़ भरी िजंदगी म� अ�र या�ाएं करनी पड़ती ह�। �ा वायुयान (Plane) या रेलगाड़ी म� सं��त ��� 

�ित�मण कर सकता है?

उ�र: हाँ, वायुयान, रेलगाड़ी आिद वाहनो ंम� सं��त ��� भी �ित�मण कर सकता है।

�� 16: आधुिनक दौर म� िकसी भी काय��म की शु�आत 'दीप ��लन' (lighting the lamp) से करना आम बात है। तेरापंथी सं�ाओ ं

�ारा संचािलत िव�ा सं�ानो ंके काय��मो ंके िलए �ा िनद�श है?

उ�र: संघीय सं�ाओ ं�ारा संचािलत िव�ा सं�ानो ंके काय��मो ंम� दीप ��लन नही ंहोना चािहए।

�� 17: यिद कोई �ावक सामाियक या संवर म� है, तो �ा वह आ�ा��क �ा�ाय के िलए आईपैड (iPad) या टैबलेट का उपयोग कर 

सकता है?

उ�र: बारह�त धारी �ावकआगार-सिहत संवर म� आ�ा��क काय� के िलए आईपैड आिद का उपयोग कर सकते ह�, िकंतु सामाियक के 

दौरान वैसा (उपयोग) करने का िनषेध है।
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�� 18: अ�र लोग तीथ� �ानो ंके दश�न के िलए बड़े-बड़े संघ या या�ाएं आयोिजत करते ह�। तेरापंथ की मया�दा के अनुसार, �ा �ावक को 

ऐसे संघ या या�ा का �ायोजक (Sponsor) बनना चािहए?

उ�र: तीथ� �ानो ंके संदभ� म� या�ा या संघ िनकालना और उसका �ायोजक बनना उपयु� नही ंहै।

�� 19: नाटको ंया सां�ृितक काय��मो ंम� आचाय� का पा� िनभाना तो स�त है, पर �ा उनकी आवाज़ के लहजे म� बोलने (Mimicry) 

का �यास करना मया�िदत है?

उ�र: नही,ं नाटक के मंचन म� कोई भी ��� आचाय� की आवाज़ के लहजे म� बोलने (Mimicry) का �यास न करे।

�� 20: यिद िकसी का कालधम� (मृ�ु) हो जाए या वे संथारा �हण कर� , तो साधु-सा��यो ंके ऑिडयो/वीिडयो संदेश �ाट्सएप पर �सा�रत 

िकए जाने चािहए? 

उ�र: नही,ं मृ�ु, तप�ा आिद के संदभ� म� साधु-सा��यो ंके ऑिडयो, वीिडयो संदेश �ाट्सएप आिद के मा�म से नही ंभेजे जाने चािहए।

�� 21: यिद कोई प�रवार िकसी सं�ा को अलमारी, बाजोट या अ� सामान भ�ट करता है, तो �ा उस सामान पर िकसी साधु-सा�ी या 

समणी का नाम िलखवाया जा सकता है?

उ�र: नही,ं भ�ट म� िदए जाने वाले सामान पर साधु-सा��यो ंया समिणयो ंके नाम िकसी भी �प म� नही ंलगाए जाने चािहए।

�� 22: गु�कुलवास (आचाय��ी के �वास) के दौरान जो वाहन सेवा म� चलते ह�, �ा उन पर दानदाता (गृह�) का फोटो लगाया जा सकता 

है?

उ�र: नही,ं गु�कुलवास म� संचािलत वाहनो ंपर अनुदानदाता के �प म� िकसी गृह� का फोटो नही ंलगाया जाना चािहए।

�� 23: आजकल हर कोई मोबाइल से वीिडयो बनाता है। �ा साधु-सा��यो ंके लोच, आहार, गोचरी या �ायाम का वीिडयो या फोटो 

िलया जा सकता है?

उ�र: नही,ं साधु, सा�ी और समणी की इन अंतरंग �वृि�यो ं(लोच, आहार, गोचरी, �ायाम) का वीिडयो या फोटो लेना विज�त है।

�� 24: आधुिनक काय��मो ंम� वा�यं�ो ं(Musical Instruments) का �योग होता है। मया�दा के अनुसार, आचाय��वर के �वास �ल से 

िकतनी दूरी के भीतर वा�यं�ो ंवाली संगीत सं�ा का आयोजन नही ंहोना चािहए?

उ�र: सामा�तया आचाय��वर के �वास �ल से 300 मीटर की प�रिध म� वा�यं�ो ंवाली संगीत सं�ा का आयोजन नही ंहोना चािहए।

�� 25: यिद कोई ��� अपने ज�िदन या िववाह की वष�गांठ पर िवकलांगो ंको उपकरण (जैसे- ट� ाईसाइिकल) बाँटना चाहता है, तो �ा 

वह यह काय��म मु� �वचन पांडाल म� आचाय��ी के सामने कर सकता है?

उ�र: नही,ं मु� �वचन काय��म म� ऐसा कोई उप�म नही ंरखा जा सकता। इसकी सूचना दी जा सकती है, पर काय��म बाद म� अलग से 

करना चािहए।

�� 26: यिद कोई �ावक अठाई या अ� बड़ी तप�ा म� है और उसे �ा� कारणो ंसे ऑ�ीजन (Oxygen) या इनहेलर (दवा रिहत) लेना 

पड़े, तो �ा उसकी तप�ा भंग हो जाएगी?

उ�र: नही,ं तप�ा के दौरान ऑ�ीजन या इनहेलर (कै�ूल-दवा रिहत) लेने से तप�ा का भंग नही ंहोता।

�� 27: तेरापंथ भवन या समािध �लो ंके कमरो ंम� �कते समय पु�ष और मिहला के िलए �ा 'िश� �व�ा' दी गई है?

उ�र: मया�दा के अनुसार, अकेले पु�ष को अपने प�रवार की मिहला सद� के िसवाय, िकसी अ� अकेली मिहला के साथ कमरे म� नही ं

रहना चािहए।

�� 28: अ�र चचा� होती है िक �ित�मण के बाद भोजन करना चािहए या नही।ं '�ावक संदेिशका' इस बारे म� �ा �� करती है?

उ�र: �ित�मण के बाद भोजन करने का िनषेध नही ंहै। यिद कोई अपनी इ�ा से �ाग करे तो अ�ी बात है, अ�था यह विज�त नही ंहै।

�� 29: नाटको ंम� अिभनय के दौरान �ा पु�ष पा� 'साफा' (पगड़ी) पहनकर चा�र�ा�ाओ ंके स�ुख ��ुित दे सकते ह�?

उ�र: नही,ं वेश-प�रवत�न वाले नाटको ंम� साफा पहनना विज�त है (टाई आिद का उपयोग िकया जा सकता है)।

�� 30: संघ म� िकसी सू� ��ा या आचार के िवषय को लेकर दो िवचार बन रहे ह�। कुछ लोग अपनी बात को सही सािबत करने के िलए 

गुटबाजी (Grouping) करना चाहते ह�। मया�दा प� के अनुसार सही आचरण �ा होगा?

उ�र: दलबंदी िब�ुल नही ंकरनी चािहए। आचाय� या ब��ुत (िव�ान) साधु जो कह�, उसे मान लेना चािहए अथवा उसे 'केवलीग�' (केवल 

�ािनयो ंके जानने यो�) मानकर िववाद छोड़ देना चािहए ।

�� 31: चचा� के दौरान आवेश म� आकर यिद कोई िकसी सद� के पुराने गृह� जीवन, जाित या कुल को लेकर नीचा िदखाने वाले श� 

बोलता है, तो वह िकस मौिलक मया�दा का उ�ंघन कर रहा है?

उ�र: उस मया�दा का, जो कहती है िक िकसी भी साधु-सा�ी के �ित जाित आिद को लेकर ओछी जुबान (अपमानजनक भाषा) नही ंबोलनी 

चािहए ।

Round 4: “मया�दा का मनन” रचना�क ��ुित, अिधकतम 20 अंक, 2 िमनट

  ��ेक टीम को मया�दा से जुड़ा अपना  साझा करना होगा या एक  ��ुत करनी होगी। कोई अनुभव �ोगन/किवता

  यह राउंड टीम की मौिलकता और मया�दा के �ित उनके लगाव को दशा�एगा। 
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एक बार की बात है। एक ऐसी मिहला थी �जसका �भाव अ�ंत �ोधी था। उसके भीतर लोभ की �वृि� �बल थी और मन म� शांित का 

अभाव था। वह �ायः  संतो ंके दश�न करने जाती, उनके मुख से �ान की बात� सुनती, परंतु उनम� से कुछ भी आ�सात नही ंकर पाती।

एक िदन संत ने उसे देखकर कहा, “बाई, लगता है तुझे तो र��भा िमलेगी।” यह सुनकर वह मिहला अ�ंत �स� हो गई। उसने मन ही 

मन सोचा िक आज उसे बड़ा शुभ आशीवा�द �ा� �आ है। उसने िवन�ता से संत से पूछा, “महाराज, र�ो ंकी �भा मुझे जैसे तु� �ाणी 

को कैसे िमल सकती है? वह तो आप जैसे �ागी संत महा�ाओ ंको ही शोभा देती है।” संत मु�ुराए और िबना कुछ कहे वहाँ से चले 

गए। वा�व म� ‘र��भाʼ �थम नरक पृ�ी का नाम है।

 मम�: "अ�ानी कैसे समझे �ान का सार, र��भा- �थम नरक भूिम, को समझा र�ो ंका हार।"

गंगाशहर िनवासी एवं अथगाँव (असम) �वासी की पु�ी का नाम  था। मगनलालजी का असम म� मगनलालजी गुलगु�लया सुगणी बाई

पाट का �ापार था। उनकी दकान के ठीक सामने गंगाशहर के ही  की दकान थी। कालूरामजी के छोटे भाई ु ुकालूरामजी चौपड़ा

क�ूरचंदजी वही ंरहकर उनकी दकान के काय� म� हाथ बँटाते थे। क�ूरचंदजी का शरीर �� एवं संुदर था। अपनी आयु के युवको ंु

म� वे सवा�िधक श��शाली माने जाते थे। यो� जानकर मगनलालजी ने अपनी पु�ी सुगणी बाई का िववाह क�ूरचंदजी के साथ 

करवा िदया। क�ूरचंदजी शरीर से �जतने सबल थे, मन से भी उतने ही सु�ढ़ थे। धम� के मम� को उ�ोनें भली-भाँित समझा था और 

अपने जीवन म� उतारा था।

एक बार कुएँ म� िगरे बैल को पुरजी जाट की सहायता से बाहर िनकालते समय अ�िधक दबाव पड़ने के कारण उनके सीने म� दद� रहने 

लगा। सुगणी बाई के दो पु� और एक पु�ी �ई, पर िनयित म� संतान-सुख का योग न होने के कारण ज� के कुछ ही महीनो ंप�ात ही ं

तीनो ंअकाल मृ�ु को �ा� हो गए। िनयित का यह �ूर �हार यही ंतक नही ं�का। सीने का दद� बढ़ने के कारण क�ूरचंदजी का भी 

कम आयु म� ही देहांत हो गया। उस समय सुगणी बाई चौपड़ा की आयु मा� प�ीस वष� थी। 

�ापा�रक �व�ा और कुल की परंपरा बनी रहे, इस �ि� से उ�ोनें अपने जेठ कालूरामजी के बीस वष�य पु�  को गोद ले गुलाबचंदजी

�लया। सुगणी बाई �ारंभ से ही धम��ान म� गहरी �िच रखने वाली मिहला थी।ं उ�ोनें अपना शेष जीवन साधु-सा��यो ंकी उपासना 

और आ�साधना म� �तीत िकया। सुगणी बाई पढ़ी-�लखी नही ंथी,ं िफर भी पूछ-पूछकर, एक-एक पद समझकर उ�ोनें  सह� प�

�माण, गीितकाएँ, �वन, थोकड़े �ा�ाय के साथ-साथ  आिद कंठ� कर �लए थे। वे �ायः  यथा�म �ा�ाय भी करती रहती थी।ं 

तप�ा का �म भी अनवरत चलता रहा। कंठहार, धम�च�, तीथ�करो ंकी लड़ी, कम�चूर, मासखमण, �ावण महीने म� एकांतर आिद 

अनेक तप�ाओ ंकी सूची �ा� होती है।

सुगणी बाई चोपड़ा ने मृ�ु को भी महो�व बना िदया और पं�ह िमनट के सं�ारे के साथ इस लोक से परलोक की ओर गमन िकया। 

पूरा संघ-समाज सुगणी बाई चोपड़ा के ��ा और समप�ण को नमन करता है।

तेरापंथ की िवल�ण �ािवका

सं�ा संिवधान

 �ावक संदे�शका

�ान का अभाव

ÒesjkeÀ Òemebie

 सं�ा काय�काल 

    1. संघीय सं�ाओ ंका काय�काल दो वष� से अिधक न हो।

    2. संघीय सं�ाओ ंम� एक ��� िनरंतर दो काय�काल से अिधक अ�� पद पर न रहे। 

 सं�ागत सामा� िदशािनद�श

    1. अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की अनुमित, �ीकृित के िबना आंच�लक काय�शाला का आयोजन न कर� ।

    2. शाखा मंडल का गठन अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की �ीकृित के िबना नही ंिकया जाए।

    3. सं�ा के संिवधान, �ावक संदे�शका, अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के िनद�शो ंकी संपूण� जानकारी रख�,  

        अनुपालना के �ित जाग�क रह�। उनका िकसी �कार का अित�मण न हो, इसका िवशेष �ान रख�।

 साधारण सदन के काय�  

     1. वािष�क काय� िववरण का �ितवेदन (�रपोट�) �ीकार करना।

     2. आव�कतानुसार काय�सिमित के िनण�यो ंकी समी�ा करना।

     3. सदन म� ��ुत ��ावो ंपर िवचार करना व िनण�य करना।

     4. काय�सिमित की अनुशंसा पर िकसी िवशेष उ�े� हेतु कोष का िनमा�ण करना अथवा एक कोष की रा�श को दसरे कोष म� ू

         ह�ांत�रत करना।

     5. अ�� पर अिव�ास ��ाव आने पर िनण�य करना।
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योग�ेम वष� 2026-2027 
��ा पाथेय-सा�ािहक ��श�ण काय�शाला

मु� संयो�जका 

�ीमती �ीित घोषल 88004 46397

संयो�जका

आव�क िनद�श:

1. चयिनत बहन� समय रहते अपनी िटकट बनवाकर संयो�जकाओ ंको सूिचत कर� ।          

 2. आवास एवं भोजन की �व�ा अ�खल भारतीय तेरापन मिहला मंडल �ारा की जाएगी।

3. ��ा पाथेय भावना चौका सेवा हेतु केवल 60 वष� तक की �� बहन� ही अनुमत ह�।       

4. सेवा म� भाग लेने वाली ��ेक बहन को सातो ंिदन िनधा��रत गणवेश पहनना अिनवाय� है।

5. अपना आधार काड� एवं एक पासपोट� साइज फोटो साथ लाना अिनवाय� है।

ASSAM  GUWAHATI  SUSHILA MALOO  9435049166
ASSAM HAIBARGAON (NAGAON) SANGITA CHORARIA 7638881060
ASSAM  JORHAT  SANTOSH HIRAWAT  9401149864
ASSAM  KARIMGANJ  HEMLATA LALANI  7896806494
ASSAM  KHARUPETIA  MANJU BAID  7896479130
ASSAM  KRISHNAI  SAROJ NAHATA  6001646976
ASSAM  SILCHAR  REKHA CHORADIA  7663808383
ASSAM  TEZPUR  SNEH LATA DUGAR  9085063731
NAGALAND  DIMAPUR  SUMAN BOTHRA  7005224613

3 MAY TO 9 MAY 2026

10 MAY TO 16 MAY 2026
BIHAR  ARARIA COURT  SARITA BEGWANI  9097882761
BIHAR  ARARIA RS  NORTI DEVI DUGAR  8952067747
BIHAR  BHAGALPUR  SANTOSH BAID  7004344832
BIHAR  BHATTA  MADHUBANI INDRA JAIN (BACHAWAT) 8083853345
BIHAR  FORBESGANJ  SAMTA DUGAR  9470203299
BIHAR  GULABBAGH  BABITA MALU  9661957222
BIHAR  KATIHAR  SANGEETA PATAWARI  9471673878
BIHAR  KHUSHKIBAGH  SARITA RANKA  9955462026
BIHAR  KISHANGANJ  SONIA SRIMAL  8521995455
BIHAR  NIRMALI  MANJU DEVI NAHAR  7070114917
BIHAR  PATNA CITY  BABITA BARMECHA  9430283960
BIHAR  PATNA JUNCTION  SUMAN BOTHRA  9031848440

17 MAY TO 23 MAY 2026
CHATTISGARH  AMBIKAPUR  POOJA SETHIA  6264758037
CHATTISGARH  BEKUNTHPUR  SAMTA BAID  9340499050
CHATTISGARH  BHILAI  SUCHITA BOHRA  9098345678
CHATTISGARH BILASPUR  KUSUM LUNIA  7980962421
CHATTISGARH  DURG  ANITA MALU  9329185930
CHATTISGARH  JAGDALPUR  RAVIKALA LUNKAD  9425520123
CHATTISGARH  MANENDRAGARH  MADHU CHAURADIA  9907372272
CHATTISGARH  RAIPUR  PRAMILA BARLOTA  9713196968
CHATTISGARH  RAJNANDGAON  NIRMALA SURANA  7805998828

योग�ेम वष� के अंतग�त संचा�लत सा�ािहक ��श�ण काय�शाला का शुभारंभ 15 फरवरी से हो चुका है। इसी �ंृखला म� मई माह म� चयिनत बहनो ंके �लए िवशेष 

��श�ण का आयोजन िकया जाएगा। इस ��श�ण म� योग, �े�ा�ान, त��ान आिद िवषयो ंका अ�ास कराया जाएगा। साथ ही बहनो ंको भावना चौका म� सेवा 

देने का पावन सौभा� भी �ा� होगा। इस िवशेष ��श�ण की �मुख िवशेषता रहेगी -परम पू� गु�देव आचाय� �वर, परम ��ेय सा�ी �मुखा �ी जी, मु� मुिन 

�वर, सा�ी वया�जी एवं अ� �बु� चा�र�ा�ाओ ंका �ेरणादायी माग�दश�न। 

मई माह के चयिनत �े�ो ंकी सूची:

24 MAY to 30 MAY 2026
HARYANA  FATEHABAD  RASHMI JAIN  9416962558
HARYANA  HANSI  SIDHI JAIN 9034666636
HARYANA  HISAR  DEEPA JAIN (DEEPMALA)  9255943184
HARYANA  JAKHALMANDI  MONIKA JAIN  9888875698
HARYANA  JIND  RENU JAIN  8930599833
HARYANA  MANDI ADAMPUR  MINAKSHI JAIN 9050224115
HARYANA  NARWANA  USHA MITTAL  9416138904
HARYANA  PANCHKULA  MEENU DUGAR  9023758585
HARYANA  ROHTAK  VANDANA JAIN  7015232700
HARYANA  TOHANA  AARTI JAIN  9467427480
HARYANA  UCHANA  MANDI DARSHNA JAIN  8708008196
HARYANA  YAMUNANAGAR  MANISHA JAIN  8930584985

�ीमती माला कातरेला 

98417 25560

 �ीमती स�न पारख 

92334 23522

 �ीमती राखी बैद 

98242 99955 

�ीमती चांद छाजेड़ 

93275 49313

�ीमती साधना सामसुखा

90233 04863
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Google Form Link: https://forms.gle/ycRm595tjXuBYp5e9

स�भ� पु�क : िभ� िवचार दश�न( पेज सं�ा..166 से 186)ु

1) �ाथ� �श� को आचाय� �ा देते ह�?

2) िकस को बढ़ावा िमले तो गण म� दरार पड़ सकती है?

3) बड़े जो उ�र दे वह �दय म� न बैठे तो उसे साधु �ा कर� ?

4) आचाय� िभ� के मौ�लक त� के महान भा�कार कौन थे?ु

5) 'तेरापंथ' साधु समूह के �लए �ायः  िकस श� का �योग होता है?

6) गण से अलग �ए साधु को वंदना करना िकसकी आ�ा के �ितकूल है?

7) साधु सा��यो ंके िवहार �े� का िनण�य िकस महो�व के िदन होता है?

8) िदल को िछपाकर बोलने की आदत िववेक नही ंब�� िकसकी कमजोरी है?

9) गण से पृथक साधु गण अनुयायी के गाँव म� एक रात से अिधक रहे तो �ा न 

खाए?

10) िकसी को शंकाशील बनाकर अपने गुट म� लेना, गण म� भेद डालना कैसे मन 

की �िति�या है?

1) ____ जीवन साधना का जीवन है।

2) सव� स�ित िनण�य की ��ित ____ ही है। 

3) ____ धम� को सुनने के �लए �य�शील रहो।

4) मन मुटाव का �मुख कारण है ____ की �ित।

5) गाँवो ंकी अपे�ा शहरो ंम� ____ अिधक होती ह�।

6) 'तू म�' के इस झगड़े का जो ____ आचाय� वही है। 

7) �वहार म� दोषी वह है जो दोषो ंका ____ करता है।

8) ____ की कमी जोश पर काबू पाने म� अड़चन पैदा करती है।

9) ��ालु के �लए ��ा सुधा होती है और ��ेय के �लए ____।

10) आचाय� िभ� का यह िवधान संघ की ____ को अ�� रखने का अमोघ उपाय ु ु

है।

सही उ�र �लख� �र� �ान की पूित� कर�

तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 41-50 तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 41-50 तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 41-50 

��ो�री भरकर भेजने क� अितम ितिथ 15 माच� 2026 है।ं

-5
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https://forms.gle/Eez7B6c4Jtk6Qb6H8

                          बांए से दांए (Left to Right)

              1) आचाय� िभ� और उनके साथी स�ो ंने नदी की तर म� �ा लेनी शु� की। (4)ु

3) अिभिन�मण के समय भीखण जी आिद िकतने साधु थे(3)

5) पीछे (2)

6) तेरापंथ म� सव��थम दीि�त सा��यो ंम� से एक (3)

7) भीखण जी का नाम सुनते ही गु�े म� सा�ीजी से �ा िछनकर घाट वापस ले ली (2)

8) साधु-सा�ी �ावक-�ािवका �प चतुिव�ध धम�संध (3)

11) भीखण जी के गु� कौन थे िजनसे वे अलग �ए थे (5)

12) िवरोधी लोगो ंके बहकावे म� िक�ोनें भीखण जी को नाथ�ारा छोड़ने का आदेश दे िदया (3)

14) िकतने वष� तक अिभिन�मण के समय के साधुओ ंकी सं�ा म� वृ�� नही ं�ई (3)

17) िस�रयारी नगर के बाहर कौनसी पव�तमाला है (4)

19) आचाय� तुलसी ने नदी का �ा नामकरण कर िदया (4) 

 

ऊपर से नीचे (Top to Bottom)

1) िनराशा के समय आ. िभ� ने िकसके कारज सारने की बात कही है (3)ु

2) तप�ा का काम हमारा है आप जनता को �ितबोध द� यह बात कहने वाले संत (5)

3) िकतने म� से सात गये छव रहया परमाथ�पखी (2)

4) तेरापंथ के इितहास म� अमर होने वाले संतो ंम� से एक (5)

8) तेरापंथ धम�संध म� सव��थम िकतनी बहन� दी�ा के िलए तैयार �ई (2)

9) संक� की पुि� के िलए भीखणजीने िकसकी ऊंचाई को साधना शु� कर िदया (2)

10) िव. सं. 1843 म� आचाय� िभ� का चातुमा�स कहां था (4)ु

13) आ. िभ� ने कौन से बाजार म� घी िबकता �आ देखने की बात कही है (2) ु

15) भीखण जी ने िकनके अ�रमन की मनुहार मानी (2)

16)  िव. सं. 2047 म� िस�रयारी म� कौन से आचाय� �ी पधारे (3)

17) अ�य, अमर (2)

18)  धम��ा�� म� साथ �ए िकतने साधुओ ंने वह रा�ा छोड़ िदया(2)

फरवरी 2026 ceen keâer keâvÙeeceb[ue Jeie& Hensueer kesâ mener peJeeye 

दाएं से बाएं ऊपर से नीचे

फरवरी माह के सही जवाब...सही उ�र �लख�

1) सं�दाय 

2) वैरा� 

3) पाखंडी 

4) उपा�ाय 

5) अनुशासन 

6) गण

7) अिहंसा

8) प�र�ह 

9) हेमराज जी �ामी 

10) भगवान

11) शासन 

1) �तं�ता 

2) �ान रा�श

3)आ�साधना

4) तक�

5) गणी

6) िहंसा

7) बु�ी

8) दूसरी

9) एकता

10) ��ा

11) सबकी

2) व�न 

3) दी�ा

4) नम�ार महामं�

5) पुर

6) िभ�ण

8) धम�

10) सुमरत

11) य�

12) सामाियक 

15) िकशनोजी

18) तेरा

19) प�

1) सेवग

3) दीवान

6) िभ�ा

7) म�धर

9) तीन

13) जयमल

14) मान

16) महा�त

17) �ानक

20) भारीमाल जी

21) तेराप�
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 ₹ 1,00,000

�ग�य �ीमती संुदरदेवी शंकरलाल जी 

एवं �ीमती लता जी कमलेश जी बो�ा

सूरत 

�ीमती रचना जी �ीतम जी िहरण

कांिदवली, मंुबई 

 
 ₹ 1,00,000

�ीमती हेमा जी संजय जी चोरिड़या 

िद�ी  

 ₹ 1,00,000

तेरापंथ मिहला मंडल

 अर�ोनम 

 ₹ 51,000

तेरापंथ मिहला मंडल 

साउथ िद�ी 

₹ 51,000

तेरापंथ मिहला मंडल 

उ�र िद�ी 

₹ 51,000

तेरापंथ मिहला मंडल 

पूवा�चल, कोलकाता 

₹ 51,000

 तेरापंथ मिहला मंडल

�शवकाशी 

₹ 31,000

तेरापंथ मिहला मंडल

बहरामपुर

 ₹ 25,000

�ीमती सुनीता जैन, िभवानी

 (�ीमती गुणमाला जैन की पु� �ृित म�)

₹ 21,000

गु� दान

₹ 11,000

�ीमती �ेमाबाई

सीमा जी आंच�लया 

₹ 11,000

�ीमान िवनोद जी, अिनल जी, 

सुनील जी मुनोत, कोलकाता 

₹ 11,000

�ीमती कनक जी िवनोद जी चौपड़ा, 

कोलकाता

₹ 11,000

�ीमती सुशीला जी कमल जी सेिठया

 कोलकाता 

₹ 11,000

�ीमान स�ाट जी आंच�लया 

िद�ी 

₹ 11,000

�ीमान अशोक कुमार जी दगड़ु

िद�ी  

₹ 10,200

�ीमान अिनल जी बांिठया

कोलकाता 

₹ 5,000
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