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मेरी �ारी बहनो!ं 

स�ेह जय �जने�! 

आज का युग प�रवत�न का युग है। नारी का कतृ�� आकाश की बुलंिदयो ंको छू रहा है। वह घर की चौखट से िनकलकर �श�ा, िव�ान, 

�शासन, �ापार, सािह� और अ�ा�- हर �े� म� अपनी पहचान बना रही है। आ�िनभ�रता की यह या�ा न केवल उसकी �मता का 

�माण है, ब�� समाज की चेतना म� आए सकारा�क बदलाव का भी संकेत है। िक�ु इस �गित के साथ एक �� भी हमारे सामने खड़ा है 

िक �ा हम इस िवकास के साथ अपने पा�रवा�रक और वैवािहक जीवन को भी उतना ही सु�ढ़ बना पा रहे ह�? आज की नारी कै�रयर और 

प�रवार के बीच संतुलन बनाने की चुनौती से गुजर रही है। कभी-कभी सफलता की दौड़ म� वह अनजाने म� अपने �र�ो ंकी कोमलता से दर ू

होने लगती है। जबिक भारतीय सं�ृित म� िववाह केवल एक सामा�जक अनुबंध नही,ं ब�� 'पा�ण�हण' - आजीवन साथ िनभाने का पिव� 

संक� है। थोड़ी-सी असहमित, अहं का टकराव या संवादहीनता यिद �र�ो ंको तोड़ने लगे, तो यह हमारे सं�ारो ंऔर धैय� की परी�ा है। 

गणािधपित आचाय� �ी तुलसी कहा करते थे- "�ान बदलने से पहले �भाव बदलने की सोचो।" यह वा� आज के दा�� जीवन की एक 

मह�पूण� कुंजी है। पित-प�ी का �र�ा �ेम, िव�ास, संवाद और समझदारी पर िटका होता है। यिद हम एक-दसरे की भावनाओ ंको समझ�, ू

समय द� और स�े मन से सराहना कर� , तो जीवन का हर संघष� सहज हो सकता है। ��स� मनोवै�ािनक  ने कहा है िक िव�लयम जे� 'हर 

��� की गहरी इ�ा होती है िक उसे सराहा जाए।' यिद हम अपने जीवनसाथी की स�ी �शंसा कर� , तो यह �र�ो ंको मजबूत बनाने का 

एक सरल और �भावी उपाय बन सकता है। इसी संदभ� म�  जी का यह संदेश अ�ंत �ेरणादायक है- आचाय� महा�� "भा� को कोसने के 

बजाय उसके िनमा�ण म� लगो।" यिद हम अपने जीवन और �र�ो ंके �ित सकारा�क �ि�कोण अपनाएं, तो हर सम�ा का समाधान संभव 

है।  बहनो!ं हम� उन अवसरो ंका सदपयोग करना चािहए, जो हम� अपने �र�ो ंको सु�ढ़ करने और प�रवार के साथ जुड़ने का समय �दान ु

करते ह�। गम� की छुि�याँ हमारे �लए एक अनमोल अवसर ह�। यह समय केवल िव�ाम का नही,ं ब�� आ�मंथन और अपने �र�ो ंको 

सु�ढ़ बनाने का भी है। अतः  आप सभी बहनो ंसे मेरा िवन� आ�ह है िक इन छुि�यो ंको साथ�क बनाने के �लए कुछ साथ�क �यास ज�र कर� , 

जैसे िक-

A प�रवार के साथ आ�ीय समय िबताएँ। केवल साथ बैठना ही पया�� नही,ं ब�� मन से जुड़ना आव�क है।

A दा�� जीवन म� संवाद को �ाथिमकता द�। मन म� संिचत �शकायतो ंको समय रहते सुलझाएं।

A �यं के ���� िवकास पर भी �ान द�- अ�यन, साधना और आ�िचंतन के मा�म से।

हम� यह समझना होगा िक कै�रयर बनाना �जतना आव�क है, घर बनाना उससे कम मह�पूण� नही ंहै। एक सफल मिहला वही है, जो 

अपनी �ितभा को िवक�सत करते �ए अपने प�रवार को भी �ेम और सं�ारो ंसे सीचें। �ोिंक अंततः  सुख का वा�िवक आधार हमारे 

�र�े ही होते ह�। आइए, इस गम� की छुि�यो ंको हम एक  बनाएं- अपने �र�ो ंको मजबूत करने का, अपने ���� को 'संक� पव�'

िनखारने का, और अपने गु� के �ित कृत�ता �� करने का। 

मेरी �ारी बहनो!ं परमपू� �ोितचरण  के नेतृ� म� तेरापंथ समाज म� नारी सृजन एवं कतृ�� के नए-नए आयाम आचाय� �ी महा�मण जी

िवक�सत हो रहे ह�, �जससे हमारा नारी समाज आ�िव�ास से प�रपूण� �आ है। आज आव�कता है िक हम इस आ�िव�ास को केवल 

���गत �गित तक सीिमत न रख�, ब�� प�रवार सु�ढ़ीकरण, सं�ार संवध�न और सामा�जक जागरण के काय� से भी जोड़�।

बहनो!ं हम� बड़ा सोचने और बड़ा करने का साहस िवक�सत करना होगा। महान दाश�िनक  का कथन है िक िडजरायली "जीवन इतना छोटा 

है िक उसे संकीण� सोच म� बाँधकर जीना उिचत नही।ं" "आप चीलो ंके साथ नही ंउड़ सकते, जब तक आप मुिग�यो ंके  एक कहावत भी है- 

साथ घूम रहे ह�।" अथा�त, जब तक हम अपनी सोच और संगित को ऊँचा नही ंकरते, तब तक ऊँची उड़ान संभव नही।ं िबना साह�सक कदम 

उठाए बड़ी उपल��याँ नही ंिमलती।ं जब तक हम ऊँचा दांव खेलने का साहस नही ंजुटाते, तब तक भ� और सफल जीवन की क�ना भी 

अधूरी ही रह जाती है।

अंत म�, सभी शाखा मंडलो ंकी बहन�  यही अपने-अपने �े� म� नारी जागरण, प�रवार सु�ढ़ीकरण और सं�ार संवध�न की अलख जगाएँ।

हमारी स�ी साधना, यही हमारी सफलता और यही गु�देव तुलसी के �ित हमारी स�ी ��ांज�ल होगी।

मंगल भावनाओ ंके साथ- शुभ भिव� आपका इंतजार कर रहा है।

DebkeÀ 334

ceF& 2026



उषा

2

िभ�गाथाु

गु� वाणी

 सं�ार स�रता 

शुभाशंसा!

�� है - संप� कौन होता है? �ा धन से संप� ��� संप� होता है या सं�ार से संप� ��� संप� होता है? 

व�ुतः  संप� ��� वह होता है, जो सं�ारो ंसे संप� होता है। िचंतनीय िबंदु यह है िक सं�ारी ���� का िनमा�ण कैसे हो? �स 

म� तीन वष� से और चीन म� एक वष� से ही सं�ारो ंकी �श�ा �ारंभ हो जाती है। िहंदु�ान म� गभा�व�ा से ही सं�ार-िनमा�ण की 

�ि�या शु� कर देते ह�। 

सं�ार-िनमा�ण की �थम पाठशाला है माँ। एक सं�ारी माँ ब�ो ंके �भावशाली ���� का िनमा�ण कर सकती है। इसके 

अित�र� पा�रवा�रक-सामा�जक वातावरण, �श�ण सं�ान, मीिडया एवं संगित आिद मह�पूण� भूिमका अदा करते ह�। बचपन 

से ही  एवं  आिद �योग के मा�म से ब�ो ंके  का  िकया जा सकता है, महा�ाण �िन दीघ��ास �े�ा  brain positive development

�जससे ब�ो ंके  का िवकास हो सके। फलतः  प�रवार एवं समाज म� शांित का वातावरण िनिम�त हो सके।Emotional Intelligence

 जैन िव� भारती, लाडनंू                                                                                                            सा�ी �मुखा िव�ुतिवभा

महान आ�बल के धनी - आचाय� �ी िभ�ु

आचाय� रघुनाथ जी से पृथक होने के प�ात �ामीजी को कुछ समय तक अ�ंत िवरोध का सामना करना पड़ा था। �ामीजी के पास 

उस समय हर �कार की साम�ी का �ायः  अभाव ही था। जहां जाते वहां अिधकांश लोग उनके िवरोधी होते और यिद कोई सहायक भी 

होता तो सामा�जक बिह�ार के भय से खुलकर सामने नही ंआता। �यं सिहत आठ साधुओ ं(5 साधु मतिभ�ता के कारण पृथक) 

का छोटा सा संघ और अंगुली-गणनीय �ावक वग�, बस इस अ� साम�ी के आधार पर उ�ोनें शु� धम� �ापना का अपना काय� 

�ार� िकया।  उसी के आधार पर उ�ोनें ऐसा काय� उस समय यिद कोई उनका �बल सहायक था, तो वह एकमा� आ�बल ही था।

िकया और िदखाया जैसा सभी �कार की साधन स��ता म� भी हो पाना संभव नही ंहोता। चारो ंओर से घुमड़ कर आती �ई िवषम 

प�र��ितयो ंम� भी उ�ोनें कभी अपना धैय� नही ंखोया और धीरे-धीरे उन सभी पर िवजय �ा� कर ली, यह उनके ���� की 

िवरल-�ा� िवशेषता थी।

�जस �कार भगवान राम को भी जब लंका जैसी दुज�य नगरी को जीतना था, समु� के अगाध जल को लांघना था, रावण जैसे ब�ल� श�ु 

से िभड़ना था और रण भूिम म� सहायक थे मा� बंदर, िफर भी अकेले राम ने सम� रा�स-वंश को परा�जत कर िदया। �ोिंक 

काय��स�� महापु�षो ंके आ�बल पर �जतनी आधा�रत होती है, उतनी बा� उपकरणो ंपर नही।ं उसी �कार �ामीजी की िवजय का 

मूल भी उ�� �ा� साधारण साधन साम�ी म� नही,ं िकंतु उनके अपार आ�बल म� िनिहत था। अ�था इतने बड़े सुिनयो�जत िवरोध के 

स�ुख अकेले ��� का िटक पाना और िफर उसम� िवजय �ा� करना असंभव ही होता। एकमा� �ामीजी के आ�बल ने ही 

असंभव को भी संभव कर िदखाया। उसी के बल पर वे सभी सम�ाओ ंके स�ुख अिडग धैय� के साथ डटे ही नही ंरहे, अिपतु उन सभी 

को परा� भी िकया।

   तीन उ�म पु�ष 

   ठाणं म� बताया गया है उ�म पु�ष तीन �कार के होते है-

   1. धम�पु�ष-अह�त्,          2. भोगपु�ष-च�वत�,          3. कम�पु�ष-वासुदेव। 

   धम� के �े� म� जो उ�म है, वह धम�पु�ष है। भोग के �े� म� जो उ�म है, वह भोगपु�ष है और कम� के �े� म� जो उ�म है, वह   

   कम�पु�ष होता है। 

   उ�म पु�ष का पहला �कार है- धम�पु�ष। धम� के �े� म� उ�म होते ह� अह�त्। आ�ा��क जगत म� तीथ�कर से  

   उ�म कोई अ� ��� नही ंहोता, �ोिंक वे केवल�ान �ा�� के साथ-साथ धम� के �े� म� तीथ� की �ापना भी करते ह�। जबिक 

   सामा� केवली तीथ� की �ापना नही ंकरते। एक समय और एक �े� म� केवली तो अनेक हो सकते ह�, पर�ु तीथ�कर उनम� से एक 

   ही होते ह�। उ�म पु�ष का दूसरा �कार है- भोगपु�ष। भोग के �े� म� उ�म होते ह� च�वत�। संसार म� सबसे अिधक श��संप� 

   और स�ाधारी यिद कोई ��� है तो वह है छह खंडो ंका अिधपित च�वत�। उ�म पु�ष का तीसरा �कार है- कम�पु�ष। कम� के 

�े� म� उ�म होते ह� वासुदेव।  तीन खंडो ंके अिधपित होते ह� वासुदेव।

तीथ�कर मृ�ु के बाद िन�� चत ही मो� जाते ह�। च�वत� की यिद च�वत� पद म� मृ�ु हो जाए तो उसकी गित नरक होती है और यिद वह च�वित�� का �ाग कर 

संयम �हण करे तो उसकी गित िन�� चत मो� होती है। जैसे सोलहव� तीथ�कर भगवान शांितनाथ, सतरहव� तीथ�कर भगवान कुंथुनाथ और अठारहव� तीथ�कर 

भगवान अरनाथ पहले च�वत� बने, िफर उसी ज� म� तीथ�कर भी बन गए। पर�ु वासुदेव की गित नरक ही होती है। कहा भी जाता है- राजे� वरी नरके� वरी अथा�त्  

जो वासुदेव जैसा स�ाट बनेगा, उसे नरक म� जाना ही पड़ेगा।

जीवन म� उ�मता का मह� होता है। ��� धािम�क �ि� से उ�मता की ओर आगे बढ़ने का �यास करे। एक चीटंी भी चलते-चलते सैकड़ो ंयोजन तक प�ंच सकती 

है और यिद गित न हो तो ती� गित वाला ग�ड़ भी वही ंका वही ंरह जाता है। ��� को द�ता, चातुय� और िनपुणता को पाने का �यास करना चािहए। �यास करने 

से कुछ न कुछ अव� �ा� हो सकता है।

                                संदभ�: 3 बात� �ान की
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��ा के �शखर, अिहंसा के दूत, मानवता के मसीहा युग�धान आचाय� �ी महा�मण जी के �ीचरणो ंम� अ�खल भारतीय तेरापंथ 

मिहला मंडल का सादर अिभवंदना!

अ�ैल का यह ि�वेणी संगम-आरा� देव का ज� िदवस दी�ा िदवस और पदािभषेक िदवस संपूण� तेरापंथ धम�संघ और संपूण� 

मानवता के �लए परम सौभा� का उ�व है। इस पावन अवसर पर अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल अपनी अंतरा�ा की 

गहराइयो ंसे ��ा�स� मंगल कामनाएं �ेिषत करता है।

महा�� के उ�रािधकारी, क�णा के सागरआचाय� �वर! आपका ���� उस धवल िहमालय के समान है �जसकी शीतलता हर �ासी 

आ�ा को शांित �दान करती है। आपका ज� मा� एक घटना नही,ं ब�� एक िद� �काश का अवतरण था। आपकी दी�ा संयम की 

उस अि� की गवाह है �जसने �-क�ाण के साथ पर-क�ाण का माग� �श� िकया। और आपका पदािभषेक इस महान शासन की 

बागडोर एक ऐसे कुशल सारथी को सौपंना था, �जसकी �ि� म� 'अिहंसा या�ा' के मा�म से नशामु� और नैितकता यु� िव� का 

िनमा�ण सव�प�र है।

मिहला मंडल का संक� आपके माग�दश�न म� आज तेरापंथ की नारी श��, अ�ा� और सं�ार िनमा�ण के पथ पर िनरंतर अ�सर है। 

आप हमारे �लए �ेरणा के अखंड पंुज ह�। आपके �ारा �द� "स�ावना, नैितकता और नशामु��" का संदेश घर-घर प�ँचाना ही हमारा 

वा�िवक ��ा-सुमन है। अ�खल भारतीय मिहला मंडल की सम� बहन� िमलकर शासन देव से यह करब� �ाथ�ना करती ह� िक: 

* आपका �ा� सदैव अनुकूल बना रहे। 

* आपका दीघा�यु� शासन की �भावना म� मील का प�र सािबत हो। 

* आपके चरणो ंकी रज से यह धरा अिहंसामय बनती रहे।

गु�देव! आपकी मु�ान ही हमारी श�� है और आपका अनुशासन ही हमारा पथ-�दश�क। हम संक��त ह� िक आपकी आ�ा और 

मया�दाओ ंको �शरोधाय� करते �ए शासन की सेवा म� �यं को समिप�त रख�गी। जय-जय �ोितचरण! जय-जय महा�मण!

                                                                                                                                              िवनीत:  सुमन नाहटा 

                                         अ�� एवं सम� काय�सिमित,   

         अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल

दी�ा िदवस प�ो�व के पावन अवसर पर

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल परम पू� आचाय� महा�मण जी के पावन दी�ा िदवस प�ो�व पर कोिटशः  वंदन, अिभनंदन एवं भावभीनी ��ा 

अिप�त करती है।

यह िदवस केवल एक ऐितहा�सक ितिथ नही,ं ब�� तप, �ाग, संयम और साधना की उस िद� या�ा का   �रण है, �जसने एक बाल “मोहन” को मुिन मुिदत 

और आगे चलकर युग�धान आचाय� “महा�मण” के �प म� �िति�त िकया।

गु�देव का संपूण� जीवन हम सभी के �लए �ेरणा का �ोत है-जहाँ िवनय, अनुशासन, क�णा और �ान का अ�त सम�य �ि�गत होता है।ु

मिहला मंडल, जो सदैव सं�ार, सेवा और साधना के ि�वेणी संगम को अपने काय� म� आ�सात करने का �यास करती है, गु�वर के माग�दश�न म� िनरंतर 

�गित पथ पर अ�सर है। आपके “नव सोच, नव कृित�” के संदेश ने मिहलाओ ंको आ�िव�ास, जाग�कता और आ�ा��क उ�यन की नई िदशा �दान 

की है। आपके साि�� म� नारी श�� को केवल �ेरणा ही नही,ं ब�� अपने कतृ�� को साकार करने का सश� मंच भी �ा� �आ है।आपकी समता, 

सिह�ुता और संगठन कौशल ने तेरापंथ धम�संघ को नई ऊँचाइयो ंतक प�ँचाया है। साधु-सा�ी वंृद के �ित आपकी क�णामयी �ि� और “शासन माता” के 

�ित �द� स�ान, आपके ���� की ग�रमा को और अिधक उ�ल बनाते ह�। आपके �ीमुख से �वािहत होने वाला �ान, हम सभी के जीवन को आलोिकत 

करता है और आ�ो�ित की ओर �े�रत करता है।

इस पावन अवसर पर मिहला मंडल संक��त है िक हम गु�वर के माग�दश�न म�-सं�ारो ंके संवध�न, नारी सश��करण, एवं समाज सेवा के िविवध आयामो ं

म� िनरंतर सि�य रह�गे। हमारा ��ेक �यास गु�वर के इंिगत म� धम�संघ की ग�रमा को और अिधक ऊँचा उठाने की िदशा म� समिप�त रहेगा। 

हम सभी बहनो ंकी ओर से परम पू� गु�देव के �ीचरणो ंम� शत-शत वंदन करते �ए मंगलकामना करते ह� िक आप िनरामय रह�, दीघा�यु हो ंऔर उनके 

साि�� म� धम�संघ सतत उ�ित के ��ण�म �शखरो ंको �श� करता रहे।

                                              रचना िहरण    

                        महामं�ी (ABTMM)

AByaTa_naa
ke svar

जो �ेय है, आदेय है, जो �ाण है, जो �ाण है,

जो साधना के �े� की सबसे बड़ी पहचान है।

जो सुख �दाता, सुमित दाता, पाप-भ�ो ंके हरे,

जो ि�य लगे सबको सदा, क�ाण जो सबका करे।

जो शांत, नीित िनपुण, परम वै�श�� से प�रपूण� है,

ऐसे हमारे गु� स� की श�� से स�ूण� है।

�जनके �खर व�� म� वैरा� ही की बात है,

अ�थ�ना के �रवंदन, िवनय और समप�ण की भावांज�लb b

��त ��ता, समता जहाँ पर िदखती सा�ात है।

�ुव योग छाया की तरह, चलता सतत अिवराम है,

संघ के सरताज को, सिवनय सदा �णाम है।

हे युगपु�ष! हे देवधर! वंदन सह� अिभवंदना,

हे �भा�र! हे युग �धान! शुभकामना, अिभवंदना।

कनक बरमेचा

(चीफ ट� �ी)
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AByaTa_naa
ke svar

b वैरा�-दी�� का िद� आलोक
��ा-समप�ण का िनम�ल संयोग। b

तेरापंथ की राजधानी चंदेरी एक र�ा गभा�, पिव� एवं पावन धरा है। गणािधपित गु�देव तुलसी सिहत तीन तीन सा�ी �मुखाएं, इस धरा ने धम�संघ को सौपंी ह�। 

आपका चयन पूरे धम�संघ के �लए आचाय� महा�मण जी �ारा �द� अनमोल उपहार है। आचाय� �ी तुलसी �ारा दीि�त, आचाय� �ी महा�� �ारा �शि�त, आचाय� 

�ी महा�मण �ारा चयिनत नवम सा�ी �मुखा �ी जी की 9 िवशेषताओ ंको वंदना करती �ई आपके �ी चरणो ंम� आधी दुिनया की मंगलकामना समिप�त करते 

ह�। 

सा�ी �मुखा िव�ुत िवभा जी के नाम म� िछपी ह� 9 िवशेषताएँ-आप िव�श� �थम समणी िनयो�जका, िवदेश की धरती पर तेरापंथ की िव�श� �चा�रका, िव�श� �ान 

सािधका, िव�श� ले�खका, िव�श� संपािदका, िव�श� �ुत सािधका, �ेयस की उपा�सका, गु� �ि� समिप�ता एवं �े� आ�ारािधका ह�। 

आपको चयन िदवस पर वंदना, अिभवंदना, अिभवंदना।

कनक बरमेचा

(चीफ ट� �ी)

िवनीत अिभवंदना

��ा के पावन पु�, समप�ण की सुगंध

आज का िदन तेरापंथ धम�संघ के इितहास म� उस ��ण�म �ण की �ृित है, जब शासन अनुशा�ा ने सा�ी �मुखा �ी िव�ुत िवभा जी के �प म� संघ को एक ऐसी 

ओज�ी चेतना सौपंी, जो �ान, संयम और वा�� का ि�वेणी संगम है।

क�र�ाई ����: सौ�ता और श�� का मेल 

आपका ���� उस शीतल चं�मा के समान है, जो अपनी चांदनी से समूचे नारी जगत कोआलोिकत कर रहा है। आपकी मंद मु�ान म� जहाँ क�णा का सागर 

झलकता है, वही ंआपकी अनुशासनि�यता शासन की मया�दाओ ंको अ�� बनाए रखती है। आपने सा�ी समाज को केवल नेतृ� ही नही ंिदया, ब�� अपनी ु

िवन�ता से हर सा�ी और �ािवका के �दय म� एक आदश� �ितमान �ािपत िकया है। 

ऊज��ल िचंतन: आधुिनकता और आ�ा��कता का सम�य

आपका िचंतन केवल पारंप�रक सीमाओ ंतक सीिमत नही ंहै। आप एक दूर��ा ��ापंुज ह�। मिहला सश��करण, आ�ा��क जागरण और संघ की सेवा के �ित 

आपका �ि�कोण अ�ंत आधुिनक होते �ए भी आगमो ंकी मया�दा से ओत-�ोत है। आपकी वाणी म� वह स�ोहन है, जो सोई �ई चेतना को जगाने का साम�� रखता है।

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल आपके चरणो ंम� कोिट-कोिट वंदना करता है। हम संक��त ह� िक आपके बताए माग� पर चलकर संघ सेवा और नारी उ�ान के 

काय� को नई ऊंचाइयो ंतक ले जाएंगे।

संयम की पावन धरती पर, जो ममता का आकाश बनी,ं

�ान की �खर र�� से, जो हर मन का िव�ास बनी।ं 

मनोनयन के इस मंगल िदन पर, हम िवनत शीश झकाते ह�,ु

भ�� के सुमन सजाकर, अिभवंदना के गीत गाते ह�।

अ�� रहे यह तप-�ोित, आशीष आपका बना रहे,ु

सा�ी �मुखा के चरणो ंम�, यह जीवन ��ा-नत रहे।

                       िवनीत: सुमन नाहटा 

                अ��ा एवं सम� काय�सिमित,

           अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल

�मुखा �ी सा�ी िव�ुत िवभा जी। 

िनः श� तपः -साधना के अंतराल म�, जब चेतना का ि�ितज आलोिकत होता है, तब ���� नही,ं एक िद� धारा अवत�रत होती है-जो �यं पथ बनकर, जग को पिथक 

बना देती है।

वैरा�-िवभा से मंिडत आपका यह उदा� ��प, मानो समािध की गहराइयो ंसे उपजा �आ �काश हो, जहाँ �ाग, तप और ितित�ा की सू� तरंग�, जीवन के ��ेक 

�ंदन को पावन कर जाती ह�। आपका अ���-न केवल एक पद, न केवल एक �ित�ा, अिपतु आ�जागरण की अखंड चेतना है, जो िनरंतर अंतराकाश म� िननािदत हो 

रही है।

हम कहाँ समथ� उस दुग�म पथ के, जहाँ िवर�� ही �ास है, और संयम ही जीवन! हम तो गृह� सीमाओ ंम� बंधे साधक, मा� एक �झलिमलाते संक� के पिथक ह�। िक�ु-

आपकी क�णा-दी� �ि� के आलोक म�, हम अपने जीवन को िदशा दे सकते ह�, आपके माग�दश�न के अमृत-�स� �श� से, नारी-श�� को नव सृजन म� प�रणत कर 

सकते ह�। मिहला मंडल की ��ेक चेतना म�, यिद आपके िचंतन का एक अंश भी जागृत हो, तो सं�ारो ंकी सु� धाराएँ पुनः  �वािहत हो,ं और प�रवार, समाज-सब 

सुगंिधत हो उठ� ।

आपकी वाणी-मौन म� भी अनुगँू�जत होती िद� �िन है, आपकी �ि�-क�णा का वह िव�ृत आकाश है, �जसम� हर �िथत मन को आ�य िमलता है।

 ��ेया महासतीवरम! आपका ये चयन िदवस नही-ंधम� की धरा पर अवत�रत एक नव �भात है, यह नारी जागरण की अनाहत वीणा का िद�, कालातीत आलापन है। 

आइए-हम अपने अंतः करण म� ��ा का दीप ���लत कर� , आपके िनद�शन की पावन छाया म�, सेवा, सं�ार और समप�ण को साधना बना ल�। 

��ेया महासतीवरम! आपके चरणो ंम� यह िवन� अ�थ�ना-िक हम आपके पथ के अनुयायी भले न बन सक� , पर आपके माग�दश�न के साधक अव� बन�।

आपकी िद� छ�छाया म�, हमारी ��ेक �ास-सेवा बने, ��ेक कम�-साधना बने, और स�ूण� जीवन-एक िनः श� वंदना बने। 

                              रचना िहरण

                       महामं�ी (ABTMM)
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एक बार की बात है, प��सल ने इरेज़र से “थ�क यू” कहा। प��सल की बात सुनकर इरेज़र थोड़ा सा असहज हो गया और उसने मु�ुराते �ए पूछा—“हमारी इतनी 

गहरी और �ारी दो�ी है, तो तुम मुझे थ�क यू िकस बात के �लए कह रहे हो? �ा तु�� पता नही ंिक दो�ी म� ‘नो सॉरी, नो थ�क यूʼ?

”प��सल ने भावुक होते �ए उ�र िदया- “आज मुझे महसूस �आ िक म� कई बार ब�त गलत �लख देती �ँ, मुझसे बार-बार गलितयाँ हो जाती ह�। और तुम हो िक हर 

बार मेरी उन गलितयो ंको िमटाकर, उसी �ान पर सही श� �लखने के �लए जगह बना देते हो। मेरी गलितयो ंको िमटाते-िमटाते देखो तो सही, तु�ारी �ा हालत 

हो गई है! जब तुम नए थे तो िकतने संुदर िदखते थे, और आज यहाँ-वहाँ चारो ंतरफ से िघस गए हो। तु�ारी सूरत ही बदल गई। और एक िदन ऐसा भी आयेगा िक 

तुम मेरे साथ भी न रहो।”

ठीक इसी �कार हमारी �ज़�गी म� भी इरेज़र की तरह कोई होता है, जो हमारी गलितयो ंको सुधारकर हम� कुछ नया करने की राह िदखाते ह�, हम� आगे बढ़ने का 

अवसर देते ह� और वे ह� हमारे माता-िपता।

वे हमारी गलितयो ंपर रोक-टोक करके, समझाकर और माग�दश�न देकर हम� सही िदशा म� आगे बढ़ना �सखाते ह�। इरेज़र की तरह वे भी जीवनभर हमारे साथ नही ं

रहने वाले, इस�लए यह समय है िक हम उनके �ित कृत� रह� और अपने मन की भावनाएँ उ�� अव� �� कर�।

�ोिंक आज जो इरेज़र के �प म� हमारे माता-िपता हमारे �लए कर रहे ह�, वह हमारे �लए कोई और कभी नही ंकर सकता। माता-िपता से बढ़कर �ेरणादायी गु�, 

उनसे �े� माग�दश�क और उनके जैसा िन�ाथ� सहायक कोई हो ही नही ंसकता। 

युग की माँग और समय की प�रवत�न के साथ शांत भाव से वे हमारी सफलता के हर अ�ाय म� गु� सहायक बनते ह� और असफलता के �णो ंम� हमारे साथ एक 

मजबूत सहारा बनकर �ढ़ता से खड़े रहते ह�। इस भागती-दौड़ती कृि�म दुिनया म� यिद कुछ वा�व म� स�ा और वा�िवक है, तो वह है- माता-िपता का �ार और 

उनका �ेह। 

बोध: माता-िपता, गु� सेवा तु�, नही ंकोई दूजा काम। �ान िमले, िनज�र होवे, तर जाते भव �ंू नाव।।

��ाशील �ािवका: कलक�ी देवी बैद   

�ीमती कलक�ी देवी बैद, �ीमान ताराचंद जी (चू� िनवासी) की धम�प�ी थी।ं ससुराल प� तथा मातृप� दोनो ंओर से उ�� धम� के गहरे सं�ार बचपन से �ा� 

�ए थे। उनकी पहली संतान के ज� के समय उ�� िप�लामूल नामक औषिध दी गई, परंतु वे पूरा प�-परहेज़ नही ंरख पाई और िमरगी जैसे भयंकर रोग से ��सत ं

हो गई। उस समय वे छः  िदन-रात तक बेहोश रही।ं जब उ�� िमरगी के दौरे पड़ते, तो पूरे शरीर म� ऐठंन आ जाती, जीभ बाहर िनकल आती या दाँतो ंके बीच कट ं

जाती, गद�न मुड़ जाती और वे जहाँ कही ं�जस ��ित म� होती,ं वही ंिगर पड़ती।ं इस रोग का उनके म��� पर गंभीर �भाव पड़ा, �जससे उनकी �रण-श�� 

लगभग समा� हो गई। वे प�रिचत जनो ंके चेहरे तक नही ंपहचान पाती थी।ं आिथ�क �ि� से उनका प�रवार स�म था, इस�लए उपचार की कोई कमी नही ंरखी 

गई। दस वष� तक उ�� अनेक �कार की आयुव�िदक, एलोपैिथक और हो�ोपैिथक दवाएं दी गई, परंतु िमरगी का रोग उ�रो�र बढ़ता गया, कम नही ं�आ। इसी ं

बीच एक अमे�रकी डॉ�र भारत आया। जब उनसे परामश� िकया गया, तो उसने कहा—“यह रोग ठीक होना किठन है, पर म� अमे�रका से दवाएँ भेजता र�ँगा, 

संभव है थोड़ा लाभ हो जाए।” पं�ह वष� तक िनरंतर अमे�रकी दवा लेने पर भी बीमारी म� िवशेष अंतर नही ंआया।

िव.सं. 2030 म�  का चातुमा�स िहसार म� था। बहन कलक�ी देवी आचाय�वर के दश�न करने तेजपुर (आसाम) से आई। वे जैसे ही आचाय� ंआचाय� �ी तुलसी  िहसार 

�वर के दश�न करने प�ँची,ं वही ंउ�� तेज दौरा आया और वे िगर पड़ी।ं वे पूरी रात बेहोश रही।ं �ातः  जब वे पुनः  आचाय� �ी के उपपात म� प�ँची, तो गु�देव ने पूछा, 

“तु�� तो भयंकर �प से दौरा आता है, िकतने वष� से यह हो रहा है?” गु� की वा��पूण� वाणी से गदगद होकर बहन ने कहा, “गु�देव, 20–25 वष� से म� बीमार �ँ। 

दवा-इलाज ब�त कराया, पर ठीक नही ं�ई।”

आचाय� �वर ने कहा, “आज से म� जो कहता �ँ, वह करो। िफर बताना तु�� दौरे आते ह� या नही।ं” गु�देव  �ितिदन �जतनी देर हो सके ‘ॐ शांितʼ मं� का जप करो। 

के मुख से ऐसी अनुपम औषिध पाकर बहन को लगा मानो वे उसी �ण �� हो गई हो।ं उ�ोनें उसी समय अगले छह महीनो ंतक दवा का �ाग कर िदया और 

सोते-जागते, उठते-बैठते िनरंतर  मं� का जप करने लगी।ं �स� पु�ष की वाणी का ऐसा अमोघ �भाव �आ िक वे धीरे-धीरे �� होने लगी। छः  महीनो ं‘ॐ शांितʼ

तक उ�� कभी-कभी दौरे आए, पर अंततः  वे िब�ुल �� हो गई।बहन का मानना था िक इससे पहले भी उ�ोनें कई बार जप िकए थे, पर ं गु�वाणी का चम�ार 

ही उनके �ा�-लाभ का वा�िवक रह� था।

�ेरक �संग

 िन�ाथ� सहारा 

  साधारण सभा की वािष�क बैठक (अिधवेशन) मंडल के िव�ीय वष� समा� होने के छह माह के भीतर बुलाना आव�क होगा। रा�ीय आपदा या अ� आपात  �

  ��ित म� काय�सिमित �ारा अविध बढ़ाई जा सकती है।

  साधारण सभा की बैठक वष� भर म� कम से कम एक और अिधक से अिधक दो बार हो सकेगी। साधारण सभा की दो बैठको ंके बीच कम से कम 6 माह का अंतराल 

 आव�क होगा।

  संघीय सं�ाओ ंका ��प: 

 �ानीय सभा / शाखा / सिमित: 

  वह िकसी क� �ीय सं�ा से संबंिधत अथवा उसकी शाखा होगी।

 उसका काय��े� उसकी िनधा��रत �े� सीमा से अिधक नही ंहोगा, जैसे – गांव / नगर / अंचल / महानगर / प�रसीिमत �े�।

 वह अपनी संबंिधत क� �ीय सं�ा की अनुमित के िबना अपनी �े� सीमा से बाहर के ���यो ंसे अनुदान नही ंले सकेगी।

 िनधा��रत �े� सीमा से बाहर के लोग उसके सद� नही ंबन सक� गे। 

सं�ागत आवय� िदशा-िनद�श: 

 सं�ा का गणवेश यथासंभव संघीय काय��मो ंएवं तेरापंथ मिहला मंडल के काय��मो ंम� ही पहनना चािहए।

 सं�ा की गितिविधयो ंके स�क संचालन हेतु िविभ� िवभागो ंका अपने काय�काल की अविध के �लए गठन कर� । गिठत िवभागो ंके संचालन के �लए िवभागीय 

�भारी को अपेि�त माग�दश�न देते रह� एवं गित-�गित की �रपोट� समय-समय पर लेते रह�।

सं�ा संिवधान   

 �ावक संदे�शका
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 मिहला मंडल / -करणीय काय�युवती िवभाग

बहनो,ं इन गम� की छुि�यो ंम� हमारा संक� हो िक छुि�याँ केवल घूमने-िफरने का मा�म नही,ं ब�� प�रवार के साथ जुड़ने का संुदर अवसर बन�। 

आज के �� जीवन म� कई बार हम प�रवार के सद�ो ंके साथ गुणव�ापूण� समय नही ंिबता पाते। आइए, इन छुि�यो ंको एक संुदर अवसर बनाएं- 

अपने प�रवार के साथ जुड़ने, संवाद बढ़ाने और अपनापन मजबूत करने का। हम सब िमलकर यह छोटे-छोटे संक� ल�: 

* �ितिदन कम से कम एक   समय का भोजन पूरा प�रवार साथ िमलकर कर� ।

* रोज़ शाम को प�रवार सिहत अव� कर� ।सामूिहक अह�त वंदना 

* घर म�  और साथ िबताए पलो ंको �ाथिमकता द�। सकारा�क संवाद

छुि�याँ केवल या�ा या मनोरंजन का समय नही ंहोती,ं ब�� ये वह सुनहरा अवसर ह� जब हम अपने �र�ो ंको समय, �ेह और साथ से और अिधक 

मजबूत बना सकते ह�। इस अवसर का पूरा लाभ ल�। साथ ही अभातेममं की ओर से तीन नए काय��म आयो�जत िकए जा रहे ह�:

* AI Digital Learning Program -  �ीमती रमन पटवारी, 99035 18222 संयो�जका

* जागृित- त��ान ��श�ण कोस� -  �ीमती सं�ृित भंडारी, 88516 21592 संयो�जका

* सं�ृत पा��म ��श�ण -  �ीमती राजुल मनोत, 88008 75707संयो�जका

 सभी शाखा मंडलो ंसे िवन� अनुरोध है िक अिधक से अिधक बहनो ंको इन काय��मो ंसे जोड़कर उनके �ान म� वृ�� करने और आ�िवकास की इस 

या�ा का लाभ उठाने हेतु �े�रत कर� । अिधक जानकारी के �लए संबंिधत संयो�जकाओ ंसे संपक�  कर� ।

  �शखरो�व-"रजत जय�ी समारोह" 

19 से 21 जून पू��वर आचाय� �ी महा�मण जी लाडनंू  "�शखरो�व-रजत जय�ी समारोह  को  के पावन सािन�, म� आयो�जत होगा, "।

�ानाराधना म� तन मन से लगे साधक महान,  

गु� चरणो ंम� कर� गे आप सब का स�ान।    

रजत जयंती का अवसर पावन,  

भेज रहे आपको स�दय िनमं�ण।।  

स�ानीय परी�क गण एवं �ेरणा�ोत ��श�क गण, अब तक के सभी त� �चेता (6 साल complete) तेरापंथ �चेता (5 साल complete) और त� 

िव� (3 साल complete), जैन �ोलरस का हािद�क �ागत।

आने वालो ंके �लए सर�ाइस भी होगें खास, 

 �शखरो�व म� हर पल होगा अंतर आनंद का एहसास।  

 आव�क सूचना:  

A काय��म अविध: 19 जून सायं से 21 जून दोपहर (लंच तक)। 

A अपने ओढ़ने-िबछाने की चादर, सामाियक आसन, मंुहप�ी एवं अपनी आव�क दवाइयाँ साथ लेकर आएँ। 

A मिहलाओ ंके �लए मिहला मंडल गणवेश अिनवाय� है तथा पु�षो ंके �लए सफेद व� अिनवाय� रह�गे। 

A सभी त� �चेता, तेरापंथ �चेता एवं त� िव� से िवन� िनवेदन है िक इस पा��म से जुड़ने पर अपने अनुभव का 1 िमनट का वीिडयो  

    बनाकर शेयर कर� । चयिनत वीिडयो को अभातेममं के सोशल मीिडया पेज पर �सा�रत िकया जाएगा।  

A1 मई 2026 से र�ज��ेशन �ार� हो जाएगा। र�ज��ेशन शु� �. 1100 रहेगा, जो आप ABTMM के ब�क A/C म� जमा करा सकते ह�।समय पर  

    र�ज��ेशन अव� कर� , तािक हम� आपका क�म�शन समय रहते �ा� हो सके। 

A अब परी�ाएँ वष� म� केवल एक बार आयो�जत की जाएँगी। 

A वष� 2026 म� त��ान, त�िव� एवं तेरापंथ दश�न की परी�ाएँ 17 िदसंबर से 23 िदसंबर के म� आयो�जत की जाएँगी।

A “नव पदाथ� (पु�-पाप)” पु�क अभातेममं के रोिहणी काया�लय म� उपल� है। 

  

िनद��शका 

�ीमती पु�ा ब�गानी

93112 50290  

 संयो�जका 

�ीमती राजुल मनोत

88008 75707

�ीमती सं�ृित भंडारी 

88516 21592

�ीमती सोनाली पटावरी

98180 98012
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आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना



 •साधु-संत सेवा

 •िचिक�ा सेवा

 •��श�ण, अ�ापन 

 •शोध, लेखन, संपादन

 •�ावक समाज की संभाल   

 •जनसंपक�  एवं अ� सेवाएं 

 •संगठन एवं सं�ाओ ंका काय�    

 •आ�ा��क एवं सामा�जक गितिविधयाँ

सेवा के �े� 
(Service Areas) 

मातृ� िदवस

सेवा साधक �ेणी  

 �ा है “सेवा साधक �ेणी”?

यह एक िवशेष पहल है �जसम� ऐसे �ािवकाओ ंको अवसर िदया जाता है जो, अपने जीवन का कुछ या पूण� समय साधना, अ�यन एवं सेवा म� समिप�त करना 

चाहती ह�। 

 िकनके �लए है यह �ेणी?

þ  जो पा�रवा�रक दािय�ो ंसे िनवृ� होकर अपना जीवन समिप�त करना चाहती ह�

þ   जो सािधका के �प म� साधना-सेवा करना चाहती ह�

þ   जो वष� म� कुछ समय (1 से 9 माह) देना चाहती ह�

þ�जो दी�ा की भावना रखती ह� लेिकन अवसर नही ंिमला

þ�जो अिववािहत रहकर संघ सेवा म� अपना जीवन समिप�त करना चाहती ह� 

 अह�ताएं (Eligibility) 

þ�तेरापंथ धम�संघ की �ािवका

þ�शारी�रक �प से �� (कम से कम 4 िक.मी. चलने की �मता)

þ�िनधा��रत ��श�ण एवं �वेश परी�ा उ�ीण�

þ�आयु: लगभग 18 से 75 वष� 
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साधना के �मुख िबंदु 
(Sadhana Points) 

•नवकार महामं� एवं जाप

•�ावक िन�ा प� का उ�ारण 

•�ितिदन कम से कम 2 सामाियक  

•राि� भोजन का �ाग (िवशेष ��ित छोड़कर)

•संयिमत आहार (आलू, �ाज आिद का �ाग) 

अ�यन के िवषय 
(Study Subjects) 

•सं�ृत, �ाकृत

•आगम एवं त��ान  

•आ�ा��क ��श�ण

•तेरापंथ दश�न व इितहास 

िवशेष सूचना: 

साधक अपनी �िच अनुसार सेवा / साधना / अ�यन म� से �े� चुन सकते ह�।

आप सभी जानती ह� िक मातृ� िदवस (Motherʼs Day) हर वष� मई माह के दूसरे रिववार को मनाया जाता है। इस वष� यह िदन 10 मई को आ रहा है।

मई का महीना अपने आप म� खास होता है-यह पीहर जाने का महीना भी होता है…वो पल जब हमारी माँ दहलीज पर खड़ी होकर हमारी राह िनहारती है… 

तो �ो ंन इस Motherʼs Day को हम अपनी माँ के साथ कुछ खास तरीके से मनाएं?

जब हम �यं माँ बनते ह�, तभी हम� माँ के �ार, �ाग और मह� का स�ा एहसास होता है…तो आइए, इस खास िदन पर अपने िदल की भावनाओ ंको 

अपनी माँ के सामने �� कर�  

 Activity: 

  1 िमनट की एक रील बनानी है

  का�ा�क या िकसी भी ि�एिटव तरीके से

  “मेरी माँ का मेरे जीवन म� �ा मह� है” — इस भाव को �� करना है

 Rules:

  केवल सगी माँ और बेटी ही वीिडयो म� होगंी

  �सफ�  बेटी अपनी माँ के �लए अपनी feelings �� करेगी

  वीिडयो को creative और heart-touching बनाएं

आइए, इस Motherʼs Day को यादगार बनाएं… माँ के �ित अपने �ेम और स�ान को खूबसूरती से �� कर�  

 िवशेष �व�ा

 • आवास एवं भोजन की �व�ा • िचिक�ा सुिवधा • या�ा सुिवधा 

  �ो ंजुड़�?  

• जीवन को साथ�क बनाने का अवसर • आ�ा��क उ�ित • समाज सेवा का �े� मा�म 

A  �ीमती अच�ना भंडारी 98100 11500 अभी आवेदन कर� :  संयो�जका



सूचना: 

1. अिभ���  के मा�म से �सफ़�  हो।Google Form

2. �िव�ी भेजने की अ��म ितिथ - 12 May 2026।

3. यह �ितयोिगता बहनो ंके िच�न और लेखन के साम�� को और अिधक उव�र बनाने हेतु िकया जा रहा एक लघु �यास है।

4. अ� �ज�ासा हेतु संयो�जका  से  पर  पर Message भेज कर स�क�  कर सकते ह�।�ीमती �श�ा बैद 98108 58490 Whats app

सादर जय �जन��, 

हाल ही म� हमने अ�य तृतीया के पावन पव� को मनाया है, आिदनाथ �भु की मिहमा को समझा है। उ�ी ं

आिदनाथ �भु की देन है िविवध �कार की कलाएं जो उ�ोनें अपने पु� पुि�यो ंके मा�म से हम सब तक 

प�ंचाई। यह कलाएं चं�मा की कलाओ ंकी तरह ��प बदलती रहती ह� , साथ ही साथ कला को 

अपनाने वाले के िनजी ���� के ��प म� जो िनखार आता है, वह �� भी होता है, िवशेष भी। 

एक नारी कला की जीवंत संवाहक ही नही ंबनती है, परंपरा और आधुिनक युग की मांग म� संतुलन भी 

बना कर रखती है। 

िन� �ेिषत के �ारा Google Form खोल� और संल� िच� के आधार पर 8-10 क�ा�क Google Link 

पं��यो ंम�  �ेिषत कर� । अपनी ��ुित को एक साथ�क शीष�क भी द�।Google link
https://forms.gle/wXkZecxzvRfZJRgC7

माच� माह की �ितयोिगताओ ंके िवजेता रह�:

िवजेताओ ंको ब�त-ब�त बधाईयां l

सभी से िनवेदन है िक कृपया अपना पता  को  कर द�।िवजेताओ ं संबंिधत संयो�जकाओं WhatsApp

मिहला मंडल QUIZ युवती िवभाग - िच� िचंतन QUIZ क�ा मंडल QUIZ  

Total Responses1210 

अ�ा जैन, िकलपॉक 

सवीना जैन, कोपल

िपंकी मेहनोत, पव�त पिटया

मनीषा चोरिड़या, जलगांव

संतोष चोपड़ा, �सलचर

विनता मेहता, थाने

�रंकू जैन, पेटलावद

सोनम बाफना, िच�दुग�

कमला कोठारी, चू�

ममता िचपड़, गोरेगांव

Total  Responses385

�जनल शाह, डंुगरी

खुशी का�ा, नवसारी 

�रधी जैन, गा�जयाबाद 

कली पुग�लया, बीकानेर

ल�� जैन, दौलतगढ़ 

मुिदता जैन, गंगाशहर  

सुरिभ जैन, जयपुर 

िनधी बोथरा, नागपुर

ईशा जैन, �बली 

आंचल बाफना, राजराजे�री नगर

Total  Responses290

िडंपल दूधोिड़या, बाली-बेलूर 

�ीटी बाफना, मुलंुड

शोभा सुराणा, पुणे

सीमा बरिड़या, ित�पुर

�ीित डाक�लया, पीलीबंगा

अंजू नौलखा, दौलतगढ़

अंजू �ीमाल, जोधपुर

चंचल जैन, साउथ हावड़ा 

हषा� घीया, शाही बाग

हेमा बागरेचा, भायंदर
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शाखा मंडलो ंका वािष�क साधारण स� 

सभी शाखा मंडल वष� 2024–25 की साधारण सदन की वािष�क बैठक का आयोजन 25 जून से 25 जुलाई के म� अिनवाय� �प से संप� कर� । बैठक का संचालन 

िनधा��रत एज�डा के अनु�प तथा संगठन के संिवधान म� उ���खत िनयमो ंके अनुसार िकया जाए तथा बैठक म� संिवधान का वाचन भी अव� िकया जाए।

कृपया यह भी सुिनि�त कर�  िक साधारण सभा के जो भी िमिनट्स (Minutes) हो,ं उ�� शाखा के िमिनट्स बुक म� िविधवत दज� िकया जाए। बैठक के दौरान वािष�क 

�ितवेदन, िव�ीय िववरण तथा आगामी संगठना�क, आ�ा��क एवं सामा�जक िवकास से संबंिधत काय��मो ंपर साथ�क चचा� की जाए।

सम� काय�वाही सौहाद�पूण� वातावरण, सहयोगा�क भावना एवं संगठना�क मया�दा के साथ संप� हो तथा बैठक की काय�वाही िववर�णका िनयमानुसार समय 

पर �ेिषत करना सुिनि�त कर� ।

आप सभी का सि�य सहयोग संगठन की सु�ढ़ता एवं �भावी काय��णाली को और अिधक सश� बनाएगा।



 DeejesnCe

क�ा मंडल-करणीय काय�

�ारी बेिटयो ंस�ेह जय �जने�,

अ�ैल माह म� हम सब ने अपने  जो हमारे भीतर आ�ा��क ऊजा� का  गु� आचाय� महा�मण जी का ज� िदवस, दी�ा िदवस और पदािभषेक िदवस मनाया,

सं�ेषण करते ह�। गु� की ऊजा� से नए शै��णक वष� की शु�आत आपको नए �ान की �ा�� के �लए �े�रत करती रहे।

�जन बेिटयो ंकी छुि�याँ चल रही ह�, उनके �लए समय है अपनी िविभ� �िचयो ंम� िनखार लाने का। इस माह म� िवशेष �प से ���� िवकास, सं�ार िनमा�ण, 

आ�िनभ�रता, िड�जटल सुर�ा और रचना�क अिभ��� म� िव�श�ता �ा� कर� ।

�ाट� िकचन 

SMART PLATE : HAPPY WEIGHT

सभी �� रहना चाहते ह� और �� रहने के �लए भोजन पर िवशेष �ान देना ज�री है। बेिटयो ंकी िवशेष मांग पर एक बार िफर से  Smart Kitchen Webinar

लेकर आए ह�।                                 िदनांक: ��शि�का: 16 मई राि� 8:00 बजे                   डॉ. सा�रका िगिड़या

E SHAKTI WE सश�

AI और िड�जटल युग म� नारी श�� को सश� बनाने हेतु एक सिट�िफकेट कोस� �ार� िकया जा रहा है।         AI Powered Advanced Computer Courses

Training by: IT GURUJI

इस कोस� से जुड़ने के �लए आपको �ाट्सऐप �लंक �ेिषत िकया जा चुका है। बेिटयाँ समय का सदुपयोग करते �ए इस कोस� से अव� जुड़�।

JAINISM IN GENZ

पंच परमे�ी गीितकाओ ंकी क�ाएँ ��ेक माह के �ित शु�वार और शिनवार एवं 25 बोल की क�ाएँ �ितमाह �ित सोमवार व मंगलवार को चलती ह�। अब तक 

आपने तीन गीितकाएँ कंठ� कर ली होगंी। अब इन तीन गीितकाओ ंपर एक QUIZ का आयोजन अपने भवन म� करना है, �जसका �ा�प आपको WhatsApp 

के मा�म से �ेिषत कर िदया जाएगा। छहो ंगीितकाओ ंके ऊपर �ानीय �र पर आयो�जत ��ज़ म� िवजेता बेिटयाँ अिधवेशन म� फाइनल ��ज़ म� भाग ले सकती 

ह�। सभी बेिटयाँ अिधक से अिधक इन क�ाओ ंसे जुड़कर अपना �ान वध�न कर� ।

संक� – "िवराट क�ा स�ेलन" 

परम पू� आचाय� �ी महा�मण जी 24–25–26 जुलाई 2026  लाडनंू "संक� – िवराट क�ा स�ेलन" के पावन सािन� म�  को म� आयो�जत िकया जा रहा है।

AI से बढ़ेगी बु�� की उड़ान, EI से समझे िदलो ंकी पहचान।                     AI दे �ान का िव�ार, EI �सखाए भावो ंका �वहार।

AI बनाए सोच को तेज, EI रखता िदलो ंम� �ेह सहेज।                              AI से सीख� नया जमाना, EI से �र�ो ंको िनभाना। 

पर�ु �को और समझो - SI से �ा िमलता है?

 SI से जुड़े समाज से नाता, SI से िमले सेवा के सं�ार,                             SI �सखाए िमलजुल कर चलना, SI से होता आ�-उ�ान।

इन तीनो ंके सम�य से ही बेिटयो ंका संसार चमकता है। 

इनके संतुलन से जीवन सुखमय और सुनहरा बनता है। 

इन तीनो ंसे ही हम� अपने जीवन को सजाना है, 

गु� सािन� म� बैठकर कुछ सुनना, सुनाना और समझना है। 

Weʼre excited to welcome you as scheduled! Get your bags ready to take flight into the skies of SI."We promise- this journey will 

become a lifetime memory and a proud achievement for you.

 Important Information: 

A Registration link opens on 15 May 2026

A Registration fee: Rs. 1100 (to be deposited in ABTMM Bank A/C) 

A Program will commence 24 July evening and conclude on 26 July afternoon

  Please bring your Samayik kit, essential medicines, and bedsheet. A

     सीट्स ह� �लिमटेड, मौका न गंवाएँ! �लंक खुलते ही र�ज��ेशन अव� कराएँ।  

 Programme Convenor

          Mrs. Mamta Ranka, 94141 42924            Mrs. Sadhna Samsukha 90233 04863
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सेवा संवाद 

संवाद सेवा का, समप�ण का, संगिठत नारी श�� का

िवराट युवती स�ेलन “संगम” 
एक भावपूण� झलक  

िदनांक 27 माच� 2026 लाडनँू  को की पावन धरा पर अ�खल भारतीय तेरापंथ 

मिहला मंडल के त�ावधान म�  का ि�िदवसीय िवराट युवती स�ेलन “संगम”

भ� शुभारंभ �आ। इस अवसर पर आयो�जत म� देशभर से िभ� भजन सं�ा ु

पधारी बहनो ंने मधुर गीितकाओ ंके मा�म से अपनी �ितभा का �भावशाली 

�दश�न िकया। नवयुवितयो ं�ारा  िवषय पर के जीवन पर  “��ा” आचाय� िभ� ु

आधा�रत ��ुित ने उप��त सभी �ोताओ ं को भाविवभोर कर िदया। 

उद्घाटन स� म� एवं अ� पदािधका�रयो ंरा�ीय अ��ा �ीमती सुमन नाहटा �

�ारा देशभर से पधारी युवितयो ं का हािद�क �ागत िकया गया। अपने 

�ेरणादायी उ�ोधन म� उ�ोनें युवितयो ं को सामा�जक, पा�रवा�रक एवं 

आ�ा��क जीवन म� संतुलन बनाए रखते �ए आगे बढ़ने की �ेरणा �दान की 

तथा जीवन म� परंपरागत मू�ो ंको आ�सात करने का संदेश िदया।

मु� व�ा ने अपने उ�ोधन म�  श� की रोचक �ा�ा RJ काित�क FAMILY

करते �ए पा�रवा�रक जीवन से जुड़े िविभ� पहलुओ,ं संबंधो ंकी चुनौितयो ंएवं 

उनके समाधान को �भावशाली उदाहरणो ंके साथ ��ुत कर युवितयो ंको 

िवशेष �प से �े�रत िकया। ि�तीय स� म�  नौ सा�ी �मुखाओं के जीवन च�र� 

पर आधा�रत भावपूण� गीितकाओ ंकी ��ुित िविभ� शाखा मंडलो ं�ारा दी 

गई, �जससे संपूण� वातावरण “ॐ अह�म” की िद� �िन से गंुजायमान हो 

उठा। �थम िदवस के िवशेष स� म� पंच परमे�ी गीितकाओ ंपर आधा�रत ��ज 

�ितयोिगता आयो�जत की गई, �जसम� देशभर से 400 से अिधक बहनो ंने भाग 

�लया। इनम� से  स�ेलन �ल पर उप��त रहकर अंितम 168 �ितभागी

चरण तक प�ँची ंऔर अपनी �ितभा का �भावी �दश�न िकया।

चतुथ� स� म� िविभ� शाखा मंडलो ं�ारा समसामियक सामा�जक िवषयो ंपर 

समाधानपरक ��ुितयाँ दी गई। ं “उड़ान सपनो ंकी - डोर �ज�ेदारी की”, 

“सोशल मीिडया बनाम �ूमन बीइंग”, “कोख से कल तक”, “जैन 

जीवनशैली”, “हमारी सं�ृित हमारा अिभमान” “पारंप�रक �ोहारो ंतथा 

का मह�” जैसे िवषयो ंपर क� ि�त इन ��ुितयो ंने काय��म को िवचारो�ेजक 

बनाया और उप��त जनसमूह को गहन िचंतन के �लए �े�रत िकया। 

स�ेलन के आगामी स�ो ंम� आयो�जत  एवं “सखी Summit” “परंपरा with 

Modernity” काय��मो ंके अंतग�त उ�ृ� �दश�न करने वाली �ितभािगयो ं

को �माण-प� �दान कर स�ािनत िकया गया।

स�ेलन के तीसरे िदन का समापन  के पावन साि�� म� ��ेय आचाय� �वर

स�� �आ। उनके �ेरणापाथेय ने युवितयो ं को जीवन के चारो ं आयाम- 

पा�रवा�रक, सामा�जक, धािम�क एवं आ��क- म� संतु�लत एवं सम��त 

िवकास की िदशा �दान की। सा�ी �मुखा �ी एवं सा�ीवया� जी ने 

आधुिनकता के साथ आ�ा��कता का सम�य �ािपत करते �ए 

सं�ारयु� जीवन जीने की �ेरणा �दान की। 

देश-िवदेश से पधारी लगभग  की ग�रमामयी उप��ित ने इस 1008 युवितयो ं

स�ेलन को िवशेष �प से भ� एवं �भावशाली बना िदया। यह ि�िदवसीय 

िवराट युवती स�ेलन  ��ेक सहभागी युवती के मन म� अिमट छाप “संगम”

छोड़ गया- एक ऐसा संगम, जहाँ परंपरा और आधुिनकता का संुदर सम�य 

साकार �प म� देखने को िमला तथा जहाँ ��ेक युवती ने �यं को सश�, 

�े�रत एवं सं�ा�रत अनुभव िकया।
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�ेरणा से अिभभूत �आ अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के  म�  का पदाप�ण  रोिहणी भवन परम पू� आचाय� �ी महा�मण जी

अ�ंत ग�रमामय वातावरण म� �आ।  के पूव� �आ यह पावन िवराट युवती स�ेलन एवं काय�सिमित बैठक

आगमन सम� बहनो ंके �लए िवशेष �ेरणा�ोत बन गया।

पू� गु�देव ने रोिहणी भवन म� िवराजमान होकर मंगल पाठ का �वण करवाया, �जससे वातावरण 

आ�ा��क ऊजा� एवं शांित से आलोिकत हो उठा। गु�देव की सि�िध म� उप��त सभी बहनो ंने आ��क 

उ�यन एवं सेवा-संक� की नवीन �ेरणा �ा� की।

यह मंगल अवसर न केवल संगठन के �लए गौरव का िवषय रहा, ब�� सभी के �दय म� अ�ा�, अनुशासन 

एवं समप�ण की भावना को और अिधक सु�ढ़ करने वाला �स� �आ।

रोिहणी भवन म� पू� गु�देव का मंगल पदाप�ण

रोिहणी भवन म� सा�ी �मुखा िव�ुत िवभा जी का पदाप�ण

 अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के रोिहणी भवन म� सा�ी �मुखा �ी िव�ुत 

िवभा जी का मंगलमय पदाप�ण से समूचा वातावरण ��ा, सौहाद� और आ�ा��क 

ऊजा� से सराबोर हो उठा। सा�ी �मुखा जी की सि�िध पाकर बहनो ंम� िवशेष उ�ाह 

का संचार �आ तथा पूरे प�रसर म� आ�ीयता एवं आ�ाद का वातावरण िनिम�त हो 

गया। �ागत हेतु बहनो ं�ारा भावपूण� �ागत गीत की संुदर ��ुित दी गई। यह पावन 

अवसर सभी के �लए �ेरणादायी रहा, �जसने बहनो ंके �दय म� सेवा, समप�ण एवं 

सं�ारो ंके �ित नवीन चेतना का संचार िकया।

 ट� � बोड� एवं काय�सिमित बैठक स��

िदनांक 26-27 माच� को अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की काय�सिमित बैठक 

सफलतापूव�क आयो�जत की गई। 26 माच� की �ातः कालीन बैठक म� ट� � बोड� की 

बैठक स�� �ई, �जसम� संगठन से जुड़े अनेक मह�पूण� िवषयो ंपर िवचार-िवमश� 

िकया गया तथा �मुख िबंदुओ ंपर िनण�य �लए गए। 27 माच� को काय�सिमित बैठक का 

�थम स� लाड़नँू म� तथा ि�तीय स� सालासर म� आयो�जत �आ। बैठक म� सभी 

काय�सिमित सद�ो ंकी सि�य उप��ित रही। िविभ� योजनाओ,ं आगामी काय��मो ं

एवं संगठना�क िवषयो ंपर साथ�क एवं �� चचा� �ई। यह बैठक अ�ंत सफल एवं  

�ेरणादायक रही।

क�ा मंडल की साथ�क गितिविधयो ंकी झलक
 लाइफ�ाइल लैब वेिबनार आयो�जत:

21 माच� को “The Art of Public Speaking and Smart Dressing” िवषय पर एक �भावशाली वेिबनार आयो�जत िकया गया। स� की ��शि�का खुशबू जी 

कणा�वट (मनोिव�ान िवशेष� एवं पस�नल इमेज कंस��ट) ने बेिटयो ंको मंच पर �भावशाली first Impression के मह� को समझाया।

उ�ोनें ���� िवकास एवं आ�िव�ास िनमा�ण म� साव�जिनक बोलने की कला और �ाट� ड� े �संग की अहम भूिमका पर �काश डाला। उ�ोनें कहा िक ��� का 

���� उसके श�ो ंसे पहले �भाव डालता है, इस�लए उसे सश� बनाना आव�क है।

काय��म की शु�आत  �ारा मंगलाचरण एवं शुभकामनाओ ंके साथ �ई। वेिबनार म� लगभग  की सहभािगता रही।महामं�ी �ीमती रचना िहरण 294 बेिटयो ं

  Jainism in Gen Z: 

�ीमती कुमकुम जी संचेती 20–25 बेिटयां �ारा गीितकाओ ंका श�ाथ� एवं भावाथ� सिहत �भावी ��श�ण िदया जा रहा है। इस ��श�ण म� लगभग  िनयिमत �प से 

भाग लेकर जैन दश�न की गहराई को समझ रही ह�। 

  संगठन या�ा – साउथ ज़ोन: 

5 अ�ैल साउथ ज़ोन क�ा मंडल 100 क�ाओंको  की संगठन या�ा सफलतापूव�क आयो�जत की गई, �जसम� लगभग  ने उ�ाहपूव�क भाग �लया। काय��म की 

शु�आत  �ारा नम�ार महामं� से �ई, �जसके बाद एक रोचक आइस-�ेिकंग ए��िवटी ने सभी �ितभािगयो ंम� ऊजा� का संचार िकया और सु�ी सुरिभ बोथरा

आपसी जुड़ाव को और मजबूत बनाया।

इस अवसर पर  ने िपछले छह महीनो ंकी उपल��यो ंऔर �गित को दशा�ती �ई एक �ेरणादायक ��ुित दी। िवशेष �प से,  सु�ी झलक रा�ीय अ�� सुमन नाहटा �

ने अपने ज�िदन, 5 अ�ैल के अवसर पर ऑनलाइन जुड़कर सभी का उ�ाहवध�न िकया, �जस पर सभी क�ाओ ं ने उ�� शुभकामनाएं �ेिषत की।ं

आयो�जत चचा� स� म� �ितभािगयो ंको अपने िवचार साझा करने और नई सीख �ा� करने का अवसर िमला। काय��म का मु� आकष�ण  �ारा  सु�ी खुशबू दुगड़

संचा�लत  रहा, �जसम� सभी ने बढ़-चढ़कर भाग �लया।“Guess the Personality” ��ज़

इस दौरान  ने अिधवेशन, पंच परमे�ी गीितकाओ ंएवं प�ीस बोल की क�ाओ ंकी जानकारी दी, जबिक क�ा मंडल रा�ीय संयो�जका �ीमती हेमा चोरिड़या सह �

संयो�जका �ीमती जय�ी जोगड़ साउथ ज़ोन संयो�जका �ीमती �िचका पटावरी ने आगामी काय��मो ंकी �परेखा ��ुत की। काय��म का संचालन  �ारा 

कुशलतापूव�क िकया गया एवं अंत म� आभार �� िकया गया। 

  इंटरनेशनल ज़ोन संगठन या�ा:  

4 अ�ैल 40 सद�ों को ज़ूम के मा�म से इंटरनेशनल ज़ोन की संगठन या�ा सफलतापूव�क आयो�जत की गई, �जसम�  ने उ�ाहपूव�क भाग �लया। काय��म की 

शु�आत  �ारा मंगलाचरण से �ई, �जससे पूरे वातावरण म� सकारा�कता और शांित का संचार �आ।सु�ी खुशी भंसाली

इस अवसर पर  ने आगामी काय��मो ंपर िव�ृत चचा� करते �ए सभी को सि�य सहभािगता के �लए �े�रत क�ा मंडल रा�ीय संयो�जका �ीमती हेमा चोरिड़या�

िकया। काय��म का िवशेष आकष�ण उनके �ारा ��ुत �ेरणादायक कथा रही, �जसम� भारतीय इितहास और �ोहारो ंके मह� को रोचक एवं �भावी ढंग से 

समझाया गया।

पूरे काय��म का संचालन �ारा संुदरता से िकया गया तथा अंत म� उ�ोनें सभी के �ित आभार �� िकया।अंतररा�ीय संयो�जका सु�ी जागृित छाजेड़ �
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“संगम” िवराट युवती स�ेलन म� लाडनंू म� गु�देव के दश�न, �ेरक स�, RJ 

काित�क जी का माग�दश�न तथा सा�ी �मुखा के जीवन पर आधा�रत ��ुित 

ने िवशेष �प से �भािवत िकया। सभी ए�्स ब�त अ�े और �ेरणादायक 

रहे। भ� रैली और सुसंगिठत �व�ा ने पूरे स�ेलन को अिव�रणीय 

बना िदया।

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के �ित �दय से आभार।

उधना मिहला मंडल  (युवती िवभाग)

िविभ� �े� की युवितयो ंसे सजा था ये िवराट संगम,

�ेरणा की हर िकरण म� झलक रहा था अपनापन।

मेहनत हर एक की रंग लाई, हर िदल म� उमंग छाई,

खुशी इतनी अपार है िक श�ो ंम� बांध ही नही ंपाई।

जहाँ हर बात म� सीख थी, हर पल म� थी नई उड़ान,

�ागत से आभार तक था ABTMM का नया अंदाज,

ऐसा लगा जैसे िमल गया हो खुद पर िव�ास का �माण।

मेहनत और लगन से सजा ये अद्भुत आयोजन,

Down to earth सुमन जी अगली बार िफर ज�ी करवाना ऐसा स�ेलन।

नागपुर मिहला मंडल (युवती िवभाग)

‘संगमʼ िवराट युवती स�ेलन सचमुच अद्भुत, सु�व��त और 

�ेरणादायक रहा। सुमन जी एवं ABTMM टीम के समप�ण ने हर �ण को 

खास बना िदया।

RJ काित�क की कहािनयो ंव �ेरक बातो,ं 9 सा�ी �मुखाओ ंकी जीवनगाथा, 

सामािजक िवषयो ंपर आधा�रत ��ुितयाँ और पंचपरमे�ी ि�ज ने �ान व 

भ�� का संुदर संगम कराया।

यह दो िदवसीय आयोजन हमारे िलए अिव�रणीय अनुभव बन गया। िदल 

से आभार।

मिहला मंडल जयपुर सी �ीम युवती िवभाग 

ABTMM नव युवती संगम म� 9 सा�ी �मुखाओ ंकी जीवनगाथा, RJ काित�क 

की �ेरक कहािनयाँ और चा�र� आ�ाओ ंके आशीव�चन ने मन को गहराई से 

�श� िकया। सामा�जक िवषयो ं पर ��ुितयाँ िवचारो�ेजक रही ं और 

चुनौतीपूण� प�र��ितयो ंके बावजूद भोजन व �व�ा सराहनीय रही। 

यह काय��म सचमुच अिव�रणीय रहा।

धोइंदा मिहला मंडल 

युवती स�ेलन का संुदर, सु�व��त एवं �ेरणादायक आयोजन करने 

हेतु ABTMM प�रवार का �दय से आभार। हर छोटी बात म� समप�ण, 

दूरद�श�ता और उ�ृ� टीमवक�  झलकता रहा।

रा�ीय अ��ा सुमन जी के �ेहपूण� माग�दश�न और RJ काित�क के �ेरक �

िवचारो ंने िवशेष छाप छोड़ी। सभी ��ुितयाँ बेहद सुसंगिठत और 

�भावशाली रही।ं हम सुखद �ृितयो ंके साथ नई सीख, �ेरणा और 

एकता की भावना लेकर लौटे। इस सफल आयोजन हेतु सभी का हािद�क 

ध�वाद।

िहसार तेरापंथ मिहला मंडल, ह�रयाणा 

�ितभाएं कई रंग िबरंगी एक मंच पर नज़र आई, �ेम और अनुशासन के 

सुमन से सुरिभत युवती तुमने केस�रया रंग म� अपनी नई पहचान बनाई।

बन सकती हो �ेरणा तुम भी लाखो ंकी खुद तुमसे ही खुद की पहचान 

कराई। कैसे सफल बन पाए ये जीवन, जीने की वो कला समझाई।

बुझने ना देना उस आ�िव�ास की लौ को अपनी, अ�खल भारतीय मिहला 

मंडल ने जो तुमम� है जगाई।।

ध�वाद 

East Delhi yuvati vibhag

िवराट युवती स�ेलन एक �ेरणा�द और अि�तीय अनुभव रहा, जहाँ 

सपनो,ं संक� और सकारा�क ऊजा� का संुदर संगम देखने को िमला। 

ABTMM टीम की उ�ृ� �व�ा, अनुशासन और नवीनता ने हर �ण को 

�भावशाली बनाया।

सभी ��ुितयो ंने सश� संदेश देते �ए �े�रत िकया। यह अनुभव सच म� 

अनमोल �ृितयो ंम� सदा संजोकर रखने यो� रहेगा।

एक सुझाव के �प म�-भिव� म� िविभ� शाखाओ ंके बीच और अिधक संवाद 

व सहभािगता के अवसर हो,ं तो यह अनुभव और भी समृ� हो सकता है।

�दय से साधुवाद एवं आभार।

पचपदरा मिहला मंडल 

“सुमन जी ह�, तो संभव है”

“संगम” िवराट युवती स�ेलन एक �ेरणादायक और यादगार पहल रही। 

सुमन जी के दूरदश� नेतृ� म� ि�िदवसीय आयोजन की �व�ा, स� और 

��ुितयाँ अ�ंत सु�व��त व �भावशाली रही।ं

RJ काित�क का स�, 9 सा�ी �मुखाओ ं की ��ुित, पंचपरमे�ी ��ज, 

राि�कालीन ए�्स, लाडनंू की भ� रैली व गु�साि��- सभी �ण 

�ेरणादायक रहे।

इस मंच का िह�ा बनने का अवसर पाकर आभार- यह अनुभव 

अिव�रणीय रहेगा।

उ�र िद�ी मिहला मंडल (युवती िवभाग) 

कभी-कभी जीवन ऐसे पड़ाव देता है, जहाँ हम केवल सहभागी नही ंबनते, 

ब�� �यं को और गहराई से जान पाते ह�। “संगम” िवराट युवती स�ेलन 

ऐसा ही एक आ��क अनुभव रहा-जहाँ हर पल ठहरकर कुछ िसखाता रहा 

और सादगीपूण� �व�ा अपनी अलग छाप छोड़ गई।

सुमन आंटी के �ेिहल श� और काित�क सर की �ेरक ��ुित ने मन को 

गहराई से �श� िकया। सा�ी �मुखा के जीवन पर आधा�रत ��ुित, सभी 

ए�्स, भ� रैली और गु�दश�न का सौभा�-इन सबने इस अनुभव को और 

भी िद� बना िदया।

लौटते समय हम अपने साथ केवल �ृितयाँ ही नही,ं ब�� नई ऊजा�, �� 

सोच और कुछ बेहतर करने की �ेरणा भी लेकर लौटे।

िदल से आभार उन सभी का, िज�ोनें इस अद्भुत अनुभव को संभव बनाया। 

यह अंत नही,ं एक नई शु�आत का संकेत है। 

नोएडा मिहला मंडल नोएडा (युवती िवभाग) 

िवराट युवती संगम का ��ेक �ण �ेरणादाई, उ�ाह से भरा ,उमंग से 

भरा, जोर से भरा था। हम सभी ने सीखा अनुशासन म� रहना, सपनो ंम� 

रंग भरना, पा�रवा�रक सौहाद�, नवीनता के साथ �ाचीन सं�ृित को भी 

अपनाना। आप सभी का ब�त-ब�त आभार

देशनोक युवती मंडल

First of all I really thank Suman Nahataji  for the thought of 

organizing such beautiful & historical event

The execution of this thought was even more beautiful & 

praiseworthy

What I really liked was the great synchronisation between the 

ABTMM members..

Everything was simply great.. the accomodation, food, the 

events, quiz.

So delighted to see the beautiful & intelligent yuvtis..

Very very very thankful to everyone behind this SANGAM

Bardoli mahila mandal (Yuvati Vibhag)

शानदार संगम-िवराट युवती स�ेलन, लाडनंू

अ�ा�, सं�ार, परंपरा और �गित का अ�त संगम-हर स� �ेरणा�द ु

रहा। सुमन जी-नाम ही नही,ं ���� भी सुमन सा, �जनकी सुगंध से हर 

�दय महक उठा। उनकी सरलता, वा�� और दूरदश� सोच ने हर 

युवती के मन म� नया िव�ास जगाया। गु�दश�न, �मुखा�ीजी का सािन�, 

�ेरक स� और �ेहभरा वातावरण-सबने मन को छू �लया। यह संगम हम� 

नई ऊजा� और िदशा देकर गया-सच म� एक अिव�रणीय अनुभव।

मिहला मंडल भीलवाड़ा युवती िवभाग 

रंग-िबरंगे फूलो ंसा सजा यह िवराट संगम,

हर युवती ने िमलकर बनाया इसे अनुपम। 

िवराट युवती स�ेलन म� युवितयाँ ऐसे सुशोिभत हो रही थी ंमानो िविवध 

रंगो ंके फूल एक संुदर गुलद�े म� सजे हो।ं

कम�ठ अ��ा सुमन जी नाहटा के �ित िवशेष कृत�ता-उनका अपनापन, 

�ेह और हर छोटी भावना का �ान मन को छू गया।

9 �मुखाओ ंकी भावपूण� ��ुित, पंचपरमे�ी ��ज, संगीत सं�ा व 

राि�कालीन काय��म-हर �ण अ�त और �ेरणादायक रहा।ु

यह आयोजन आ�ा��कता, अनुशासन, रचना�कता और 

सकारा�कता का संुदर संगम रहा।

तेरापंथ मिहला मंडल हैदराबाद युवती िवभाग

यह िवराट युवित स�ेलन संगम एक अभूतपूव� और अिव�रणीय रहा। 

श�ो म� से बताना नामुमिकन है।आप सभी की मेहनत, ल� और संघ के �ित 

समप�ण देखने को िमला।उससे भी �ादा हमारी अ��ा �ी मित सुमन जी 

नाहटा एवं पूरी टीम के िवनय ने सभी का मन मोह �लया।

तारानगर मिहला मंडल(युवती िवभाग)

िवराट युवती स�ेलन एक अभूतपूव� और शानदार काय��म रहा |

आपकी पूरी टीम की कड़ी मेहनत, समप�ण और शानदार �दश�न के �लए 

ब�त ब�त ध�वाद!

आपकी मेहनत, एकता और असाधारण  सहयोग ने ही इस सफलता को 

संभव बनाया है। इस �ोजे� को पूरा करने म� आपके हर एक �यास, अटूट 

�ितब�ता और सकारा�क �ि�कोण की हम िदल से सराहना करते है। 

िव�ोली मिहला मंडल (युवती िवभाग)

यादो ंम� बस गया यह सुनहरा “संगम”—हर पल खास और अनुपम रहा। 

समय �बंधन से लेकर �व�ा, भोजन व आवास तक सब बेिमसाल रहा। 

सुमन जी के �ेरक श� और RJ काित�क की कहािनयाँ िदल को छू गई।ं 9 

सा�ी �मुखाओ ंकी ��ुित, पंचपरमे�ी ��ज व राि�कालीन ए�्स ने �ान, 

उमंग और �ेरणा का संुदर वातावरण बनाया। भ� रैली, गु�दश�न और 

�मुखा�ी जी के आशीवा�द ने इस अनुभव को और भी िद� बना िदया।

ABTMM टीम को िदल से आभार।

तेरापंथ युवती मंडल, RR नगर, ब�गलोर 

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा आयोिजत युवती स�ेलन- 

एक ऐसा यादगार सफर रहा िजसे हम हर साल अपनी यादो ंम� जोड़ना 

चाह�गे। नए सोच नए उमंगो ंके साथ, एक नया इितहास रचा  है।

सुस��त �व�ा, और एक �ार भरा �ांगण, और एक पिव� धरती पर 

सभी का समावेश। संभव �आ अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल 

�ारा।आप सभी का आभार बारंबार।  

 इ�ामपुर मिहला मंडल (युवती िवभाग )

सं - संगीतमयी

ग - ग�रमापूण�

म - मजेदार

िव - िवल�ण

रा - माग�दश�क

ट - टाइम बाउंड

यु - युवाश�� से प�रपूण�

व - वच��ी नेतृ�

ती - ती�णबु�� से संप�

स�ेलन

“संगम” िवराट युवती स�ेलन सचमुच अद्भुत, 

�ेरणादायक और अिव�रणीय अनुभव रहा। 

संगीत, ग�रमा, ऊजा� और माग�दश�न से भरपूर इस 

स�ेलन के सभी काय��म अ�ंत �भावशाली रहे।

गु� साि��, पंचपरमे�ी �रण और �मुखा�ीजी 

के पाथेय ने हम� नई ऊजा� और िदशा �दान की।

मोिनका छाजेड़ मालू

�ीडंूगरगढ़ मिहला मंडल (युवती िवभाग) 

“संगम” िवराट युवती स�ेलन एक ऐसा अनुभव रहा जो मन म� बस गया। 

सुमन जी नाहटा का सश� नेतृ�, उनका अटूट समप�ण व �ेह - हर युवती 

तक ���गत �प से प�ँचा - यही इस आयोजन की असली आ�ा थी ।

और कदम से कदम िमला कर चली ABTMM की पूरी टीम िजनके अथक 

प�र�म ने हर �ण को असाधारण बना िदया ।

RJ काित�क के िवचार, सा�ी �मुखाओ ंकी जीवनगाथा और पूरे आयोजन ने 

नई सोच व �ेरणा दी। यह आयोजन सच म� एक यादगार इितहास बन गया। 

पि�म िद�ी मिहला मंडल ( युवती िवभाग)

अ�त… अ�त… अ�त…!ु ु ु

अ�त काय��म, अ�त संचालन, अ�त �व�ा, अ�त टीम एफट�…ु ु ु ु

सुमन आंटी एवं पूरी टीम को आपके श�ातीत �यासो ंहेतु हािद�क 

साधुवाद। नारी श�� की एकता का यह अ�ंत संुदर �� था।

ऐसे ही काय��म आगे भी होते रह� और हम आपसे जुड़े रह� — इसी मंगल 

मनोकामना के साथ…

ॐ अह�म्। बीकानेर युवती िवभाग

“िवराट युवती स�ेलन” �ान, उ�ाह और आनंद का संुदर संगम रहा। 

ममता मेहता जी व जय�ी सालेचा जी के माग�दश�न म� 37 सद�ो ं की 

सहभािगता िवशेष रही।

RJ काित�क का फैिमली सेशन, सुमन जी के �ेरक िवचार, रचना जी का 

सुसंगिठत आयोजन और सोनम जी का �ेहपूण� संचालन अ�ंत �भावशाली 

रहा।

उ�म �व�ाएँ, �ािद� भोजन, िभ�ु भजन सं�ा, ��ुितयाँ व �ेरक रैली 

ने पूरे वातावरण को ऊजा�वान बना िदया। आचाय� �ी महा�मण जी के दश�न 

पाकर �यं को ध� अनुभव िकया। यह अनुभव सच म� अिव�रणीय रहा।

जसोल मिहला मंडल युवती िवभाग

“िवराट युवती स�ेलन” एक �ेरणादायक संगम रहा, जहाँ सुमन जी व रचना 

जी के नेतृ� म� अ�त आयोजन देखने को िमला। सालासर व लाडनंू म� ु

भ��, �ेरणा और सीख का संुदर अनुभव िमला।

RJ काित�क की वाणी, 9 सा�ी �मुखाओ ंकी जीवनगाथा और ��ुितयो ंने 

जीवन म� कुछ कर गुजरने का भाव जगाया। गु�दश�न व आ�ा��क 

वातावरण ने मन को तृ� कर िदया।

यह अनुभव श�ो ंसे परे है-�ृितयो ंम� सदा जीवंत रहेगा। पुनः  ऐसे संगम की 

�ती�ा।

ठाणे मिहला मंडल (युवती िवभाग) 

“िवराट युवती स�ेलन” एक �ेरणादायक संगम रहा, जहाँ सुमन जी व रचना 

जी के नेतृ� म� अ�त आयोजन देखने को िमला। सालासर व लाडनंू म� ु

भ��, �ेरणा और सीख का संुदर अनुभव िमला।

RJ काित�क की वाणी, 9 सा�ी �मुखाओ ंकी जीवनगाथा और ��ुितयो ंने 

जीवन म� कुछ कर गुजरने का भाव जगाया। गु�दश�न व आ�ा��क 

वातावरण ने मन को तृ� कर िदया।

यह अनुभव श�ो ंसे परे है-�ृितयो ंम� सदा जीवंत रहेगा। पुनः  ऐसे संगम की 

�ती�ा।

ठाणे मिहला मंडल (युवती िवभाग) 

िवराट युवती स�ेलन के �लए सभी आयोजको ंका �दय से आभार। स�ेलन 

से हम� नई सीख, �ेरणा और सकारा�क �ि�कोण िमला। 28 तारीख के स� -

सुमन आंटी, RJ Karthik की �ेरक वाणी, 9 सितयो ंकी ��ुितयाँ एवं अंितम 

मोिटवेशनल ए�्स अ�ंत �भावशाली रहे।

उ�ृ� �व�ा और िमले अनुभवो ंने इसे यादगार बना िदया। भिव� म� भी 

ऐसे अवसर िमलते रह�, यही कामना है।

िवराटनगर मिहला म�ल (युवती िवभाग)
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With immense gratitude, we extend our heartfelt thanks to the 

entire ABTMM family for curating such a graceful and well-

organized Samelan for Yuvati Mandal. 

Every detail reflected dedication, vision, and true teamwork, 

making the experience truly special for all of us.

A special note of respect and thanks to our Respected Rashtriya 

Adhyaksh, Suman Ji, whose encouraging words and warm 

presence filled the atmosphere with positivity and inspiration. 

Each performance and segment was thoughtfully planned and 

beautifully executed, showcasing creativity, coordination, and 

heartfelt effort. 

We return with not only wonderful memories but also new 

learnings, motivation, and a stronger sense of togetherness. 

Hisar team yuvti vibhag, Haryana

अ�खल भारतीय संगम िवराट युवती स�ेलन मे ख़ाने पीने से लेकर आवास 

तक की �व�ा ब�त ज़ोरदार थी। 

RJ काित�क सर की कहािनयाँ �ेरणादायक थी। उनसे हम� ब�त कुछ सीखने 

और समझने का नज़�रया िमला है।

ABTMM की समिप�त युवितयो ं ने हर युवती के चेहरे पर मु�ान सजा 

दी।ABTMM की पूरी टीम का ब�त ब�त आभार।

रतलाम मिहला मंडल (युवती िवभाग )

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा संगम िवराट युवती स�ेलन का 

आयोजन िकया गया जो की ब�त ही अनुशासन के साथ चला �जसम� ब�त 

कुछ सीखने को िमला देशभर से िविभ� �े�ो ंसे आई बहनो ंसे िमलने का 

अवसर िमला इस स�ेलन का को सफल बनाने म� �जनकी मेहनत रही वह 

मेहनत रंग लाई । सभी का ब�त ब�त ध�वाद मेने यह स�ेलन पहली बार 

अट�ड िकया अब मेरा मन यही कर रहा है िक अब म� सभी आयामो ंम�  भाग 

लेती र�

संतोष जैन,

सुनाम पंजाब मिहला मंडल

It was not just an event, but a beautiful experience.

The sammelan brought so much joy and positivity.

I will cherish these moments for a long time.

Heartfelt thanks to everyone involved 

Kolkata Tollygunge yuvti mandal.

abtmm को िदल से आभार जो हमे ऐसा अवसर िदया िक हम अपना ���� 

िवकास कर सके साथ ही संगम म� अ�ा� की डुबकी लगा सके ।

गुवाहाटी युवती मंडल

संगम िवराट स�ेलन के शानदार और सफल आयोजन के िलए आयोजको ं
को कोिट-कोिट ध�वाद। समाज की इस एकता और उमंग को देखकर मन 
अ�ंत �स� है। बेहतरीन �व�ा और �ेहपूण� �ागत के िलए हम आपके 
आभारी ह�।
 आयोजन से जुड़ी पूरी टीम को ब�त-ब�त बधाई! 

सेमड़ युवती मिहला मंडल ।

"िवराट युवती स�ेलन के सफल आयोजन हेतु रा�ीय अ��, महामं�ी एवं �

उनकी पूरी टीम को हािद�क ध�वाद एवं अिभनंदन।   �ेरणादायी काय��म 

का उ�ृ� आयोजन कर आपने सभी युवती को नई िदशा, उ�ाह और 

सं�ारो ंसे जोड़ने का सराहनीय �यास िकया है। आपके माग�दश�न, प�र�म 

और समप�ण से यह काय��म अ�ंत �भावशाली एवं यादगार बना। हम सभी 

आपके उ�ल �यासो ं के �लए कृत� ह� और भिव� म� भी ऐसे ही 

�ेरणादायक आयोजनो ंकी अपे�ा करते ह�।"

तेराप� मिहला मंडल नोखा (युवती िवभाग)

The programme which directly connects to hearts which 

requires no words to explain its elegance .. only emotions which 

went in a flow in all sessions … super se upar.. Aabhar Aabhar 

Aabhar!!!

Regards 

Santacruz Yuvti Mandal

Time  Menagement था super,

खाने पीने, एवं आवास �व�ा भी थी super Duper। नौ सा�ी �मुखा �ी 

जी की जीवनगाथा की ��ुितयो ंने भी कमाल कर िदखाया,ABTMM की 6 

काय�कता�ओ ंके �म ने सभी युवितयो ंका मन हरसाया ।

हम सभी युवितयो ंको ब�त कुछ सीखने का अवसर िमला, भ� रैली का 

अ�त प�रसर िमला, गु�दश�न एवं �मुखा�ी जी का आशीव�र िमला ।ु

वडोदरा युवती मंडल ABTMM की पूरी टीम का अंतः  करण से ध�वाद 

करती है।

तेरापंथ युवती मंडल, वडोदरा।

Heartfelt thanks to everyone who made the Yukti Samelan in 
Ladnun such a wonderful and memorable experience 
The event was beautifully organized, filled with positivity, 
learning, and togetherness. Truly grateful for the efforts, 
dedication, and warmth shown by each one involved.
Feeling blessed to be a part of such an inspiring gathering. 
Looking forward to many more such meaningful moments 
together 
Thank you once again to all the organizers and participants 

िवराट युवती स�ेलन एक ब�त ही संुदर सोच और सपनो ंसे सजा �आ 

काय��म था, �जसे हमारी अंतरा��ीय मिहला अ��ा और उनकी पूरी टीम ने �

वा�व म� साकार कर िदखाया।

इस काय��म की �शंसा करने के �लए श� सच म� कम पड़ जाते ह�। हर एक 

गितिविध इतनी �स�ेमेिटक, इतनी टाइम-मैने� और इतनी आकष�क व 

रोचक थी िक पूरा समय ऊजा� और उ�ाह से भरा रहा। हर ��ुित अपने 

आप म� एक नया संदेश लेकर आई-ब�त ही �ेरणादायक और �भावशाली।

इस अ�त आयोजन के �लए ABTM टीम को िदल से नमन (Hats off) और ु

सभी युवितयो ंको एक साथ जोड़ने के �लए ब�त-ब�त ध�वाद।

यह अनुभव सच म� लाइफटाइम का सबसे खूबसूरत अनुभव रहा।

Thank you ABTMM once again! 

�स�लगुड़ी युवती िवभाग

Heartfelt thanks to the entire ABTMM team for organizing such 

a wonderful and inspiring Yuvati Sammelan. The planning, 

dedication and seamless execution made it truly memorable. 

Special gratitude to Respected Suman Ji for her motivating 

presence, and RJ Kartik for his impactful words. All 

performances were creative and beautifully presented. 

We return with joyful memories, valuable learnings and 

renewed inspiration.

Team Yuvati, Vapi Mahila Mandal 

“संगम युवाती िवराट स�ेलन” ने हम� आ�िव�ास, सं�ार, संगठन भावना 

और आ�ा��कता से जोड़ने का ब�त संुदर काय� िकया। इतने भ�, 

सु�व��त और �ेरणादायक आयोजन के �लए अ�खल भारतीय तेरापंथ 

मिहला मंडल पूरी काय�का�रणी टीम एवं हमारी रा�ीय अ�� �ीमती सुमन �

जी नाहटा का हािद�क आभार। यह स�ेलन हमेशा एक संुदर �ृित के �प म� 

याद रहेगा।

पूजा सेिठया 

लूणकरणसर मिहला मंडल

यादो ंकी पोटली म� जुड़ा एक और सुनहरा अ�ाय-“संगम” िवराट युवती 

स�ेलन समय �बंधन, उ�ृ� �व�ा, भोजन व आवास- सब कुछ 

बेिमसाल रहा। सुमन जी के �ेरक िवचार और RJ काित�क की कहािनयाँ मन 

को छू गई।ंसा�ी �मुखा की जीवनगाथा, पंचपरमे�ी ��ज और राि�कालीन 

��ुितयाँ अ�ंत �भावशाली रही।ं भ� रैली, गु�दश�न व �मुखा�ी जी के 

आशीवा�द ने अनुभव को अिव�रणीय बना िदया।

यह संगम हर युवती को नई �ेरणा, सीख और मधुर �ृितयाँ देकर गया।

अमराईवाडी ओढव युवती मंडल 

नव जोश, नव उमंग और ��ा-समप�ण से सजा यह “िवराट युवती स�ेलन” 

सचमुच एक ��ण�म व अिव�रणीय अनुभव रहा। �ेह, वा�� और �ेरणा 

की अ�त अनुभूित �ई।ु

पू� �वरो ं के आशीवा�द, पंचपरमे�ी गीितकाएँ, सा�ी �मुखाओ ं की 

जीवनगाथा, मनमोहक ��ुितयाँ और RJ काित�क के �ेरक िवचारो ंने नई 

िदशा दी। सुमन जी का उ�ाह व रचना जी का सुसंगिठत �बंधन िवशेष 

आकष�ण रहा।

यह संगम हम� नई ऊजा�, नई पहचान और संुदर �ृितयाँ देकर गया। ऐसे 

आयोजन िनरंतर होते रह�, यही कामना।

अहमदाबाद मिहला मंडल (युवती िवभाग) 

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के िनद�शन म� आयो�जत यह िवराट 

नवयुवती स�ेलन वा�व म� अ�ंत �ेरणादायक और अिव�रणीय रहा। 

इसके बारे म� अपनी भावनाएँ �� करने के �लए श� कम पड़ जाते ह�। 

हमारी आदरणीय अ�� जी का जो दूरदश� िवज़न था-सभी नवयुवितयो ंको 

एक मंच पर एकि�त करना, आपस म� जोड़ना और उ�� आगे बढ़ने की �ेरणा 

देना-वह पूण� �प से साकार �आ। पूरे काय��म म� ऊजा�, अनुशासन और 

आ�ीयता का अ�त सम�य देखने को िमला, �जसने हम सभी के मन पर ु

गहरी छाप छोड़ी।

नवयुवती टीम का समप�ण, �म और लगाव इस काय��म की सफलता का 

आधार रहा। आप सभी ने �जस सूझबूझ और िन�ा से हर छोटी-बड़ी �व�ा 

का �ान रखा, वह सच म� �शंसनीय है। हम सभी युवितयाँ यहाँ से नई सीख, 

आ�िव�ास और �ेरणा लेकर लौट रही ह�। आगे भी यही िव�ास है िक ऐसे 

काय��म िनरंतर होते रह�, �जससे हम सभी को सीखने, बढ़ने और जुड़ने का 

यह संुदर मंच िमलता रहे।

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल का �दय से आभार,

सूरत मिहला मंडल (युवती िवभाग)

Heartiest congratulations and best regards to all the organizers 

and participants of the Yuvati Samelan at Ladnun . 

May this wonderful gathering inspire confidence, unity, and 

empowerment among all young women. Wishing the program 

great success and hoping it brings positivity, knowledge, and 

growth to everyone involved.

May this Samelan continue to encourage creativity, strength, 

and bright futures for all the yuvatis.

Best wishes for a successful and memorable event! 

(Yuvti Vibhag )

िवराट युवती स�ेलन अ�त एवं �ेरणादायक रहा।ु

अमृतसर मिहला मंडल (युवती िवभाग) 

“िवराट युवती स�ेलन” अपने नाम के अनु�प अ�ंत भ�, �ेरणादायक 

और यादगार रहा। ABTMM टीम की उ�ृ� योजना, समप�ण और 

सु�व��त �व�ा हर पहलू म� झलकती रही।

चुनौतीपूण� प�र��ितयो ं के बावजूद उ�म भोजन �व�ा और संपूण� 

�बंधन सराहनीय रहा। सभी ��ुितयाँ �ान, सं�ार और �ेरणा से प�रपूण� 

थी।ं

िवशेष �प से RJ काित�क का “Family” स� अ�ंत �भावशाली रहा, 

�जसने जीवन के मू�ो ंको नई �ि� दी।

यह स�ेलन हम� नई सीख और सकारा�क िदशा देकर गया- ऐसे 

आयोजनो ंकी िनरंतरता बनी रहे, यही कामना।

युवती िवभाग-तेरापंथ मिहला मंडल, पांडेसरा 

िवराट युवती स�ेलन के सफल एवं भ� आयोजन के �लए अ�खल भारतीय 

तेरापंथ मिहला मंडल एवं युवती िवभाग को राजनगर तेरापंथ मिहला मंडल 

की ओर से हािद�क अिभनंदन एवं ढेरो ंबधाइयाँ।

इस स�ेलन म� उ�ृ� �व�ा, सुसंगिठत वेल मैनेजम�ट, �ार, �ेह और 

आशीवा�द का जो अ�त सम�य देखने को िमला, वह वा�व म� सराहनीय ु

एवं �ेरणादायक है। सभी �े�ो ं�ारा ��ुत िकए गए काय��मो ंने स�ेलन 

को और भी ग�रमामय एवं यादगार बना िदया।

आप सभी की लगन, मेहनत और समप�ण ने इस आयोजन को एक नई 

ऊँचाई �दान की है।

िवशेष �प से सुमन आंटी और सभी संयो�जकाओ ंका �दय से आभार 

�� करते ह�, �जनके माग�दश�न, सहयोग और समप�ण ने इस आयोजन को 

सफल बनाने म� अहम भूिमका िनभाई। आपका �ेह और नेतृ� हम सभी के 

�लए �ेरणा�ोत है।

हम ई�र से �ाथ�ना करते ह� िक आगे भी आप इसी �कार समाज को नई 

िदशा और ऊजा� �दान करते रह�।

राजनगर तेरापंथ मिहला मंडल

युवती िवभाग राजनगर

Abtmm की पूरी टीम, हम आपके �ित ब�त-ब�त आभारी ह�। आपने हम� 

एक बेहतरीन अवसर और अ�त मंच �दान िकया है। आपकी कई िदनो ंकी ु

मेहनत और सूझबूझ  इस काय��म की सफलता के पीछे है, और हम इस 

पा�रवा�रक एवं सहयोगा�क माहौल के �लए आपके ब�त-ब�त आभारी ह�।

ब�त कुछ �सखा और आगे भी हम पािट��सपेट कर� गे ऐसा मंच जो कॉ��ड�स 

बू� करता है हम युवाओ ंम�।

thank you Suman aunty rachana dii, और पूरी टीम के �लए ॐ अह�म ।

डोिंबवली मिहला मंडल ( युवती िवभाग)

िवराट युवती स�ेलन �ेरणा, सश��करण और उ�ृ�ता का अ�त संगम ु

रहा। सु�व��त �व�ा, आ�ीय आित� और �ेहपूण� वातावरण ने मन 

को छू �लया।

RJ काित�क की ऊजा�वान ��ुित, 9 सा�ी �मुखाओ ं की जीवनगाथा, 

राि�कालीन काय��म एवं गु�देव–�मुखा�ी जी के आशीवा�द ने अनुभव को 

िवशेष बना िदया।

सुमन जी के नेतृ� म� यह मंच युवितयो ं के आ�िव�ास और �ितभा को 

िनखारने वाला �स� �आ। यह संगम हम� �ेरणा, ऊजा� और मधुर �ृितयाँ 

देकर गया—ABTMM टीम को हािद�क बधाई।

बीदासर युवती मंडल 

युवती स�ेलन ब�त ही संुदर और यादगार रहा। देशभर से आई बहनो ंके 

साथ जुड़कर ब�त आनंद िमला।

ABTMM टीम का िदल से ध�वाद, आपकी मेहनत और समप�ण कािबले 

तारीफ है सुमन जी और सभी आयोजको ंने इतना अ�ा माहौल बनाया िक 

वहाँ से जाने का मन ही नही ंकर रहा था|

भायंदर युवती मंडल की ओर से हािद�क ध�वाद।

                                                                                       ओम अह�

सादर जय िजन�� abtmm का यह अथक �यास हमारे िलए यादगार बन गया ।

िजसम� हमे कई नई बात� सीखन� को िमली और नई स�खयो ंके संग जुड़ने का 

मौका िमला ।आपका काय� सराहनीय है १००० से ऊपर की सं�ा म� आई �ई 

बहनो ंका arrangment करना hats off है ।ब�त बड़ा ओम अह�म आपकी 

team के िलए।आगे इससे भी �ादा सं�ा म� युवितयाँ आय�गी ये तो प�ा है ।

युवती िवभाग से आपका ब�त ब�त आभार ।

इचलकरंजी मिहला मंडल (युवती िवभाग )

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल का िदल से आभार �� करते हे 

�ज�ोनें अपने �यासो ंऔर सहयोग से इस काय� को सफल बनाया। आपकी 

�व�ा ब�त अ�ी थी ।आप सभी की मेहनत और एकता सच म� 

�ेरणादायक है।  

ध�वाद 

मरौली मिहला मंडल

“संगम” िवराट युवती स�ेलन म� लाडनंू म� गु�देव के दश�न, �ेरक स�, RJ 

काित�क जी का माग�दश�न तथा सा�ी �मुखा के जीवन पर आधा�रत ��ुित 

ने िवशेष �प से �भािवत िकया। सभी ए�्स ब�त अ�े और �ेरणादायक 

रहे। भ� रैली और सुसंगिठत �व�ा ने पूरे स�ेलन को अिव�रणीय बना 

िदया। अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के �ित �दय से आभार।

उधना मिहला मंडल  (युवती िवभाग)

13

संगम “िवराट युवती स�ेलन”: अनुभवो ंकी अिभ���



अभातेममं  के मा�म से ��� को सश� और अंतमु�खी बनाने का काय� कर रही है। �ान से श�� का जागरण त��ान, तेरापंथ �चेता व त�िव� पा��म

और आ�ा का उ�ा�रोहण होता है। तीनो ंही पा��म स�� को पु� करने के सश� मा�म ह�।

 परम ��ेय  एवं ��ेया  के मंगल आशीवा�द तथा  के िदशा-िनद�शन म� आचाय� �ी महा�मण जी सा�ी �मुखा िव�ुत िवभाजी शासन�ी सा�ी�ी �जन�भा जी

त��ान छः वष�य, तेरापंथ �चेता पंचवष�य और त�िव� ि�वष�य पा��म अभातेममं के �ारा सुचा� �प से संचा�लत हो रहा है।

वष� 2025 की परी�ाओ ंका प�रणाम घोिषत हो गया है। यह परी�ा प�रणाम अभातेममं की वेबसाइट  म� देखा जा सकता है। www.abtmm.org

इस वष� 108 परी�ा क� �ो ंसे कुल 1273 परी�ािथ�यो ंने परी�ा के �लए फॉम� भरे, �जनम� से 1155 त��ान के तथा 118 तेरापंथ �चेता के थे। कुल 712 परी�ािथ�यो ं

ने परी�ाओ ंम� भाग �लया। परी�ा प�रणाम 95.6% रहा। 19 चा�र�ा�ाओ ंने अग� म� व 18 चा�र�ा�ाओ ंने िदसंबर म� इन परी�ाओ ंम� भाग �लया। चा�र� 

आ�ाओ ंका परी�ा प�रणाम शत-�ितशत रहा।

वरीयता �ा� परी�ािथ�यो ंएवं �चेताओ ंकी सूची यहां �ेिषत की जा रही है -

चंदा मेडतवाल सूरत 199 �थम

किवता पटावरी बालोतरा 199 �थम

मधु जैन सवाई माधोपुर 199 �थम

�शखा आंच�लया अंतररा�ीय 199 �थम�

�ितभा इंटोिदया उदयपुर 198 ि�तीय

भारती छाजेड नोहर 197 तृतीय

त��ान I वष� 

त��ान II वष� 

हषा� चोरिड़या बोरावर 197 �थम

चेतना चपलोत मंुबई कांिदवली 195 ि�तीय

सोनाली �ॉफ अंतररा�ीय 195 ि�तीय�

मधु दुगड �सलचर 192 तृतीय

त��ान III वष� 

नाम क� � कुल  अंकवरीयता

स�रता नाहटा तेजपुर 200 �थम

साधना पुग�लया स�िथया 198 ि�तीय

मोिनका नौलखा लूणकरणसर 197 तृतीय

�दीप ललवानी गंगाशहर 197 तृतीय

त��ान V वष� 

 

िनिकता सुराणा िचकमगलूर 198 �थम

अिभलाषा डांगी िवजयनगर ब�गलोर 196 ि�तीय

सुनीता नाहर �स�नूर 196 ि�तीय

अनीता छाजेड अहमदाबाद 195 तृतीय

त��ान VI वष� 

 

हेम�ी भंसाली राउरकेला 299 �थम

रेखा िपत�लया सूरत 298 ि�तीय

मधु बाला बोहरा चे�ई 297 तृतीय

अ�ा सेिठया गु��ाम 297 तृतीय

कानमल दुगड अंतररा�ीय 200 �थम�

संतोष मुथा ब�गलोर 199 ि�तीय

अनीता गािदया िचकमगलूर 198 तृतीय

त��ान IV वष� 

 

आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना

त��ान / तेरापंथ �चेता परी�ा प�रणाम 2025 

त��ान परी�ा 2025 - वरीयता सूची
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 नाम                                                                क� �                                                       कुल अंक                                               वरीयता



तेरापंथ �चेता I वष�  

शांता भूरा बीकानेर 157 �थम

मीना बाबेल भीलवाड़ा 156 ि�तीय

िकरण सुराणा टॉलीगंज, कोलकाता 155 तृतीय

तेरापंथ �चेता II वष�  

ल�लता कुचे�रया िवशाखाप�नम 182 �थम

मंजुला बैद बीदासर 169 ि�तीय

अिमता बाबेल भीलवाड़ा 134 तृतीय

तेरापंथ �चेता III वष�  

रंजू बैद हैदराबाद 160 �थम

पारस मेहता भीलवाड़ा 152 ि�तीय

�िमला बरिडया पुणे 146 तृतीय

तेरापंथ �चेता IV वष�  

ि�यंका दुधेिड़या िद�ी पूव� 133 �थम

पवन सेिठया जालना 130 ि�तीय

इं�ा जैन जयपुर शहर 106 तृतीय

तेरापंथ �चेता IV वष�  

हेमा दुगड कोलकाता पूवा�चल 265 �थम

बबीता तातेड कोलकाता पूवा�चल 170 ि�तीय

सरला संकलेचा अहमदाबाद 156 तृतीय

तेरापंथ �चेता परी�ा 2025 - वरीयता सूची
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 नाम                                                                क� �                                                       कुल अंक                                               वरीयता

त��ान परी�ा 2025 च�र�ा�ा वरीयता सूची 

�थम वष� त��ान 

नाम वरीयता

सा�ी अ�य िवभा �थम

सा�ी �ुित �भा ि�तीय

सा�ी िवमल �भा तृतीय

ि�तीय वष� त��ान 

नाम वरीयता

सा�ी �तीक �भा �थम

सा�ी �ुित �भा �थम

सा�ी मै�ी यशा ि�तीय

सा�ी �णव यशा तृतीय

चतुथ� वष� त��ा

नाम वरीयता

सा�ी जगत यशा  �थम

समणी सुमन ��ा ि�तीय

सा�ी मानस �भा तृतीय

पाँचवाँ वष� त��ान

नाम वरीयता

सा�ी मनो� �भा �थम

सा�ी वध�मान यशा  ि�तीय

समणी सुमन ��ा तृतीय

छठा वष� त��ान

नाम वरीयता

सा�ी हेमंत �भा �थम

सा�ी �ाची �भा (नेकता) ि�तीय

सा�ी रोशनी �भा तृतीय

तेरापंथ �चेता परी�ा 2025 च�र�ा�ा वरीयता सूची 

�थम वष� तेरापंथ �चेता  

  नाम वरीयता

सा�ी ओज�ी �भा �थम

सा�ी आय� �भा ि�तीय

ि�तीय वष� तेरापंथ �चेता  

  नाम वरीयता

सा�ी का� �भा �थम

पाँचवाँ वष� तेरापंथ �चेता 

  

नाम वरीयता

सा�ी धृित �भा �थम

सा�ी कमनीय �भा ि�तीय

चतुथ� वष� तेरापंथ �चेता  

  नाम वरीयता

सा�ी रोिहणी �भा �थम

तृतीय वष� तेरापंथ �चेता 

  

नाम वरीयता

सा�ी प�व �भा �थम



त��ान �चेता चा�र�ा�ा 2025

त��ान �चेता 2025

तेरापंथ �चेता 2025

तेरापंथ �चेता चा�र�ा�ा 2025

अभातेममं �ारा सभी सफल परी�ािथ�यो ंको हािद�क बधाई। 

आव�क िदशा-िनद�श- 

1. परी�ा प�रणाम व माक� शीट अित शी� परी�ा क� �ो ंम� भेज रहे ह�। यिद िकसी परी�ाथ� को �रचेिकंग (पुनः  जांच) करवानी हो तो 1 मई तक आवेदन कर   

    सकते ह�।15 मई तक �रचेिकंग का �रज� घोिषत हो जाएगा। �रचेिकंग शु� 250 �. है। आवेदन के �लए प� म� अपना नाम, र�ज��ेशन नंबर, रोल 

    नंबर, वष� (क�ा) �लखकर रा�ीय संयो�जका के एड� ेस पर भेज सकते ह�-  233, वीर अपाट�म�ट, से�र-13, रोिहणी,िद�ी – 110085� �ीमती कुसुम ब�गाणी

2. पु�-पाप पु�क का तीसरा सं�रण �का�शत हो गया है।

    त��ान तृतीय वष� के परी�ािथ�यो ंका पेपर इस नवीन सं�रण से ही बनेगा, इस�लए अ�यन नवीन सं�रण से ही कर� ।

3. गमा का थोकड़ा व नव पदाथ� (पु�-पाप) पु�क रोिहणी काया�लय म� उिचत दर पर उपल� है।

4. त��ान / तेरापंथ �चेता व त�िव� के फॉम� 1 जुलाई से भरे जाएंगे।

5. अग� माह म� होने वाली त��ान / तेरापंथ �चेता परी�ाएँ अब आयो�जत नही ंहोगंी।

6. वष� 2026 की सभी परी�ाएँ इस वष� िदसंबर माह म� ही आयो�जत की जाएँगी। परी�ा संभािवत ितिथ: 17 िदसंबर से 23 िदसंबर के म�।

    हािद�क आभार: त�� �ािवका �ग�य �ीमती रतनी देवी जी गोठी, �ीमान सुमित जी - �ग�य �ीमती सुमन जी गोठी, �ी योग�� जी - �ीमती नीलम जी  

    गोठी, को मंुबई का त��ान / तेरापंथ �चेता एवं त�िव�, इन दोनो ं�क� को आिथ�क सौज� �दान करने हेतु हािद�क कृत�ता।
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�म  नाम

1 सा�ी हेमंत �भा

2 सा�ी �ाची �भा (नेकता)

3 सा�ी रोशनी �भा

4 मुिन आगम कुमार

5 सा�ी �ुित �भा

6 समनी �ण� ��ा

7 सा�ी मेधावी �भा (मानवी)

8 सा�ी �जत�� �भा

9 सा�ी आिद� �भा

�म  नाम  परी�ा क� �

1 हेमा दुगड  कोलकाता पूवा�चल

2 बबीता तातेड  कोलकाता पूवा�चल

3 सरला संकलेचा अहमदाबाद

4 मंजुला सांड  कालू

�म   नाम

1   सा�ी धृित �भा

2   सा�ी कमनीय �भा

 �म          नाम                              परी�ा क� �

1  हेम�ी भंसाली  राउरकेला

2 रेखा िपत�लया सूरत

3 मधु बाला बोहरा चे�ई

4 अलका सेिठया गु��ाम

5 प�ा चोपड़ा ब�गलोर

6 कुसुम �संघी दि�ण कोलकाता 

7 सरोज धारीवाल उ�र हावड़ा

8 श�श जैन गु��ाम

9 संतोष बैद नोएडा

10 सिवता सकलेचा ब�गलोर

11 संगीता बोथरा दि�ण कोलकाता 

12 िवजया बोथरा चे�ई

13 एम. �ेता िपपारा चे�ई

14 किवता डागा राउरकेला

15 डॉ. संगीता एम. गटागट  लातूर

16 उषा बरिडया जयपुर शहर

17 मधु फलोिदया इंदौर

18 �िमला पटावरी चे�ई

19 िवनोद चोपड़ा सूरत

20 पु�ा ए. जैन नोएडा

21 राजू नाहटा ठाणे 

22 अरिवंद मांडोत िवजयनगर ब�गलोर

23 सरोज बाबेल उधना

24 ग�रमा नाहटा सूरत

25 संगीता फुलफगर सेलम

26 एच. मु�ा बोहरा चे�ई

27 हंसा चौधरी सूरत

28 कनक िगिड़या दि�ण हावड़ा

29 रंजना भलावत सूरत

30 शैली जैन मंुबई कांिदवली

31 किवता चंडा�लया अहमदाबाद

32 सरोज बैद राजराजे�री नगर

33 मंजू रांका मंुबई घाटकोपर

34 ि�यंका �ससोिदया ब�गलोर

35 सरला भूतोिड़या हैदराबाद

36 रतन आर. सुराणा सूरत

37 मीना बडाला मंुबई भायंदर

38 �ीित पटावरी दि�ण कोलकाता 

39 �ेमलता बैद टॉलीगंज, कोलकाता

40 ल�ी बैद राजराजे�री नगर

41 सुशीला सी. �संघवी  मंुबई वाशी

42 िवनीता संचेती  उ�र हावड़ा

43 �ीित तातेड नोएडा

44 र�ा मरोठी दि�ण कोलकाता 

45 सुमन कोठारी नाथ�ारा

46 इं�ा कोठारी इंदौर

47 मीना कोठारी कोचीन

48 मु�ान वेद मेहता बालोतरा

49 शकुंतला राखेचा ब�गलोर 

50 सुमन कोठारी िवजयनगर (ब�गलोर)

51 रेखा भांगू झकनाबाद

52 लीला िहरण मंुबई (घाटकोपर)

53 राजकुमारी मरोठी नोखा

 �म          नाम                              परी�ा क� �



अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल
स� 2025 ते 2027 के �थम �ेमा�सक काय� �रपोट� के आधार पर अ�खल भारतीय �र पर सव��े� शाखाए

महानगर अहमदाबाद, पूव� िद�ी
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शहर �सलीगुड़ी, कांकरोली

डोिंबवली

नगर पूवा�चल कोलकाता

जयपुर शहर

कना�टक, 

तिमलनाडु, 

केरल, 

आं� �देश

क�ा

रायचूर, कांचीपुरम

राजमंु�ी

कना�टक, 

तिमलनाडु, 

केरल, 

आं� �देश

�ाम

 मं�ा
यशवंतपुर (ब�गलु�)

क�ा�ाम

क�ा�ाम

क�ा�ाम

क�ा�ाम

क�ा�ाम

राज�ान राज�ान  आसड़ा, संग�रया, छोटी खाटू
लावासरदारगढ़,मकराना

बीकानेर, सरदारशहर

सुजानगढ़

क�ा�ाम

गुजरात,

 म� �देश, 

छ�ीसगढ़ 

गुजरात,

 म� �देश, 

छ�ीसगढ़ बारडोली, वडोदरा
अंकले�र, बुरहानपुर

�ल�ायत, िभलाई

महारा�� महारा��
इचलकरंजी

भांडुप, मीरा रोड

कांजुरमाग�,धुले, महाड, 

जय�संहपुर

पि�म बंगाल, 

असम, नेपाल, 

मेघालय, �स��म, 

नागाल�ड  म� कोलकाता, नगांव
बेहाला, िबरगंज, टॉलीगंज

बोगंाईगांव (दि�ण), दीफू

पि�म बंगाल, 

असम, नेपाल, 

मेघालय, �स��म, 

नागाल�ड 

ह�रयाणा, 

िद�ी, 

उ�र �देश, 

पंजाब 

ह�रयाणा, 

िद�ी, 

उ�र �देश, 

पंजाब 
 नोएडा सुनाम, तोशाम, वाराणसी

पटना �सटी, पटना जं�न

नबरंगपुर

िबहार, 

झारखंड, 

ओिडशा
 गुलाबबाग

िबहार, 

झारखंड, 

ओिडशा



योग�ेम वष� 2026-2027 

��ा पाथेय-सा�ािहक ��श�ण काय�शाला

GOA  GOA KUSUM JAIN  9422332341

JHARKHAND  CHAS BOKARO  USHA LODHA  8083587010

JHARKHAND  JAMSHEDPUR  NIRMALA LUNIA  7004241070

JHARKHAND  RANCHI  SARITA DASANI  9471531224

TIRPURA  AGARTALLA  RAJU DEVI HIRAWAT  9774535711

UTTAR PRADESH KANPUR  RAJU SURANA  9336116623

UTTAR PRADESH NOIDA  PREETI TATER  9871088779

UTTAR PRADESH VARANASI  KANTA MALU  8601249999

5 JULY TO 11 JULY 2026

12 JULY TO 18 JULY 2026
GUJARAT  AHMEDABAD  SUSHILA KHATANG  8160687787

GUJARAT  AMRAIWADI  SANJU CHIPPAD  7622048080

GUJARAT ANKLESHWAR BHARUCH JATAN NAHATA  8511186758

GUJARAT  DISA  SANGEETA BORDIYA  7990823893

GUJARAT  KHEDA RINKU BABEL 9979647440

GUJARAT  KIM  MAYURI SHAH  9173666333

GUJARAT  LIMBAYAT  REKHA NOLKHA  8487980004

GUJARAT  PALANPUR  CHANDAN JAIN  8980190590

GUJARAT  PARVAT PATIYA  SUMAN BAID  9016088980

योग�ेम वष� के अंतग�त आयो�जत सा�ािहक ��श�ण काय�शालाओ ंका �म िनरंतर जारी है। देशभर की िविभ� शाखाओ ंसे चयिनत बहनो ंको �ातः  से सायं तक 

योग, �े�ा�ान, त��ान, आिद पू��वर आचाय� �ी महा�मण जी, सा�ी �मुखा �ी िव�ुतिवभा जी, मु� मुिन �वर, सा�ीवया� जी का ��श�ण  एवं अ� �बु� 

च�र�ा�ाओ ं�ारा �दान िकया जाएगा। 

5 जुलाई  1 अग�से  तक के चयिनत शाखाओ ंकी सूची इस �कार है:

19 JULY TO 25 JULY 2026

GUJARAT  SURAT  PRATIKSHA BOTHARA  8000258000

GUJARAT  BARDOLI HEMLATA SINGHVI 7984692020

GUJARAT  BHILODA  REKHA BHATEWARA  8200859190

GUJARAT  CHIKHALI  DIMPLE DUNGARWAL  9104142418

GUJARAT DUNGRI  SUNITA BHATEWRA  8849684468

GUJARAT GANDHIDHAM  SUMAN LUNIA  8140960436

GUJARAT  KAMREJ  REKHA MANDOT  7016870375

GUJARAT KHEDBRAHMA  RATAN PITALIYA  6359594613

GUJARAT  MANSA  KIRAN JAIN  9824769839 

26 JULY TO 1 AUGUST 2026
GUJARAT  BHUJ KUTCH  JAGRUTI BABRIA 9429754227

GUJARAT  CHALTHAN  LATA DAK  9909220066

GUJARAT  NAVSARI  INDRABEN TEBA  8128154210

GUJARAT  SACHIN  RINKU MUNOT  9265499456

GUJARAT  SILVASSA  ASHA JAIN  8690779305

GUJARAT  UDHNA  MAHIMA CHORARIA  8866903141

GUJARAT  VADODARA  USHA PUGALIA  9375104467

GUJARAT  VALSAD  TINA KOTHARI  8866686717

GUJARAT  VAPI  SAROJ SURANA  9328449871

GUJARAT  VIJAPUR  LATA NANGAVAT  8320561501

आव�क िनद�श:

1.   2.   चयिनत बहन� अपनी िटकट� समय पर बनवाकर संयो�जकाओ ंको सूिचत कर� । आवास एवं भोजन की �व�ा अ.भा.ते.म.मं. �ारा रहेगी।

3. सेवा म� भाग लेने वाली ��ेक बहन के �लए सातो ंिदन िनधा��रत गणवेश पहनना तथा अपना आधार काड� एवं एक पासपोट� साइज फोटो साथ लाना अिनवाय� है।

4. ��ा पाथेय भावना चौका सेवा हेतु केवल 60 वष� तक की �� बहन� ही अनुमत ह�।

18ceF& 2026

मु� संयो�जका: �ीमती �ीित घोषल 88004 46397

संयो�जका:
�ीमती माला कातरेला 

98417 25560

 �ीमती स�न पारख 

92334 23522

 �ीमती राखी बैद 

98242 99955 

�ीमती चांद छाजेड़ 

93275 49313

�ीमती साधना सामसुखा

90233 04863



स�भ� पु�क: तेरापंथ का इितहास (पेज सं�ा...1 से 15)

��ो�री भरकर भेजने की अंितम ितिथ 15  2026 है। मई

मई 2026

QUIZ-7

 https://forms.gle/dmqxK3sMU1hcjiiZ9

1. सचेल मुिन �ा कहलाते थे?

2. पंचयाम धम� का �वत�न िकसने िकया?

3. स�ाट स�ित के गु� कौन बन गए थे?

4. �ातपु� महावीर ने प�र�ह िकसे कहा है?

5. ढंूिढ़या स�दाय का उद् भव िकसने िकया?

6. गोशालक कौन से स�दाय के आचाय� बने?

7. लोकंाग� को दूसरे िकस नाम से भी जाना जाता था?

8. वत�मान मानव स�ता का बीज-वपन िकस काल म� �आ था?

9. वैिदक सािह� म� कौन से तीथ�कर घोर आंिगरस के नाम से व�ण�त 

�ए? 

10. इं�भूित आिद �ारह वेदिवद् �ा�ण िकस �ाहमण के यहां अनु�ान 

म� आए थे?

1. भगवान के समय म� ___ गण थे। 

2. वह भी ___ के िव�� एक �ांित का ही प�रणाम है।

3. जहाँ िवचार होता है, वहाँ ___ की संभावना भी रहती है। 

4. ___ का मु� कारण सचेल� - अचेल� का �� ही रहा था।

5. िव�ृत धािम�क त�ो ंको पुनः  �ृत करना धम� का ___ कहा जाता है।

मिहला मंडल Quiz क�ा मंडल Quiz

संदभ�: तेरापंथ �बोध पर आधा�रत वग� पहेली प� सं�ा 61-70

सही उ�र िलख�:

�र� �ान की पूित� कर� :

अिधक जानकारी के �लए संपक�  कर� :

सह संयो�जका 

�ीमती मीना बड़ाला 

93209 53145

संयो�जका 

�ीमती अच�ना भंडारी 

98100 11500

Google Form Link:
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12 13

14

15 16

बांए से दांए (Left to Right)

1.  िकसी �ाणी की िहंसा नही ंकरना कौन सा दान है (3)

3.  आचाय� िभ� को िकन िस�ा�ो ंके आधार पर धम� का िवल�ण �व�ा  ु

 माना जा सकता था (4)

5.  �ामी जी िकस वाणी पर पूण� समिप�त थे (2)

6.  आचाय� िभ� ने आ�ा��क दान के िकतने �कार बताये ह� (2)ु

7.  िकसके आचरण म� क�रता नही ंहोगी तो उसका पालन भी कैसे होगा (2)

9.  आचाय� िभ� ने कौन से शा�ो ंके आधार पर चा�र� �ीकार िकया (4)ु

10. �ेष और िकससे �े�रत होकर होने वाली �वृि� लौिकक दया है (2)

13. तेरापंथ धम�संध म� िकसका नेतृ� �ीकृत है (3)

15. िजस दया से अिहंसा की �ित होती है वह कौन सी दया है (3)

16. �ेता�र आगम आ�ा पर �ा िनभाने की बात कही गई है (3)

ऊपर से नीचे (Top to Bottom)

1.  आचाय� िभ� ने अपने जीवन म� िकतने हजार प� प�रमाण �ंथो ंकी रचना ु

 की (4)

2.  आचाय� िभ� ने िकससे धम� खरीदने की ��ा गलत बताई है (2)ु

3.  आचाय� िभ� केवल साधक, धम�संघ के सं�ापक, �चारक, अनुशासक ही ु

 नही ंथे, वे उस युग के उ�ृ� �ा थे (5)

4.  कौन से भगवान से हम� सापे�वाद का िस�ा� िमला है (4)

8.  िकस आगम सू� के आधार पर आचाय� िभ� ने कहा िक स�क�ि� हो या ु

 िम�ा�ि� उनके आ�िवकास म� सहयोगी ि�या अधम� कैसे बन सकती है (4)

11. िदग�रो ंके मा� कौन से �� म� मू�ा� प�र�ह कहा है (5)

12. आचाय� िभ� ने अनुक�ा श� िकसके िलए काम म� िलया है (2)ु

13. लौिकक दान व लौिकक दया कौन सा धम� नही ंहै (4)

14. धम� का आनुषांिगक फल �ा है (2)

जोिड़याँ िमलाओ:

1. ससुर : दामाद  ::   भगवान महावीर  : ? 

2. चचेरे भाई  : आ�ा��क गु�  ::   �ी कृ�  : ? 

3. माता  : पु�  ::   वामादेवी  : ? 

4. भाई   : बिहन ::   चेटक  : ?

5. गु� : िश� ::   ध�ोजी : ?

 अ�ैल 2026 ceen keâer keâvÙeeceb[ue Jeie& Hensueer kesâ mener peJeeye 

बाएं से दाएं   ऊपर से नीचे

1. संिवधान

3. हेमराज जी

5. वचन

6. आचाय�

7. �वेश

8. सं�ार

11. मया�दा

13. अ�ा�तं�

14. अनुशासन

15. सातम

1. संघ

2. धारा

3. हेमनवरसो

4. जयाचाय�

7. �थम

9. िमगसर

10. भारीमालजी

12. प�

Google Form Link: 

संयो�जका �ीमती मंजू भूतोिड़या 93121 73434

https://forms.gle/geajMXAt5aSq1KfU6

सही उ�र �लख� �र� �ान की पूित� कर�

1. साधना 

2. यो�ता 

3. िववेक 

4. अिववेकी 

5. बाल िचंतन 

6. मानव �भाव 

7. अिवनीत ��� 

8. मनु� 

9. आचाय� महा�� जी 

10. भगवान महावीर

11. आचार की चौपाई

12. सौरे के समान

1. ��ा

2. भड़भूजे/कुएं

3. जीवन/मृ�ु 

4. साधना

5. राग

6. इंि�यो ं

7. बु��

8. परी�ा

9. गधे

10. आ�ा

11. कृित 

12. दाल चावल

अ�ैल 2026 माह की मिहला मंडल ��ज के सही जवाब
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पंजीकृत काया�लय: रोिहणी, अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल, लाडनंू (राज.) 341306

नारीलोक �ा�� हेतु संपक�  सू�

www.abtmm.org

www.facebook.com/abtmmjain/ www.youtube.com/channel/UCMnsuMEyhhQWvDbnrfwpdEQ

कोषा��

Mamta Ranka
Indira Chowk New Line, 

Gangashahar, Bikaner - 334401

Mob.: 94141 42924
Email: mantaranka002@gmail.com

महामं�ी काया�लय

Rachna Hiran
604,Thakur Jewel, 

Near HDFC Bank,Thakur Village, 
Kandivali East, Mumbai 400101

Mob.: 98213 85587
Email: rachnapritam@yahoo.co.in

Nutan Lodha

Mob.:  98693 71153

तेरापंथ मिहला मंडल, 

िवशाखाप�नम, ₹31,000/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

काकीनाडा, ₹21,000/-

�ीमान सोहनराज जी कोठारी की पु��ृित म�, 

�ीमती शोभा जी एवं नेहा जी कोठारी, 

�बली, ₹21,000/-

गु� दान, �बली, ₹21,000/-
तेरापंथ मिहला मंडल, 

�बली, ₹11,000/-
गु� दान, �बली, ₹11,000/-

गु� दान, �संधनूर, ₹11,000/-
�ीमती पु�ादेवी जी, बंटी जी लु�ड़, 

अहमदाबाद, ₹11,000/

�ीमती ममता जी, �जगना जी नाहटा, 

मंुबई, ₹11,000/-

�ीमती मंजूदेवी जी वैदमुथा, 

�बली, ₹11,000/-

�ीमती न�रता जी, कोमल जी, िनिध जी गािदया, 

िचकमंगलुर, ₹11,000/-

�ीमती मंजू जी, सािनका जी पालगोता, 

�बली, ₹11,000/-

�ीमती समता जी सुशील जी सालेचा,

मंुबई, ₹11000/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

�संधनूर, ₹7,100/-

तेरापंथ मिहला मंडल,

गदग, ₹5,100/-

�ीमती कंचन जी, पंकज जी, सपना जी भंसाली, 

�बली, ₹5,100/-

�ीमती र�माला जी मानमल जी नाहर, 

�संधनूर, ₹5,100/-

भावना सेवा

िवशेष सूचना: 

ये अनुदान हम� अभातेममं की काय�का�रणी सद� �ीमती संतोष वेदमूथा, �बली के िवशेष सहयोग से �ा� �ए ह�।

गु� दान, ₹3,100/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

गु��ाम, ₹41,000/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

उ�र िद�ी, ₹21,000/-

�ीमती िवजय�ी जी जैन, 

�संधनूर, ₹11,000/-

�ीमती अच�ना जी भंडारी, 

नोएडा, ₹5,200/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

िनम�ली-िबहार, ₹2100/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

म� िद�ी, ₹31,000/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

काकीनाडा, ₹21,000/-

�ीमती सरोजदेवी जी, �ीमान �ीपत जी,

 शेखर जी बैद, 

चू�-कोलकाता, ₹5100/-

�ीमती सुि�या ल�लत जी राखेचा, 

गंगाशहर, ₹11,000/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

अर�रया कोट�, ₹21,100/-

�ीमती कमलादेवी जी रामलाल जी बैद, 

सूरत, ₹21,000/-

�ीमती इं�देवी जी पटवा की पु� �ृित म� 

�ीमान िवमल जी, मनिदप जी पटवा, 

गंगाशहर, ₹5,100/-

तेरापंथ मिहला मंडल, 

खु�ी बाग-िबहार, ₹5100/-
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