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स�ाननीय बहनो!ं

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की बहनो ंम� नया उ�ाह, नया जोश, नये सपने, नया साहस त�र है नये कतृ�� के पदिच� बनाने 

को। शाखा मंडलो ंको मंडल की गितिविधयो ंके साथ-साथ �यं के िवकास के �लए अ�सर होना है। इसके �लए  ज�री है वाणी के 

िमठास की, सं�ारो ंके सुवास की, आपसी जुड़ाव की, नीित और िन�ा की एवं सं�ा के �ित�ा की। िवशेषतः  मिहलाओ ंको साह�सक 

होना होगा। साहस की ज�रत हमेशा बड़े-बड़े कामो ंके �लए ही नही ंपड़ती। यह �जंदगी के ब�त मामूली कामो ंम� �ादा काम आता है।

सं�ा प�रवार म� ब�त आव�क है िक हम पुराने िवचारो ंका आदर कर�  और नये िवचारो ंका �ागत कर� । नये और पुराने िमलकर सं�ा 

म� नवसृजन के आयाम उद्घािटत कर� । �जंदगी को समझौता बनाएं, फैसला नही।ं पुरानी गलितयो ंऔर पुरानी किमयो ंकी गठरी का 

बोझ ढ़ोकर अपने ���� को बो�झल न बनाएं। ‘बीती तािह िबसार दे, आगे की सुध लेह।ʼ म� जो कहता स� वही है, तू जो कहता स� 

नही ंहै- आ�ह की इस वृि� को हम छोड़�। गु�देव तुलसी ने  भगवान महावीर के अनेकांत दश�न का हमारी सं�ाओ ंम� भी दश�न हो। 

िकतना संुदर �लखा है-  

औरो ंकी भूलो ंको भूल�, अपनी भूल सुधार� । 

कभी न करता म� गलती, इस अहं वृि� को मार� ।

हम सब आ�ह व अहं को ह�ा करके सं�ा को िवकास के नये आयाम दे। मिहला काय�कता�ओ ंको संगिठत कर� । पद को भार नही ं

सेवा�पी उपहार समझ�, �ित�धा� की होड़ म� न दौड़�। सम�ाओ ंसे घबराय� नही,ं समाधान खोजने म� श�� लगाएं। मिहला काय�कता� 

नई सोच, नई राह� तलाश�। सकारा�क सोच का जाद जगाएं।ू

बहनो!ं आज का समय हमारे �लए कई संदेश �लए �ए है। इस संदेश की �लिप को हम िकस तरह पढ़ते ह�, यह हम पर िनभ�र करता है। यह 

युग जीवन को समझाने और उसे बदलने के �लए एक नए तरह के साहस की मांग कर रहा है। समय के पार से एक आवाज बुलाती है, 

शायद हम उसके अथ� को समझ�गे। आचाय� �ी महा��जी की सू��- पर अमल करे तो जीवन म� सकारा�क ‘रहे भीतर �जए बाहरʼ 

बदलाव आ सकता है। नए मू�, नये मापद�, नई �मताएं, नए सपने और नये बदलाव की र�ार इतनी तेज है मानो कल की �ाही 

सूख भी नही ंपाती और आज नये पृ� �लख िदये जाते ह�। मिहलाओ ंको समय के साथ अपनी गित को िनयो�जत करते �ए आगे बढ़ना है। 

आव�कता है िक हम बदलते प�रवेश म� समय का सदपयोग कर� , उसे �थ� न गंवाते �ए आ� उ�यन का माग� अपनाएं।बहनो!ं कुछ ु

पाकर खो देने का डर, कुछ न पा सकने का भय, �जंदगी के पटरी से उतर जाने की िचंता इ�ी ंछोटे-छोटे डरो ंसे िघरी रहती है �जंदगी, 

लेिकन और िफर कदम �कते नही,ं मं�जल तक ले जाते ह�। कोई �जस व� हम ठान लेते ह�, कुछ नया करना है, तभी ज� लेता है साहस 

भी संक� हौसले के िबना पूरा नही ंहोता। प�रो ंको आपस म� िघसते �ए इंसान िचनगा�रयो ंसे डर जाता, तो आग न पैदा होती। बु�-

महावीर ने घर छोड़ने का साहस न िकया होता तो हम अ�ान से िघरे रहते। अं�ेजो से टकराने की िह�त थी, तभी हम� आजादी िमली। 

�जंदगी के हर ल�े म�, हर मोड़ पर साहस ज�री है। िह�त ऐसा नायाब गुण है, �जसके ज�रए हर राह आसान होती है, हर सफर तय 

करना मुमिकन हो पाता है।

बहनो!ं हथौड़े की चोट शीशे को तोड़ देती है, लेिकन लोहे को फौलाद बना देती है। हम शीशे के बने ह� या लोहे के? आदमी की �ा�लटी 

उसके च�र� से पहचानी जाती है। ��ेय आचाय� महा�मणजी कहते ह�- ‘‘दसरे लोग आपकी आलोचना करते ह�, िनंदा करते ह� तो आप ू

िवच�लत ना हो,ं आपकी अंतरा�ा आपके बारे म� �ा कहती है? उस पर �ान द�।ʼʼ इंसान वैसा ही बनता जाता है जैसा वह अपने बारे म� 

सोचता है। च�र� मानव के मन, म��� और शरीर म� बसता है और आचरण म� मुख�रत होता है। या यंू कह� िक �जन जीवन मू�ो ंको 

हम जीते ह� वह है नैितकता और जो हम म� जीता है वह है च�र�। च�र� खरीदा नही ंजा सकता, इसे कमाया जाता है। बहनो ंनैितकता और 

च�र� के सहारे हम अपने पा�रवा�रक जीवन को एक नई पहचान दे।

सम� शाखा मंडल करणीय काय� म� अपना �म िनयो�जत करते �ए मंडल की ग�रमा एवं �ित�ा म� अिभवृ�� कर�  एवं �यं के ���� 

एवं कतृ�� को उजागर कर� ।
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शांित: मो� का आधार 

आ�ोशशील आदमी दसरो ंकी शा�� को और अपनी शा�� को भंग करने वाला होता है । शा�� के ू

मह� को उजागर करते �ए शा�कार कहते ह�-

जे ये बु�ा अइ�ंता, जे य बु�ा अणागया।

संती ते�सं पइ�ाणं, भूयाणं जगई जहा।। 

�जतने अह�त् अतीत काल म� हो चुके ह� और �जतने भिव� म� होगें और यह भी कहा जा सकता है िक 

�जतने अह�त् वत�मान म� ह�, उन सबका आधार शा�� है, जैसे �ा�णयो ंका आधार पृ�ी है। �जस �कार 

धरती हमारे �लए आधार ��प है, हम धरती पर िटके �ए ह�, उसी �कार जो अती��य �ानी ह�, 

केवल�ानी ह�, उनका बु�� और केवल�ान शा�� पर िटका �आ है। शा�� न हो तो केवल�ान हो ही 

नही ंसकता। न केवल केवल�ान, अिपतु स�क् दश�न भी एक सीमा तक शा�� पर आधा�रत होता है। 

शा�� नही ंहै तो स�� भी समा� हो जाता है। �ावक� को भी शा�� चािहए, साधु� को भी शा�� 

चािहए और बु�� को भी शा�� चािहए। आदमी को शा�� स�� बनने के �लए अथवा मो�-�ा�� के 

�लए मृद �वहार-स�� बनना होगा और च�ालोिचत काय� च� �वहार को �ागना होगा। ु
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सह संयो�जका

�ीमती समृ�� बोकािड़या 90290 55220

संयो�जका

�ीमती सुषमा ब�गानी 62932 23357

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की सभी शाखा मंडलो ंसे िवन� अनुरोध है िक  के उपल� म� अपने-अपने �े� म� काय�रत अंतररा�ीय मिहला िदवस�

िविभ�  के साथ एक संयु� बैठक का आयोजन कर� ।NGO

इस बैठक का मु� उ�े� मिहला सश��करण से जुड़े  पहलुओ ंपर साथ�क, िवचारो�ेजक एवं िव�ृत चचा� करना है। सामा�जक, शैि�क, आिथ�क एवं नैितक

साथ ही, चचा� से �ा� िन�ष� के आधार पर एक �ावहा�रक एवं �भावी तैयार की जाए, तािक भिव� म� मिहलाओ ंके उ�ान हेतु काय�योजना (Action Plan) 

ठोस और िनरंतर �यास िकए जा सक� । इस पहल के मा�म से समाज म� जाग�कता बढ़ेगी, आपसी सम�य सु�ढ़ होगा तथा मिहला सश��करण को एक 

संगिठत िदशा िमलेगी।

इस meet से संबंिधत अ� आव�क जानकारी समय-समय पर आप सभी के साथ �ाट्सएप के मा�म से साझा की जाएगी। आप सभी का सि�य सहयोग 

इस पहल को सफल और �ेरणादायी बनाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाएगा।

संयो�जका

�ीमती िनिध सेखानी 98796 33133

आशा करते ह� िक अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के िनद�शानुसार आप सभी बहन�  पर होने वाले  4 फ़रवरी-िव� क� सर िदवस  PAP Smear Test

की तैयारी पूण� कर चुकी होगंी। इस िवषय म� यिद िकसी भी �कार की �ज�ासा या जानकारी की आव�कता हो, तो आप हम� कॉल या संदेश �ारा संपक�  

कर सकती ह�।

कृपया �ान रख� िक आपको जो  एवं  की PDF भेजी गई है, उ�� उसी �प म� भरना है। इन फ़ॉम� म� िकसी �कार का TARGET FORM TESTING FORM

प�रवत�न मा� नही ंहोगा। फ़ॉम� म� िनधा��रत �ान पर सभी संबंिधत ���यो ंके ह�ा�र अिनवाय� ह�; अ�था आपकी �िवि� मा� नही ंमानी जाएगी। 

यह सेवा केवल तेरापंथी बहनो ंके �लए ही नही,ं ब�� अ� ज़�रतमंद बहनो ंके �लए भी उपल� है। अतः  कृपया इस बात का िवशेष �ान रख� एवं इसी 

अनु�प इस जाँच का �चार-�सार कर� ।

संगठन या�ा

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की  म� िनधा��रत की गई है, अतः  सभी शाखा मंडल के अ�� और मं�ी से िनवेदन है िक  संगठन या�ाएं अ�ैल माह

आपके शाखा �भा�रयो ं�ारा संगठन या�ा हेतु संपक�  िकए जाने पर �ाथिमकता देते �ए या�ा की तारीख और समय िनधा��रत कर� । संगठन को अिधक 

सु�ढ़ बनाने म� सहयोग करते �ए संगठन या�ा के दौरान �यास कर�  िक आपके �े� म� अिधक से अिधक उप��ित हो, युवती िवभाग हेतु भी अिधकतम 

उप��ित का �यास कर� ।
संगठन �भारी 

�ीमती िनिध सेखानी 98796 33133

�ी उ�व

भ�ता के साथ आयोजन हेतु-�ी उ�व की सु�ढ़ पूव� तैयारी कर� ।

A Platform…To the Women…By the Women…Of the Women...For Everyone

Organize an exhibition to encourage creativity and entrepreneurship, showcasing home-made products, hand-crafted items, and 

women-led businesses. अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा ��ुत �ी उ�व िपछले सोलह वष� से मिहलाओ ंके �ावलंबन, आ�िव�ास एवं 

आिथ�क सश��करण की िदशा म� एक सश� मा�म रहा है। इस वष� भी सभी शाखा मंडलो ंसे िवन� िनवेदन है िक वे �ी उ�व का आयोजन अव� कर� , 

तािक मिहलाओ ंको अपने कौशल, �ितभा एवं �वसाय को �द�श�त करने का �ापक मंच �ा� हो और वे आिथ�क �प से और अिधक सश� बन सक� । 

�ी उ�व की िनयमावली

�ी उ�व का आयोजन केवल 15 जून 2026 से 15 जुलाई 2026 के बीच िकया जाए; इसी अविध के आयोजन मा� होगें।

F �ी उ�व लघु �ह �र पर काय�रत बहनो ंकी ��ुित का मंच बने तथा मिहला मंडल की योजनाओ ंकी जानकारी हेतु एक �ॉल अिनवाय� �प से लगाया जाए।

F Housiee, Tarot Card व �पये से जुड़े खेल व�ज�त रह�गे; केवल सं�ृितपरक मनोरंजन खेल ही आयो�जत िकए जाए।

F �ी उ�व का सोशल मीिडया के मा�म से �चार-�सार अिनवाय� है तथा बैनर का िनधा��रत �ा�प वेबसाइट पर उपल� रहेगा।

F शाखा मंडल आयोजन से 15 िदवस पूव� रा�ीय संयो�जका को सूचना द� और �दश�नी का उद्घाटन �ानीय �र के िव�श� ��� �ारा कराया जाए।�

अंतररा�ीय मिहला िदवस- 7 MARCH 2026 NGO MEET �
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ब�ो ंको �ीन नही,ं सं�ार द�।

आज के िड�जटल युग म� ब�ो ंका अिधक समय मोबाइल व अ� �ीन पर �तीत हो रहा है। ऐसे म� माता-िपता एवं प�रवार की भूिमका और भी मह�पूण� हो 

जाती है। ब�ो ंको मोबाइल से दूर रखते �ए उनम� सं�ार, संवाद और पा�रवा�रक मू�ो ंका िवकास करना आज की आव�कता है। 

H Parenting Tips युवती बहनो ंसे िवशेष अनुरोध कृपया इस िवषय पर अपने अनुभव से जुड़े 2–3 पं��यो ंम� छोटे, सरल एवं उपयोगी  भेज�।आपके िवचार 

नारीलोक के पाठको ंके �लए माग�दश�क एवं �ेरणा�ोत बन�गे।

H Parenting Session  (Zoom)इस िवषय पर एक �ानवध�क काय�शाला जनवरी के अंितम स�ाह म� आयो�जत की जाएगी। इसकी िव�ृत जानकारी 

WhatsApp के मा�म से �दान की जाएगी।

Parenting Corner

सह संयो�जका 

संयो�जका

�ीमती कनुि�या रांका  98265 35454

�ीमती नीतू कोठारी 

63707 56533

�ीमती संतोष वेदमुथा 

94498 01954

�ीमती सं�ृित जैन 

95607 82710

�ीमती �श�ा सुराणा 

88860 26364

�ीमती �रतु गदैया

 98292 65097

दांप� जीवन को संवाद और सामंज� की सकारा�क िदशा देने हेतु अ.भा.ते.म.मं. �ारा संचा�लत दांप� ��श�ण �ोजे�  के अंतग�त ��ेक माह  “हमसफ़र”

म� एक ऑनलाइन स� का आयोजन िकया जाएगा। 

इन सेश� के मा�म से  जैसे मह�पूण�  �रलेशन�शप कोिचंग, भावना�क बु��म�ा (Emotional Intelligence), �भावी संवाद कौशल एवं दांप� संतुलन

िवषयो ंपर अनुभवी िवशेष�ो ं�ारा माग�दश�न एवं ��श�ण �दान िकया जाएगा।इस �ोजे� का मु� उ�े� दांप� जीवन को अिधक संवादपूण�, सहयोगी एवं 

संवेदनशील बनाना तथा प�रवार म� खुशहाली, सामंज� एवं मान�सक संतुलन को सु�ढ़ करना है।आसान होगा �जंदगी का सफर, जब साथ हो हमसफर।  

H  इन सेश� म� सहभािगता हेतु पित एवं प�ी-दोनो ंका र�ज��ेशन अिनवाय� रहेगा। 

H  र�ज��ेशन के प�ात �ितभागी कप� को Zoom �लंक एवं सेशन से संबंिधत सम� िववरण उपल� कराया जाएगा। 

�े�ा��ो ंसे िनवेदन है िक आप अपने �े� के नव-युगल कप� को इस काय��म से संब� �ाट्सऐप नंबर  पर शािमल होने के �लए �ो�ािहत 92037 35454

कर� , तािक वे इस ऑनलाइन �ास का लाभ �ा� कर सक� ।

हमसफ़र

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल अपने मंडल की युवितयो ंके �लए  का आयोजन करने जा रहा है। यह“SAKHI SUMMIT”  िवराट युवती स�ेलन 28 एवं 

29 माच� आचाय� �ी महा�मण जी लाडनंू को पू��वर  के पावन साि�� म� म� आयो�जत होगा। सभी युवितयो ंसे िवन� िनवेदन है िक शी�ाितशी� अपना 

र�ज��ेशन करवाकर अपना �ान सुिनि�त कर� ।

H बहन� 27 माच� की राि� अथवा 28 माच� की सुबह तक लाडनंू प�ँचने का �यास कर� , �ोिंक 28 माच� की सुबह से ही सिमट के �थम स� का शुभारंभ हो जाएगा।

H 29 माच� को दोपहर के भोजन (लंच) के प�ात �ितभागी बहन� अपने-अपने गंत� के �लए ��ान कर सकती ह�।

संयो�जका

�ीमती मधु कटा�रया - सह मं�ी 9980443204

सह संयो�जका

�ीमती सोनम बागरेचा 

90079 11111

�ीमती िवनीता ब�गानी

 99286 95035

�ीमती िनम�ला छाजेड़ 

94206 11103

�ीमती अनीता बरिडया 

95004 64089

�ीमती पू�ण�मा गािदया 

99090 40707

�ीमती कुसुम दुगड़ 

70141 66119
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SAKHI SUMMIT-िवराट युवती स�ेलन 

“A picture is worth a thousand words.” When a thousand brains look at it and 
perceive it in their own unique way, the bank of thought process becomes 
magnanimous.
Thank you for sharing your perspectives over the past three months - November, 
December & January. We look forward to an even more enthusiastic response for 
The Fantastic February of the year 2026. 

िदए गए link से  खोल� और संल� िच� पर 8–10 का�ा�क पं��यो ंम� अपने Google Form

िवचारो ंको अिभ�� कर�। अपनी ��ुित को एक साथ�क शीष�क भी द�।

सूचना :

H अिभ��� Google Form के मा�म से ही �ीकार की जाएगी तथा �िवि� भेजने की अंितम ितिथ 12 फ़रवरी 2026 है।

H यह �ितयोिगता 45 वष� और उससे कम उ� की बहनो ंके िचंतन और लेखन के साम�� को और अिधक उव�र बनाने हेतु िकया जा रहा एक लघु �यास है।

H �ीमती �श�ा बैद 9810858490 WhatsApp message अ� �ज�ासा हेतु संयो�जका  से पर  भेजकर संपक�  कर� ।

https://forms.gle/5mZnUa5Zt4fBDgRq9

Google Form Link:

4



�ारी बेिटयो,ं

िपछले तीन महीनो ंम� हमने िमलकर कई काय� संप� िकए ह� और आप सभी का उ�ाहपूण� सहयोग �ा� �आ है। इसके �लए आप सबका �दय से आभार। 

अब परी�ाओ ंका समय है-पूरी लगन और मेहनत से अ�यन कर� । आप सभी को उ�ल भिव� हेतु ढेरो ंशुभकामनाएँ।

 DeejesnCe

keâvÙee ceb[ue mebÙeesefpekeâe
ßeerceleer nscee Ûeewjef[Ùee
98102 81155

keâvÙee ceb[ue men mebÙeesefpekeâe
ßeerceleer peÙeßeer peesie[
90282 84801

Deblejje<š^erÙe men mebÙeesefpekeâe
megßeer peeie=efle Úepes[, keâe"ceeb[t
+977 98186 78503

परी�ाओ ंका समय है नजदीक - बेिटयो ंSocial  media के मा�म से अपने दो�ो ंको 1 Minute Wisdom Thought दी�जए। Theme- 

Destress...Plan...Focus... 

कैसे कर� :   

1.यह एक  है, �जसम� �जस िदन �जस �े� को यह काय� िदया जाए उस िदन, उस �े� की बेिटयां De-stress...Plan...Focus Inter Zonal Competition

पर अपने िवचार एक sentence के �प म� या thematic ढंग से बनाए और उसे अपने  और पेज पर अपलोड कर� । FB Insta 

3.  (Preset Theme page & Hashtag-हम आपको उपल� कराएंगे।) ABTMM और ABTKM को tag करना ना भूले।

E-SHAKTI 

JAINISM IN GENZ 

   दो�ु हाथ जोड़कर…               पाँचँू परमे�ी �ारा…                   �भू �ारे मन मंिदर… 

   देवो देवोजी डगर…                धमा�चाराज…                             �ारो अिभवादन �ीकारो…

पंचपरमे�ी पर आधा�रत िन��ल�खत गीितकाएँ कंठ� करनी है।

आव�क जानकारी: 

* सभी गीत कंठ� होने पर ��ेक गीत का अलग वीिडयो (गीत के नाम सिहत), पहले पृ� पर �े� का नाम �लखकर, जोनल संयो�जका को ही केवल भेज�।

*  केवल क� � �ारा मा� वीिडयो ही पुर�ृत होगें और इ�ी ंगीतो ंपर क�ामंडल अिधवेशन म� ��ज भी आयो�जत होगी।

SMART KITCHEN  

Healthy Body & Mind are the real secrets to success.

हर bite म� हो पौि�कता,तो जीवन म� आए स�ी बहार।

Nutrient-rich recipes जो द� Skin को glow, hair को growth,और भीतर से लाए िनखार।

Life है fast and furious,पर हमारी हर choice हो right,

जब होगें हम तन से healthy, मन से strongतभी glow होगा truly bright!

Join us on Zoom on 8th February, Sunday from 12 PM to 1 PM for a delightful Smart Kitchen Afternoon.
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अ�खल भारतीय तेरापंथ क�ा मंडल �ारा िविवध रचना�क, बौ��क एवं संगठना�क गितिविधयाँ उ�ाहपूव�क संचा�लत की जा रही ह�, �जनका िववरण 

इस �कार है।

उपिनषद (ि�तीय चरण)- 474 क�ा मंडल �ारा संचा�लत उपिनषद-ि�तीय चरण को अ�ंत सराहनीय �ितसाद �ा� �आ। इस चरण म� कुल  �िवि�याँ 

�ा� �ई तथा देशभर के  �े�ो ंकी क�ा मंडलो ंने अित उ�ाह के साथ इस �ोजे� म� सहभािगता की।ं 117

Pap Smear Awareness Poster- अिभयानमिहलाओ ंके �ा� के �ित जाग�कता बढ़ाने के उ�े� से क�ा मंडल �ारा आयो�जत Pap Smear 

Awareness Poster अिभयान के अंतग�त  �े�ो ंसे कुल पो�र �ा� �ए। यह अिभयान �ा� चेतना की िदशा म� एक मह�पूण� पहल �स� �आ।18 53 

पंचपरमे�ी गीितकाएँ- कंठ� उपल��पंचपरमे�ी गीितकाओ ंको अ�ंत शी�ता से कंठ� करने वाली क�ा मंडल की �थम चार बेिटयो ंकी उपल�� 

िवशेष �प से उ�ेखनीय रही। से  और  से दौलतगढ़ सा�ी रांका, �जनल रांका, हेतल नौलखा  गंगाशहर ग�रमा भंसाली ने यह उपल�� हा�सल की। सभी 

बेिटयो ंको हािद�क बधाई एवं उ�ल भिव� की शुभकामनाएँ।

Crossword Puzzle- आचाय� िभ� के जीवन पर आधा�रत Crossword Puzzle गितिविध म� भी क�ा मंडलो ंने उ�ाहपूव�क सहभािगता करते �ए ु

�ानवध�न एवं रचना�क अिभ�िच का संुदर प�रचय िदया।

Online �े� सार-संभाल- 11 जनवरी East Zone Assam 13 िदनांक  को  के  रा� के  �े�ो ंकी क�ा मंडलो ंकी Online �े� सार-संभाल Zoom मा�म से 

सफलतापूव�क आयो�जत की गई।

संगठना�क िव�ार- क�ा मंडल के सतत �यासो ंएवं सि�य संपक�  के प�रणाम��प 16 नए �े�ो ंका गठन िकया गया, �जससे संगठन का िव�ार सु�ढ़ 

�आ। साथ ही, िवशेष �यासो ं�ारा  बंद �े�ो ंको पुनः  �ारंभ िकया गया। यह उपल�� क�ा मंडल की �ितब�ता, नेतृ� �मता एवं संगठन को िनरंतर 12

सश� बनाने की भावना को �� �प से दशा�ती है।

संि�� �रपोट�
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7 जनवरी 2026 | संगठन या�ा (संग�र एवं धूरी – पंजाब)

7 जनवरी 2026 | संगठन या�ा – सुनाम, पंजाब

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के त�ावधान म� तेरापंथ मिहला मंडल, सुनाम 

(पंजाब) म� संगठन या�ा रा�ीय अ��  के नेतृ� म� संप� �ई। इस � �ीमती सुमन नाहटा

अवसर पर रा�ीय सह-मं�ी  एवं रा�ीय काय�का�रणी सद� � ��ीमती अच�ना भंडारी

�ीमती साधना सामसुखा की उप��ित रही।

रा�ीय अ�� ने भावी काय��मो ं की िदशा दी तथा रा�ीय सह-मं�ी ने आरो�म � �

प�रयोजना पर माग�दश�न �दान िकया। या�ा सादगी, उ�े�परकता एवं संगठना�क 

भावना के साथ सफलतापूव�क संप� �ई।

10 जनवरी 2026 चा�र� आ�ाओ ंके दश�न (मंुबई)

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की रा�ीय महामं�ी  ने रा�ीय माग�दश�क � ��ीमती रचना िहरण

�ीमती �काश देवी जी तातेड़, �ीमती समृ�� बोकािड़या, �ीमती रेखा �संयाल  �ीमती नूतन लोढ़ा  एवं के 

साथ मंुबई के िविभ� �े�ो ंम� िवरा�जत चा�र� आ�ाओ ंके  दश�न िकए। 

इस आ�ा��क या�ा की शु�आत उ�ोनें कालबादेवी म� िवरा�जत सा�ी�ी �शवमाला जी एवं 

सहवित�नी सा�ीवंृद के साि�� से की। इसके प�ात च�बूर म� िवरा�जत सा�ी�ी पंकज�ी जी एवं 

सहवत� सा�ीवंृद के दश�न िकए। इसके उपरांत वे घाटकोपर भवन प�ँची,ं जहाँ शासन�ी सा�ी�ी 

कंचन �भा जी, शासन�ी सा�ी�ी मंजूरेखा जी एवं सहवत� सा�ीवंृद के दश�न िकये। िवले पारले म� 

िवरा�जत  ठाणा-4 के दश�न-सेवा का लाभ �लया। त��ात रा�ीय महामं�ी �सा�ी�ी राकेशकुमारी जी,

ने संथारा साधक  के अंधेरी िनवास �ान पर प�ंचकर उनकी सुख साता पूछते �ीमान सुरेश भाई पारख

�ए अ.भा.ते.म.मं की तरफ से उनके आ�ा��क जीवन की मंगल कामना �ेिषत की। इस अवसर पर 

वहाँ िवरा�जत  ठाणा-5 से आशीव�चन �ा� िकए। सा�ी�ी िनवा�ण�ीजी,

इस संपूण� दश�न या�ा के दौरान सभी चा�र� आ�ाओ ंने अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के 

आ�ा��क उ�यन हेतु मंगल कामनाएँ �� की। रा�ीय महामं�ी �ारा सभी चा�र� आ�ाओ ंको �

जनवरी माह की ‘नारी लोकʼ भ�ट ��प �दान की गई।

10 जनवरी 2026। संगठन या�ा (च�बूर)

रा�ीय महामं�ी  ने च�बूर �े� की सफल संगठन या�ा संप� की। यह � �ीमती रचना िहरण

या�ा मंडल की जाग�कता, सि�यता एवं संगठना�क सु�ढ़ता की �ि� से अ�ंत 

�ेरणादायक �स� �ई। इस काय��म म� रा�ीय काय�का�रणी सद��  �ीमती समृ�� 

बोकािड़या, �ीमती रेखा �संयाल �ीमती नूतन लोढ़ा,,  अ�� �ीमती ममता क�ारा, 

मं�ी �ीमती पायल मांडोत एवं च�बूर मिहला मंडल व क�ामंडलकी ग�रमामयी 

उप��ित रही।

10 जनवरी 2026, पाक�  साइट (ब�खाना) मिहला मंडल का गठन

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के त�ावधान म� पाक�  साइट, ब�खाना मिहला 

मंडल का गठन िकया गया। इस अवसर पर रा�ीय माग�दश�क � �ीमती �काश देवी जी 

तातेड़, �ीमती रचना िहरण, �ीमती समृ��  रा�ीय महामं�ी  काय�का�रणी सद� �
बोकािड़या, �ीमती रेखा �सयांल �ीमती नूतन लोढ़ा एवं  की ग�रमामयी उप��ित रही। 

महामं�ी �ारा अ�� पद हेतु  के नाम की घोषणा की गई। �ीमती मनीषा सुराणा

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की टीम �ारा नवगिठत मंडल को गु�-

इंिगतानुसार आ�ा��क िवकास की िदशा म� अ�सर होने तथा मंडल की ��ेक 

गितिविध को पूण� जाग�कता और समप�ण भाव से करने की �ेरणा �दान की गई।

10 जनवरी 2026 संगठन या�ा (िवले पाल�) 

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की रा�ीय महामं�ी  ने � �ीमती रचना िहरण

काय�का�रणी सद� , एवं�ीमती समृ�� बोकािड़या �ीमती रेखा �संयाल  �ीमती नूतन 

लोढ़ा के साथ िवले पाल� �े� की साथ�क संगठन या�ा संप� की। िवले पाल� अ�� 

�ीमती कुसुम कोठारी और �ानीय मंडल की बहनो ंकी सराहनीय उप��ित रही। 

इस अवसर पर संगठन की एकता, सि�यता एवं भावी योजनाओ ंको नई िदशा और 

�ेरणा �ा� �ई।

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के त�ावधान 

म� तेरापंथ मिहला मंडल लुिधयाना म� संगठन या�ा 

रा�ीय अ��  की अ��ता � �ीमती सुमन जी नाहटा

म� संप� की गई।

काय��म म� रा�ीय सहमं�ी एवं पंजाब �भारी  एवं रा�ीय � ��ीमती अच�ना भंडारी

काय�का�रणी सद� एवं पंजाब �भारी  लुिधयाना अ��  �ीमती साधना सामसुखा,

�ीमती जया बु�ा, �ीमती �ेम सेिठया, मं�ी  एवं लुिधयाना मिहला मंडल की बहनो ंव 

क�ा मंडल की बेिटयो ंकी भी ग�रमामय उप��ित रही।

संगठन या�ा (लुिधयाना- पंजाब)

6

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के त�ावधान म�  एवं  म� संगठन संग�र धूरी

या�ा का आयोजन रा�ीय अ�� की अ��ता म� सादगी एवं �  �ीमती सुमन नाहटा 

ग�रमा के साथ संप� �आ। रा�ीय सह-मं�ी एवं पंजाब �भारी , � �ीमती अच�ना भंडारी

रा�ीय काय�का�रणी सद� एवं पंजाब �भारी  सिहत दोनो ं� �ीमती साधना सामसुखा

�े�ो ंकी पदािधकारी एवं बहनो ंकी सहभािगता रही। 

उ�े�परक संवाद के मा�म से संप� यह संगठन या�ा संगठन की जाग�कता, 

सि�यता एवं सु�ढ़ता की िदशा म� �ेरणादायी �स� �ई।

संगठन या�ा की झलिकयाँ

संथारा सािधका "शासन�ी" सा�ी�ी कनक�ी जी "राजगढ़" के दश�नाथ� 

सुनाम (पंजाब) प�ंची अभातेममं की रा�ीय अ�� �ीमती सुमन नाहटा�

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की रा�ीय �
अ��  रा�ीय सह-मं�ी एवं � �ीमती सुमन नाहटा,

पंजाब �भारी  तथा �ीमती अच�ना भ�ारी

काय�का�रणी सद� एवं पंजाब �भारी �ीमती 

साधना सामसुखा ने सा�ी�ी के दश�न कर 

उनके संथारा तप की सुखपृ�ा, अनुमोदना 

करते �ए उनके आ�ा��क उ�यन की 

मंगलकामना की ।
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अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल (ABTMM) की महामं�ी  एवं रा�ीय काय�का�रणी सद� ने ��ीमती रचना िहरण �ीमती रेखा �संयाल 

��स� भारतीय गीतकार, किव एवं मोिटवेशनल �ीकर  से भ�ट की। इस अवसर पर उ�� आचाय� िभ� ि�शता�ी का ु�ी मनोज मंुत�शर शु�ा

�तीक िच� एवं  यादगार ��प �दान िकया गया।‘नारीलोकʼ

मुलाकात के दौरान मिहला सश��करण एवं सकारा�क िचंतन पर सारगिभ�त संवाद �आ। ने ABTMM के काय� की सराहना  मनोज जी  

करते �ए संगठन को शुभकामनाएँ �दान की।ं

जैन �ेता�र तेरापंथ सभा, िद�ी �ारा अ.भा.ते.म.म. के रा�ीय अ�� �ीमती सुमन नाहटा का स�ान�

जैन �ेता�र तेरापंथ सभा िद�ी �ारा एक ग�रमामय सेवा स�ान समारोह का 

आयोजन िकया गया। यह समारोह    एवं ब��ुत  शासन�ी मुिन �ी िवमल कुमार जी

प�रषद के सद�  के पावन सािन� म� स�� �आ।मुिन �ी उिदत कुमार जी

इस िवशेष अवसर पर समाज एवं संघ की सेवा म� िनरंतर समिप�त 60 िव�श� िचिक�को ं

(Doctors) को स�ािनत िकया गया, �ज�ोनें सेवा, क�णा और मानव क�ाण के �े� 

म� उ�ेखनीय योगदान िदया है।

इसी समारोह म� अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की अ��ा  �ीमती सुमन नाहटा

को िद�ी का गौरव बताते �ए रा�ीय अ�� बनने हेतु स�ािनत िकया। उनका �

अ��ीय काय�काल सेवा, संगठन, आ�ा��कता को और गित �दान करते �ए नए नए 

कीित�मान �ािपत करे, यही मंगल कामना तेरापंथ सभा  के अ�� �ीमान सुखराजजी 

सेिठया ने �� की।

��स� गीतकार एवं �ेरक व�ा �ी मनोज मंुत�शर शु�ा से ABTMM पदािधका�रयो ंकी भ�ट

संवाद सेवा का, समप�ण का, संगिठत नारी श�� का

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की मह�ाकां�ी प�रयोजनाएँ

�ेरणा, सश��करण एवं सं�ार की िदशा म� सश� कदम

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की मह�ाकां�ी प�रयोजनाएँ

�ेरणा, सश��करण एवं सं�ार की िदशा म� सश� कदम

 Skill Up – Craft to Career | �थम स�

अ.भा.ते.म.मं. �ारा संचा�लत Skill Up – Craft to Career प�रयोजना के अंतग�त �थम स� का आयोजन िदनांक 18 जनवरी को अ�ंत सफलतापूव�क िकया गया। इस स� का 

उ�े� �ितभािगयो ंको उनकी लेखन �ितभा को �ोफेशनल क�रयर म� प�रवित�त करने हेतु माग�दश�न �दान करना था।

Zoom Live के मा�म से आयो�जत इस स� म� लगभग �ितभािगयो ंने सि�य सहभािगता की, वही ंFacebook पर इसे  से अिधक दश�को ंने देखा। स� की म�टर, 680 12,000

��स� िफ� ‘लापता लेडीज़ʼ तथा लोकि�य धारावािहक ‘वाघले की दुिनयाʼ और ‘पु�ा इ�ॉ�सबलʼ की ले�खका  रही।ं�ेहा जी देसाई

 उ�ोनें रचना�क लेखन, �भावी कहानी कहने की तकनीक, िवचारो ंकी संरचना एवं लेखन को क�रयर के �प म� अपनाने से जुड़े �ावहा�रक पहलुओ ंपर �ेरणादायक 

माग�दश�न िदया। यह स� �ितभािगयो ंके �लए �ानवध�क एवं उ�ाहवध�क �स� �आ।

 हमसफ़र | �थम ऑनलाइन दांप� स�

दांप� जीवन को सश�, संतु�लत एवं संवादपूण� बनाने के उ�े� से �ारंभ की गई ‘हमसफ़रʼ प�रयोजना के अंतग�त िदनांक 28 जनवरी को �थम ऑनलाइन Zoom स� का 

सफल आयोजन िकया गया। इस स� म� लगभग  दंपि�यो ंकी सहभािगता रही।1000

��स� �रलेशन�शप कोच  ने दांप� जीवन म� भावना�क समझ, संवाद कौशल एवं आपसी सामंज� जैसे मह�पूण� िवषयो ंपर साथ�क माग�दश�न �दान िवकास चौधरी जी

िकया। स� के दौरान रोचक ice breaking activities के मा�म से पित-प�ी के बीच संवाद को और अिधक सु�ढ़ बनाने का �यास िकया गया।

  अंकुरम – गभ� �शशु सं�ार

पू� गु�देव युग�धान आचाय� �ी महा�मण जी सा�ी�मुखा �ी िव�ुतिवभा जी की गभ� सं�ारो ंपर िवशेष अिभ�ेरणा को साकार करते �ए,  के िदशा-िनद�शन म� अ.भा.ते.म.मं. 

की रा�ीय अ��ा �ारा ‘अंकुरम– गभ� �शशु सं�ारʼ प�रयोजना का शुभारंभ िकया गया।� �ीमती सुमन जी नाहटा 

यह प�रयोजना गभ�वती मिहलाओ ंएवं मातृ� की ओर अ�सर मिहलाओ ंको गभा�व�ा के दौरान आहार, दैिनक चया�, मं�, योग, �ान एवं सकारा�क मनः ��ित से संबंिधत 

��श�ण �दान कर रही है।

हष� का िवषय है िक  से अिधक युवितयाँ अंकुरम के WhatsApp �ुप से जुड़ी ह�। ��ेक माह  एवं  तारीख को ऑनलाइन ��श�ण काय�शालाएँ आयो�जत की जाती ह�,  2000 1 15

�जनम� िवशेष� म�टर  एवं  माग�दश�न दे रही ह�। लाभािथ�यो ंसे सकारा�क �िति�या �ा� हो रही है।डॉ. दीिपका जी जैन  डॉ. सोनल जी जैन

  यिद अभी भी कोई गभ�वती मिहला या इस िदशा म� अ�सर मिहला इस काय��म से वंिचत ह�, तो आज ही  पर संपक�  कर� ।5 98989 48123

  अिधक जानकारी के �लए संपक�  कर� , �ोजे� रा�ीय संयो�जका से  पर।�5  �ीमती अिदित सेखानी  99090 24763

‘अंकुरम्ʼ की अ�त प�रक�ना से होगा गु�-�� साकार,ु

अभातेममं के �यासो ंसे प�रपूण� होगें अिभनव गभ� सं�ार।

‘Skill Up, हमसफ़र एवं अंकुरम- ये तीनो ंप�रयोजनाएँ अ.भा.ते.म.मं. की दूरदश� सोच, संगिठत �यास एवं समाजोपयोगी �ि�कोण की सश� ि�वेणी ह�, जो वत�मान को 

सश� और भिव� को सं�ा�रत बनाने की िदशा म� �भावी भूिमका िनभा रही ह�।

7

भूल सुधार

जनवरी माह की पि�का म� जैन �ॉलर के अंतग�त ��श�क  का नाम �ुिटवश �ीमान राजु जी दुगड �का�शत हो गया था, �जसके �लए हम� खेद है।�ीमती राजु जी दुगड



HeÀjJejer 2026

YeeJevee 
Ûeewkeâe

भावना–चौका म� गँूजी सेवा की मधुर तान,

िविभ� �े�ो ंने िमलकर रचा समप�ण का गान।

तेरापंथ मिहला मंडल राजनगरतेरापंथ मिहला मंडल कांकरोली

तेरापंथ मिहला मंडल अहमदाबाद

तेरापंथ मिहला मंडल फरीदाबाद

8

िवजेताओ ंको ब�त-ब�त बधाईयां l

सभी से िनवेदन है िक कृपया अपना पता  को  कर द�।िवजेताओ ं संबंिधत संयो�जकाओं WhatsApp

peveJejer ceen keÀer Òeefle³eesefieleeDeesW kesÀ efJepeslee jnsWë

मिहला मंडल QUIZ युवती िवभाग - िच� िचंतन QUIZ क�ा मंडल QUIZ  

Total Responses1591 

हेमा लोढ़ा (कोपरखैरना) 

कमलेश जैन (तोशाम) 

ल�ी डागा (गांधी नगर, बंगलौर) 

कुसुम भंसाली (कानपुर) 

अमराव बैद (वडोदरा) 

संगीता िवनोद चपलोत (बोइसर) 

दीिपका कुंड�लया (काठमांडू) 

कुसुम चोरिड़या (�सटी लाइट, सूरत) 

मीनू दुगड़ (सरदार शहर)

�श�ा काविड़या (चे�ई)

Total  Responses533

�रया मुनात (झाबुआ)

�ेरणा जैन (डालखोला)

�ोित भंसाली (जांभे�र चौक)

नीित सेिठया (स�ट� ल िद�ी)

कृिषका छाजेड़ (पवई, अंधेरी)

खुशी रांका (कांकरोली)

�ोित जैन (राजलदेसर)

चांदनी वडेरा (टापरा)

नेहा भंसाली (�सलीगुड़ी)

देवांशी भंडारी (पेटलावाद)

Total  Responses804

�ाित बांिठया (सूरत)

पूजा लूिनया (ई� िद�ी)

क�ना भंडारी (�सटी लाइट, सूरत)

पायल �संघवी (डोिंबवली)

लता �संघी (सॉ�लेक)

नयना सुराणा (साउथ कोलकाता)

दीिपका छ�ानी (स�ट� ल िद�ी)

डॉली बैद (भायंदर)

िहमांशु सेिठया (जलगांव)

खुशबू घोड़ावत (किटहार)
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 एक मूित�कार को एक मूित� बनाने का काम िमला। वह पहाड़ से दो बड़े प�र लेकर आया। मूित� को आकार देने के �लए उसने एक प�र को चुना और उसे 

तराशना शु� िकया। कुछ देर तक छेनी-हथौड़ी की मार सहने के बाद आ�खर प�र चीख पड़ा। उसने मूित�कार से �ाथ�ना की िक अब उस पर और �हार न करे, 

�ोिंक अब उससे और पीड़ा सहन नही ंहो पा रही थी। मूित�कार को उस प�र पर दया आ गई और उसने उसे एक ओर रख िदया। इसके बाद उसने दूसरे प�र से 

मूित� बनाना शु� िकया। 

परंतु काम �ारंभ करने से पहले उसने प�र से पूछा �लया, “�ा तुम दद� सहने के �लए तैयार हो?” प�र ने उ�र िदया,“जब तक आप मुझे मनचाहा संुदर �प नही ं

दे देते, तब तक म� इस पीड़ा की �शकायत नही ंक�ँगा।”

मूित�कार ने उस प�र से एक अ�ंत संुदर देवी की मूित� का िनमा�ण िकया। कुछ समय बाद एक खरीददार ने उस मूित� को खरीद �लया और मंिदर म� उसकी 

�ापना कर दी। पूजा के समय ना�रयल फोड़ने के �लए उ�� एक प�र की भी आव�कता थी, इस�लए उ�ोनें मूित�कार से वह पहला प�र भी खरीद �लया।

दश�न के �लए आने वाले लोग मूित� के सामने तो �सर झकाते और उस पहले प�र पर ना�रयल फोड़ते।ु  इस �कार उस पहले प�र ने थोड़ी-सी पीड़ा सहने से 

डरकर जीवन भर ना�रयल के �हार सहे। वही ंदूसरे प�र ने कुछ समय का क� सहकर जीवन का सुख �ा� िकया और पूजनीय बन गया।

बोध: सुख और सफलता का राजपथ क� और किठनाइयो ंकी पगडंडी से होकर ही गुजरता है।

meHeâuelee keâe jepeHeLe

megßeefJekeâe: kesâMej osJeer ogieÌ[
mejoej Menj kesâ Oeveer efveJeemeer  keâer Oece&Helveer keâe veece Lee  metjpeceuepeer ogieÌ[ mejoejMenj kesâ øeefleeef<"le  ßeerceeve metjpeceuepeer ogieÌ[ ‘‘peewnjer''  kesâmej osJeer ogieÌ[~

JÙeefòeâlJe, yeguebo DeeJeepe, leguemeer kesâ øeefle meceefHe&le SJeb mebIe øeYeeJevee keâs efueS keâece keâjves Jeeues DeÛÚs keâeÙe&keâlee& Les~ Hebjleg efveÙeleer kesâ keâejCe kegâÚ meceÙe kesâ efueS Gvekeâe 

PegkeâeJe šeueeskeâj keâer lejHeâ nes ieÙee~ metjpeceuepeer ves Gve šeueeskeâj mevleeW keâe Ûeelegcee&me DeHeves efveJeeme mLeeve mejoejMenj ceW keâjJeeÙee~ Hejbleg Gvekeâer Helveer kesâmej osJeer 

ogieÌ[ HetCe& ßeæeJeeve, efve<"eJeeve, ieg® meceefHe&le ßeeefJekeâe Leer ~ Iej ceW Ûeelegcee&me nesves kesâ yeeJepego Jes keâYeer Gvekesâ oMe&ve venerR keâjleer Je øeJeÛeve veneR megveleer~ Gvekesâ peerJeve 

ceW Skeâ mebkeâuHe Lee efkeâ Jes meble oMe&ve kesâ efyevee DeVe peue «enCe veneR keâjsWieer~ JeneB  keâe Yeer Ûeelegcee&me Lee~ kesâmejosJeer efveÙeefcele Gvekesâ oMe&ve SJeb cegefveßeer megcesjceuepeer mJeeceer

øeJeÛeve megveves peeleer~
Skeâ yeej keâer yeele ieeBJe kesâ kegâÚ JÙeefòeâÙeeW ves metjpeceuepeer kesâ keâeve Yejles ngS Gvemes keâne efkeâ DeeHekeâer lees DeHeves ner Iej ceW veneR Ûeueleer DeeHekeâer Oece&Helveer ner DeeHekeâer yeele 

veneR ceeveleer~ Fme yeele Hej metjpeceuepeer ves DeHeveer Helveer kesâmej osJeer mes Dee«en efkeâÙee efkeâ Jes Gve šesueeskeâj mevleeW keâe øeJeÛeve Yeer megveves DeeS Hejbleg Helveer kesâ cevee keâj osves 

Hej metjpeceuepeer ves Gve kesâ lesjeHebLeer mevleeW kesâ oMe&ve Hej Yeer øeefleyevOe ueiee efoÙee~ kesâmej osJeer keâes mevle oMe&ve kesâ efyevee DeVe peue «enCe keâe lÙeeie Lee FmeefueS øeefleyevOe 

kesâ Ûeueles Gvekesâ lesuee nes ieÙee~ 
leye Gvekesâ Heg$e jleveueeuepeer ogieÌ[ kesâ efveJesove Hej mJebÙe (ceb$eer cegefve) Gvnsb oMe&ve osves Gvekesâ Iej DeeS Deewj GvneWves HeejCee efkeâÙee~megcesjceuepeer mJeeceer 
ceneleHemJeer DeeÛeeÙe& ceneßeceCepeer kesâueJee ßeæeefce<" ßeefJekeâeves ke=âHee keâj  ceW GvnW  keâe DeuebkeâjCe øeoeve efkeâÙee~ ßeerceleer kesâmej osJeer ogieÌ[ keâer peÙes<" Heg$eer Deepe 

Oece&mebIe ceW  kesâ DeiegJeeF& cebs kesâ veece mes meeOevee jle nw~      Meemeve ßeer meeOJeer mebIe efce$eepeer Meemeve ßeer meeOJeer MeerueøeYee peer 

mebmLee mebefJeOeeve

 �ावक संदे�शका

HeÀjJejer 2026

meeOeejCe meove 
ceb[ue kesâ meJe& meomÙeeW keâer yew"keâ meeOeejCe meove keânueeSieer~
meeOeejCe meove kesâ keâeÙe&
H DeOÙe#e keâe ÛegveeJe keâjvee
H efnmeeye Hejer#ekeâ (Debkesâ#ekeâ) (Ùeeefo Keeles Deesef[š nes lees) keâer efveÙegeqkeäle keâjvee~
H efnmeeye Hejer#ekeâ Éeje Hejeref#ele Ùee Debkesâ#ekeâ Éeje Debkesâef#ele DeeÙe JÙeÙe leLee meblegueve He$ekeâ keâes mJeerke=âle keâjvee~

 mebIeerÙe mebmLeeDeesW keâer meomÙelee
H DevÙe pewve SJeb pewvelej JÙeeqkeäle lesjeHebLe keâer mecÙekeälJe oer#ee mJeerkeâej keâjlee nw lees mecÙekeälJe oer#ee «enCe keâjves kesâ leerve Je<eex kesâ yeeo ner Jen  

mebIeerÙe mebmLeeDeeW keâe meomÙe yeve mekesâiee~ 
H DevÙe pewve DeLeJee pewveslej HeefjJeej ceW efJeJeeefnle lesjeHebLeer HeefjJeej keâer yesšer Ùeefo Jen efueefKele ¤He ceW øemlegefle osleer nw efkeâ Gmeves lesjeHebLe keâer 

mecÙekeälJe oer#ee mJeerkeâej keâj jKeer nw Deewj Deepe Yeer Gme Hej keâeÙece nw lees Jen mebIeerÙe mebmLeeDees ceW meomÙe yeve mekeâleer nw, yeveer jn mekeâleer nw~
 mebmLeeiele meeceevÙe efoMee efveoxMe

H mebmLee Éeje DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâcees, ieefleefJeefOeÙeeW keâer efjHeesš& ÙeLee meceÙe kesâvõ ceW øesef<ele keâjves keâe HetCe& øeÙeeme keâjs
H ceefnuee ceb[ue keâe ieCeJesMe-ceb[ue kesâ keâeÙe&›eâce SJe mebIeerÙe keâeÙe&›eâce ceW ner Henves~

ÒesjkeÀ Òemebie
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योग�ेम वष� 2026-2027 
��ा पाथेय-सा�ािहक ��श�ण काय�शाला

मु� संयो�जका 

�ीमती �ीित घोषल 88004 46397

संयो�जका

�ीमती माला कातरेला 

98417 25560

 �ीमती स�न पारख 

92334 23522

 �ीमती राखी बैद 

98242 99955 

�ीमती चांद छाजेड़ 

93275 49313

योग�ेम वष� के अंतग�त संचा�लत सा�ािहक ��श�ण काय�शालाओ ंकी �ंृखला म� अ�ैल माह म� चयिनत बहनो ंका िवशेष ��श�ण आयो�जत 

िकया जाएगा। इस ��श�ण म�  आिद के साथ-साथ बहनो ंको भावना चौका म� सेवा देने का सौभा� भी �ा� होगा।योग, �े�ा�ान, त��ान,

परम पू� गु�देव आचाय� �वर, परम ��ेय सा�ी �मुखा�ी जी, मु� मुिन �वर, सा�ीवया��ी जी एवं अ� �बु� चा�र� आ�ाओ ंका �ेरक 

माग�दश�न इस ��श�ण की िवशेष िवशेषता रहेगा।

अ�ैल माह की चयिनत बहनो ंकी सूची:

आव�क िनद�श:

1. चयिनत बहन� समय रहते अपनी िटकट� बनवाकर संयो�जकाओ ंको सूिचत कर� ।

2. आवास एवं भोजन की �व�ा अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा की जाएगी।

MADHYA PRADESH  BAMINIA MADHU MEHTA  9109262407

MADHYA PRADESH  BORI  MANJUBALA MUNAT 8889055050

MADHYA PRADESH  BURHANPUR  RAJU DEVI JAIN  9425191435

MADHYA PRADESH  GWALIOR  MADHU GADHIYA  7974771688

MADHYA PRADESH  INDORE  SUMAN DUGAR  9424836738

MADHYA PRADESH  JABALPUR  SHOBHA JAIN  7974533474

MADHYA PRADESH  JAWAD  MAMTA JAIN  7974479105

MADHYA PRADESH  JHABUA  MENA GADIYA  9479748841

MADHYA PRADESH  JHAKNAWADA  MANJU KOTHARI  9752301560

MADHYA PRADESH  KALYANPURA  LEELA DUDHERIA  9424837666

12 APRIL TO 18 APRIL 2026

MADHYA PRADESH  KARWAD MANJUBALA SHRIMAL  6263412019

MADHYA PRADESH  KESUR  TENA BAMBORI  8719096663

MADHYA PRADESH NEEMUCH  SUDHA GOYAL  9407497097

MADHYA PRADESH  PETLAWAD  HEMLATA KOTHARI  9669842042

MADHYA PRADESH  RAIPURIA  SARITA KATODIYA  9644484555

MADHYA PRADESH  RAJGARH  RAJUL VOHRA  9685199705

MADHYA PRADESH  RATLAM  SUNITA KOTHARI  7987777456

MADHYA PRADESH  SARANGI  ANGURBALA BAMBORI  7000921466

MADHYA PRADESH  UJJAIN  SALONI MEHTA  9754495112

19 APRIL TO 25APRIL 2026

DELHI  DELHI (DAKSHIN)  SAROJ BHUTORIA  9910336860
DELHI DELHI (MADHYA)  KANAK CHOPRA  9999877413
DELHI  DELHI (PACHIM) CHANDA DUNGARWAL  9871054245
DELHI  DELHI (PURAV) MANGLA KUNDALIA  9015514731
NOIDA  DELHI (UTTAR) PREETI TATER 9871088779
DELHI  DELHI (UTTAR)  INDRA SURANA  7838090909
HARYANA  FARIDABAD  SURYAKANTA BAID  9911045638

5 APRIL TO 11 APRIL 2026

ASSAM  BARPETA ROAD  ANJU DAGA  7002100060

ASSAM  BILASIPARA  USHA DEVI SINGHI  9265446310

ASSAM  BONGAIGAON NORTH  KAVITA KOTHARI  9435482299

ASSAM  BONGAIGAON SOUTH  SAROJ SINGHI  9476719167

ASSAM  DHEKIAJULI  SARITA BOTHRA  9864481070

ASSAM  DHUBRI  SARITA DEVI BAID  8011640190

ASSAM  DIPHU  KAVITA BHARUNT  9678917019

ASSAM  GAURIPUR  PINKY CHHAJER  9859359635

ASSAM  GOALPARA  SHARDA SURANA 7020413015

ASSAM  KOKRAJHAR  SANJU BHADANI  9435512150

MEGHALAYA  SHILLONG  NAINA SETHIA  9863117956

26 APRIL TO 2 MAY 2026

HeÀjJejer 2026
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स�भ� पु�क : िभ� िवचार दश�न( पेज सं�ा..144 से 165)ु

1) वत�मान म� संघ है या स�दाय?

2) दी�ा लेने का मु� हेतु �ा है? 

3) प�र की नाव के समान कौन है?

4) सू� पाठ पढ़ाने वाले कौन होते है?  

5) आ�शु�� के �लए नै�ियक प� �ा है?

6) प�ो�व िविधपूव�क िकसके �ारा मनाया जाता है?

7) सव�भूत सा� की भावना से िकसकी गहराई उ�� होती है? 

8) िहंसा, अस�, चोरी, और ��चय� इन सब रोगो ंकी जड़ �ा है?

9)  "अपने अवगुण देख रहा है या मेरे" ये �ामी जी ने िकससे कहा?

10) अयो� को दीि�त करनेवाले िकसकी आ�ा का उ�ंघन करते है?

11) धम� की जब सामूिहक आराधना की जाती है तब वह िकसका �प ले 

      लेता है?

1) िवकास की कसौटी है _____।

2) _____ म� अ�कार नही ंहोता।

3) वे _____ के �लए मुिन बनते है।

4) तक�  की चोट से _____ का हनन।

5) _____ की तुलना पेट से की जाती है।

6) जहाँ अस� वचन है वहाँ _____ अव� है।

7)      म� अपनी _____ से तोलकर �ायि�त देता �ं।

8) _____ कोिट के साधु संघ ब� होकर रहते है।

9) िवचारो ंको खुली छूट दी जाए तो _____ न� होती है। 

10)  सफल मया�दा वही है, �जसे पालने वालो की _____ �ा� है। 

11) मया�दाओ ंके िनमा�ण म� सूझ िभ� की थी और सहमित _____।ु

1) जीवन    

2) अथ�     

3) उपयोिगता       

4) �ेम   

5) कसौटी    

6) अिनवाय�ता 

7) धतुरे 

8) साधन शु�� 

9) िम�   

10) सू�

1) अिहंसा 

2) आ�शु�� 

3) सांसा�रक

4) जीवन 

5) संयमी 

6)समभाव 

7) आचाय� िभ� ु

8) मो�

9) सामा�जक 

10)महा�ा गांधी

जनवरी की मिहला मंडल Quiz के सही जवाब:

सही उ�र �लख� �र� �ान की पूित� कर�

तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 31 to 40तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 31 to 40तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 31 to 40

��ो�री भरकर भेजने क� अितम ितिथ 15 फरवरी 2026 है।ं
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https://forms.gle/V14nr23cyMeqXPdp7

1

 
2

   
3

 
4 5

   

6
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10

11 12 13

14

15 16

17

18 19

20 21

                          बांए से दांए (Left to Right)

              1) िकस जाित के किव ने 'साध साध' वाला दोहा बनाकर सुनाया। (3)

         3) िकसने कहा िक भीखण जी का म�� यु��संगत �तीत होता है। (3)

 6)  िकशनोजी �ा कर भोजन लाए। (2)

7) भीखणजी ने कहां से िवहार करके मेवाङ केलवा की धरती पर पांव धरे। (4)

9) िकतने घर बधावणा वाली कहावत च�रताथ� �ई। (2)

13) भीखण जी ने िकशनोजी को िकनको सौपा। (4)

14) �शंसा समता से �ा सहन करना। (2)

16) चा�र�ा�ाओ ं�ारा पालन िकये जाने वाले �त। (4)

17) भीखणजी के अनुसार साधुओ ंके रहने के िलए �ा नही ंहोना चािहए। (3)

20) आपके �ारा लाया �आ भोजन करने का ही �ाग है ये श� िक�ोने कहे। (5)

21) सेवग ने तेरह साधु और तेरह �ावक इस सं�ा सा� को आधार बनाकर

िकस श� का �योग िकया। (4)

 ऊपर से नीचे (Top to Bottom)

2) भीखणजी ने िकस मु�ा म� बैठकर भगवान महावीर को नम�ार िकया। (3)

3) आषाढ़ शु�ा पूिण�मा के िदन भीखण जी आिद साधुओ ंने �ा नया �ीकार 

िकया। (2)

4) भीखण जी ने सप� को �ा सुनाया। (8)

5) गांव। (2)

6) धम��ा�� करके नई िदशा म� मंुह िक�ोनें मोड़ा। (3)

8) भीखण जी के अनुसार िहंसा म� नही ंअिहंसा म� �ा है। (2)

10) �रण करना। (4)

11) आप िजतने िदन ठहरना चाहे, ठहर सकते ह� कौन बोला। (2)

12) जोधपुर के बाजार की दुकानो ंम� कुछ �ावक �ा कर रहे थे। (4)

15) भारीमालजी के िपता। (4)

18) राज�ान म� तेरह सं�ा के िलए �यु� श�। (2)

19) �िन के अ�र ने अथ� को इतनी ऊंचाई दी िक तेरापंथ �भु का �ा बन 

गया।(2)

peveJejer 2026 ceen keâer keâvÙeeceb[ue Jeie& Hensueer kesâ mener peJeeye 

HeÀjJejer 2026

दाएं से बाएं 

1) oerHeebyeeF&  
3) og<Ùece             

7) oes     

8) ieg® 

10) kesâJeue%eeve  

12) Jejoeve  

15) Deelcee  

18) Ûeewon npeej  

ऊपर से नीचे

1) oer#ee
2) yeeyew 
4) ceneJeerj
5) peesOeHegj
6) ies¤ueeuepeer JÙeeme
9) pesleefmebn peer

11) veJeceer
13) veoer
14) Hejer<en 
15) Deejmeer 
16) vnej
17) pecyet

https://forms.gle/QXUwL4295pKu2NARA
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www.abtmm.org

भावना सवेा

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल का  जो जैन िव� भारती, लाडनंू के प�रसर म� ��त है, उसकी सु�व��त देखरेख एवं �भावी मु� काया�लय, रोिहणी,

संचालन हेतु  तथा �ीमती चंदना बरिडया (98104 45881), �ीमती रमन पटावरी (99035 18222), �ीमती दीपा पारख (97907 30303) �ीमती समृ�� 

बोकिड़या (90290 55220) को िनयु� िकया गया है।आप का यह दािय� संगठन की सेवा-काय�शीलता को और अिधक सश�, �भावी एवं �ेरणादायी बनाए- 

यही मंगलकामना।

सह-संयो�जका

संगीता सामसुखा 93391 11881

संयो�जका

दीिपका बोथरा 93513 21988

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा योग�ेम वष� के अंतग�त एक मह�पूण� सेवा प�रयोजना के �प म�  का शुभारंभ  से  िफ�जयोथेरेपी स�टर 11 फरवरी 2026

िकया जा रहा है। यह स�टर म� संचा�लत होगा। यह प�रयोजना पू��वर आचाय� �ी महा�मण जी के लाडनंू म� तेरह मास के �वास लाडनंू ��त जैन िव� भारती प�रसर 

के दौरान आने वाले हजारो ं��ालु �ावक–�ािवकाओ ंके �ा� लाभ हेतु समिप�त है। लाडनंू पधारने वाले सभी या�ीगण आव�कतानुसार इस सेवा का लाभ 

अव� ल�।

�ीमती िकरण देवी आंच�लया 

(देशनोख, कोलकाता)

 ₹ 

51,000/-

 ₹ 

11,00,000/- �ीमती सूरज देवी, �ीमती सुनीता हनुमान जी,

 �ीमती ममता महावीर जी रांका (गंगाशहर)

�ीमान तेजकरण जी ब�ावत 

(कोलकाता) 

 ₹ 

50,000/-

 ₹ 

50,000/- �ीमती कमला देवी जी सेिठया 

(कोलकाता) 

₹ 

25,000/- �ीमान िबरधीचंद जी, �ीमान पंकज जी, 
�ीमती कनक जी खटेड़ 

(लाडनंू, कोलकाता)

�ीमान रतनलाल जी 

�ीमती सरोज देवी जी बाफना, 

(कोलकाता )

 ₹ 

51,000/-

 ₹ 

50,000/- �ीमान सुशील जी हीरावत 

(कोलकाता) 

 ₹ 

50,000/- �ीमान मनफूल जी बोथरा

(िद�ी)

तेरापंथ मिहला मंडल, 

(बरहमपुर) 

₹ 

25,000/-

HeÀjJejer 2026
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