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fHk{kq n`"Vkarµ40fHk{kq n`"Vkarµ40fHk{kq n`"Vkarµ40fHk{kq n`"Vkarµ40fHk{kq n`"Vkarµ40

iz- 1 fdUgha rsjg iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 13

¼d½ 'kkL=kdkj us ohrjkx D;ksa dgk] ohr}s"k D;ksa ugha\

¼[k½ ikyh esa ,d O;fDr us eks{kxkeh fdls o ujdxkeh fdls dgk\

¼x½ ^lkr&lkr nwaxk vkSj ,d fxuwaxk* bl okD; dk vkpk;Z fHk{kq us D;k vFkZ crk;k\

¼?k½ txw xkaèkh us vkpk;Z fHk{kq dks viuk xq# fdl ckr ds dkj.k ekuk\

¼³½ lw[ks <waBksa dks 'khrnkg D;k tyk,xk\ ;g dFku vkpk;Z fHk{kq us fdls vkSj D;ksa dgk\

¼p½ djsM+k ds yksxksa us uxth Lokeh dk rst fdl izdkj dk crk;k\

¼N½ lkeks HkaMkjh dgka ds fuoklh Fks\ mUgksaus vkpk;Z fHk{kq ls D;k vkxzg fd;k\

¼t½ laosxh lkèkq [kafrfot; th dks rkacs dk :i;k fdlus crk;k\

¼>½ xqeku th Hkh[k.k th ls ppkZ djrs gq, D;ksa ldqpkrs Fks\

¼×k½ ujd esa tho tkrk gS] mls uhps dkSu [khaprk gS\ vkpk;Z fHk{kq us bl iz'u dk D;k mÙkj fn;k\

¼V½ ^rqEgsa lays[kuk djuh iMs+xh*] nh{kk ds fy, m|r rhu fL=k;ksa dks vkpk;Z fHk{kq us ;s ckr D;ksa dgh\

¼B½ <wa<kM+ izns'k dk HkkbZ vkpk;Z fHk{kq ds lkeus lkekf;d D;ksa ugha djuk pkgrk Fkk\

¼M½ ^xsgwa dh nky ugha gksrh*] ;g ckr vkpk;Z fHk{kq us fdl lUnHkZ esa dgh\

¼<½ tc lkfèo;ksa us vkpk;Z fHk{kq ds funsZ'k ds fcuk èkkeyh xkao esa pkrqekZl fd;k rks muds lkFk D;k
gqvk\

¼.k½ ^Nn~eLFk pwdk rh.k les* bl i| dk D;k vFkZ gS\ vkSj bls cnyus ds fy, vkpk;Z fHk{kq dks
fdlus dgk\

iz- 2 fdUgha nks ?kVuk&izlaxksa dks 100 ls 150 'kCnksa esa fy[ksaA 12

¼d½ lE;d~ n`f"V dks iki ugha yxrk\

¼[k½ e`R;qHkkst ds yM~MwA

¼x½ fuUnk djrk gS ij izxV ugha gksus nsrkA

¼?k½ og okil ysus ;ksX; ughaA

¼³½ vkids Hkh xys mrj xbZA

iz- 3 nku ls lEcfUèkr n`"Vkarks a ds vkèkkj ij vkpk;Z fHk{k q dh nku dh voèkkj.kk dks
Li"V djsaA 15

vFkok

panzHkk.k th vkSj fryksdpan th ds ǹ"Vkarksa }kjk fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq lkgl o U;k; ds i{kèkj FksA

d`- i`- i-



egklrh ljnkjkaµ15egklrh ljnkjkaµ15egklrh ljnkjkaµ15egklrh ljnkjkaµ15egklrh ljnkjkaµ15
iz- 4 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft,A 5

¼d½ ljnkjka th ds ekrk&firk o ifr dk uke D;k Fkk\ mudk fookg dc vkSj dgka gqvk\
¼[k½ ljnkjka us izfrKk dhs fd ̂ tc rd nh{kk dh vkKk ugha feysxh] rc rd yky oL=k ugha iguwaxh*A

bl ij muds tsB us D;k dgk\
¼x½ ljnkjka ds vu'ku ds nlosa fnu tsBkuh o nknh lkl us D;k fd;k\
¼?k½ egklrh ljnkjka dq'ky fpfdRld ds :i esa dkSu&dkSu lh oLrqvksa dks nok ds :i esa iz;ksx djrh

Fkh\
iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 10

¼d½ ^leL;k dh ,d ?kkVh ikj gqbZ rks nwljh ?kkVh fQj fodjky eqag [kksydj [kM+h gks xbZ* og nwljh
?kkVh D;k Fkh\ vkSj lkglh ljnkjka th us mls dSls ikj fd;k\

¼[k½ ^izFke lkèoh izeq[kk* bl ij fVIi.kh fy[ksaA
¼x½ fl) djsa fd egklrh ljnkjka ,d rifLouh lkèoh FkhaA

vuqdEik dh pkSikbZµ30vuqdEik dh pkSikbZµ30vuqdEik dh pkSikbZµ30vuqdEik dh pkSikbZµ30vuqdEik dh pkSikbZµ30
iz- 6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 5

¼d½ Nn~eLFk lkr lko| LFkkuksa dk lsou fdl dkj.k djrk gS\
¼[k½ dksf.kd dks ;q) esa lg;ksx nsus dkSu lk nso vk;k vkSj mldh D;k fo'ks"krk Fkh\
¼x½ thoksa ds Ng izdkj dkSu&dkSu ls gSa\
¼?k½ Hkxoku egkohj us dkSu ls rhu jRuksa dks vewY; dgk gS\
¼³½ ^Hkko yk;* vkSj ^Hkko dqvka* ls D;k rkRi;Z gS\
¼p½ ^uUnu ef.kgkjk* es<d ds Hko esa dSls ejk\
¼N½ fe=k ls fe=krk vkSj 'k=kq ls 'k=kqrk HkokUrj rd D;ksa pyrh tkrh gS\

iz- 7 feJ èkeZ ds lkr n`"Vkarksa dk mYys[k djrs gq, feJ èkeZ dks O;k[;kf;r djsaA 10
vFkok

lE;x~ n`f"V nso viuh 'kfDr ls D;k&D;k dj ldrs gSa\ fQj Hkh os èkeZ D;ksa ugha dj ldrs\
fHk{kqok.khµ15fHk{kqok.khµ15fHk{kqok.khµ15fHk{kqok.khµ15fHk{kqok.khµ15

iz- 8 dksbZ nks i|ksa dh iwfrZ djsaA 6
¼d½ vkgkj ik.kh----------------------------------------mB tkosAA
¼[k½ jkadka usa ----------------------------------------mB~;k osajhAA
¼x½ dqvk r.kks----------------------------------------er ehBAA
¼?k½ pksj feys----------------------------------------esa diVAA

iz- 9 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 9
¼d½ dk;j
¼[k½ nku
¼x½ j{kd&Hk{kd
¼?k½ ohrjkx èkeZ
¼³½ lR; dFku


