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iz- 1 fdUgha X;kjg iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,A 11

vkpk;Z Jh e?kokx.kh ¼fdUgha pkj ds mÙkj nsa½vkpk;Z Jh e?kokx.kh ¼fdUgha pkj ds mÙkj nsa½vkpk;Z Jh e?kokx.kh ¼fdUgha pkj ds mÙkj nsa½vkpk;Z Jh e?kokx.kh ¼fdUgha pkj ds mÙkj nsa½vkpk;Z Jh e?kokx.kh ¼fdUgha pkj ds mÙkj nsa½
¼d½ rsjkiaFk esa laLd`r ds izFke v/;srk vkSj jpukdkj dkSu&dkSu gq,\
¼[k½ eqfu iUukyky th ds lkjLor O;kdj.k dk dYiukuqlkj vFkZ djus ij e/kokx.kh us mUgsa D;k

mikyEHk fn;k\
¼x½ e/kokx.kh dh jktLFkkuh Hkk"kk dh d̀fr;ksa esa lcls cM+k xzUFk dkSu lk gS\ mlesa fdruh xhfrdkvksa

vkSj nksgs fuc) gS\
¼?k½ f[kysfj;k xkao esa dkSu ls lUr dk izk.kkar D;ksa gqvk\
¼³½ t;kpk;Z us eqfu e?kok dks pkj cD'kh'k dc vkSj dgka nh\
¼p½ ^esjs ?kj esa tks foifÙk vkuh Fkh] og vk pqdh mlds fy, lUrksa ds vkxeu ij gksus okys tu mRlkg

dks D;ksa jksdwaA* ;g dFku fdlus fdl izlax ds dkj.k dgs\

vkpk;Z Jh ek.kdx.kh ¼fdUgha rhu iz'uks a ds mÙkj nsa½vkpk;Z Jh ek.kdx.kh ¼fdUgha rhu iz'uks a ds mÙkj nsa½vkpk;Z Jh ek.kdx.kh ¼fdUgha rhu iz'uks a ds mÙkj nsa½vkpk;Z Jh ek.kdx.kh ¼fdUgha rhu iz'uks a ds mÙkj nsa½vkpk;Z Jh ek.kdx.kh ¼fdUgha rhu iz'uks a ds mÙkj nsa½
¼N½ vkpk;Z ek.kdx.kh vkpk;Z in ij fof/kor inklhu dc o dgka gq,\
¼t½ ek.kdx.kh ds firkeg ewyr% dgka ds fuoklh Fks\ rFkk mudk xkS=k D;k Fkk\
¼>½ ek.kdx.kh dh ukM+h ns[kdj fdlus dgk&^yxrk gS vc ;s ewPNkZ ugha VwVsxh\*
¼×k½ ek.kdx.kh fnoaxr gq, ml le; la?k esa muds }kjk Lonhf{kr lk/kq&lkf/o;ka fdrus Fks\
¼V½ e/kokx.kh ls muds mÙkjkf/kdkjh ds fo"k; esa fdlus o dgka iwNk\

vkpk;Z Jh Mkyx.kh ¼fdUgha pkj iz'uks a dk mÙkj nsa½vkpk;Z Jh Mkyx.kh ¼fdUgha pkj iz'uks a dk mÙkj nsa½vkpk;Z Jh Mkyx.kh ¼fdUgha pkj iz'uks a dk mÙkj nsa½vkpk;Z Jh Mkyx.kh ¼fdUgha pkj iz'uks a dk mÙkj nsa½vkpk;Z Jh Mkyx.kh ¼fdUgha pkj iz'uks a dk mÙkj nsa½
¼B½ Jh Mkyx.kh us dkSu ls lUrksa ds ikl rRoKku o izfrØe.k lh[kk\
¼M½ vxz.kh dky esa ekyo izns'k esa Mkyeqfu us fdrus o dgka&dgka pkrqekZl fd,\
¼<½ vkpk;Z Mkyx.kh us fdldh izkFkZuk dks cgqeku nsrs gq, viuk izFke e;kZnk egksRol chnklj esa

fd;k\ rFkk ml le; ogka fdrus lk/kq&lkf/o;ka ,df=kr gq,\
¼.k½ JhpUn th x/kS;k us tc xyr nok ds dkj.k iq=k dh gkyr fcxM+rh ns[kh rks mUgksaus ml le;

D;k vfHkxzg fd;k\
¼r½ rqEgkjs tSls fo"k dqaHk i;kseq[k O;fDr dh la?k esa dksbZ vko';drk ugha gSA Mkyx.kh us ;g dFku

fdlls o dgka dgs\
¼Fk½ Mkyeqfu us eqfu vkuanjke th dks Hkk"kk lfefr ds nks"k ds dkj.k D;k izk;f'pr fn;k\

vkpk;Z Jh e?kokx.khvkpk;Z Jh e?kokx.khvkpk;Z Jh e?kokx.khvkpk;Z Jh e?kokx.khvkpk;Z Jh e?kokx.kh&&&&&2121212121
iz- 2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ t;kpk;Z }kjk eqfu e?kok ds fy, if.Mr 'kCn ds iz;ksx ls iwoZ gh lUrksa }kjk mUgsa ;g mikf/k ns
nh xbZ FkhA blls lEcfU/kr ?kVuk ;k nksgk la{ksi esa fy[ksaA

¼[k½ ;qokpk;Z e?kok dh izfrHkk vkSj ;ksX;rk dks ns[kdj o;ksò) LFkkudoklh lUr us t;kpk;Z dks D;k
lRiszj.kk nh\

d`- i`- i-



¼x½ e?kokx.kh us vkyks;.kk ds fy, D;k fu;e cuk, rFkk blls dkSu ls nks dk;Z lgt gh fu"iUu
gks x,\

iz- 3 dksbZ ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 6
¼d½ ^vkxe cÙkhl ;k iSarkyhl* fo"k; ij fVIi.kh fy[ksaA
¼[k½ ^x.kifr fl[kko.k* xhfrdk dh f'k{kkvksa dk o.kZu djsaA

iz- 4 vkpk;Z e?kok ds fogkj vkSj tuksidkjh ;k=kkvksa dk o.kZu djsaA
vFkok

e?kokx.kh ds thou ds vfUre o"kZ ds izlaxksa ij izdk'k MkysaA
iz- 5 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ ek.kdx.kh ds tUe o ikfjokfjd tuksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA
¼[k½ fdlh ,d ?kVuk ls Li"V djsa fd eqfu ek.kdyky th ds izfr e?kokx.kh dh d̀ikǹf"V cgqr igys

ls pyh vk jgh FkhA
¼x½ ek.kdx.kh us vius LoYidkyhu 'kklu esa Fkyh ds izk;% lHkh {ks=kksa dk fogj.k fd;kA la{ksi esa

Li"V djsaA
iz- 6 /keZfiz; ckck dh N=k&Nk;k esa jgrs gq, ckyd ek.kd ds ân; esa /keZ dh vPNh :fp iSnk gks xbZA iwoZ

tUe ds laLdkj] eksgdeZ ds {k;ksi'ke o t;kpk;Z dh d̀ikǹf"V o lw>cw> ls mUgksaus y{; dks dSls izkIr
fd;k] Li"V djsaA 12

vFkok
rsjkiaFk ds uhfriw.kZ vkSj le;K lk/kq la?k us vkpk;Z foghu la?k dk lapkyu o Hkkoh vkpk;Z dk fuokZpu
dSls fd;k\ foospu djsaA

vkpk;Z Jh Mkyx.khvkpk;Z Jh Mkyx.khvkpk;Z Jh Mkyx.khvkpk;Z Jh Mkyx.khvkpk;Z Jh Mkyx.kh&&&&&2121212121
iz- 7 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ eqfu exuyky th] eqfu dkywth o egklrh tsBkath us :X.kkoLFkk esa vkpk;Z Mkyx.kh dh D;k&D;k
lsok,a dh\ fy[ksaA

¼[k½ Mkyx.kh us vius vxz.kh dky esa vusd mrkj&p<+ko ns[ksA bl dFku dks fl) djsaA
¼x½ Jh Mkyeqfu dh laosxh eqfu {kkafrfot; th ls fdu&fdu fo"k;ksa ij ppkZ gqbZ\

iz- 8 dksbZ ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 6
¼d½ ,d ?kVuk izlax ls Li"V djsa fd Jkodksa dks /kkfeZd lgk;rk vkSj vkRerks"k nsus dks Mkyx.kh lnSo

izkFkfedrk nsrs FksA
¼[k½ ohjpUn HkkbZ }kjk rsjkiaFk dh xq# /kkj.kk Lohdkj djus dk D;k dkj.k Fkk\ foospu djsaA

iz- 9 tEeM+ th! eSa tkurk gwa nw/k dk tyk NkN dks Hkh Qwad&Qwad dj ihrk gSA rqEgkjh bl izkFkZuk ds ihNs
la?kfgr dh Hkkouk eq>ls fNih ugha gSA la?k ds izfr vius nkf;Ro ds izfr iw.kZ tkx:d gwaA tEeM+ dh
izkFkZuk vkSj Mkyx.kh dh tkx:drk us Hkkoh O;oLFkk dks dSls vatke fn;kA o.kZu djsaA 10

vFkok
fl) djsa fd Mkyx.kh ,d egku rstLoh vkpk;Z FksA
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rqylh izcks/krqylh izcks/krqylh izcks/krqylh izcks/krqylh izcks/k&&&&&2121212121
iz- 10 dksbZ nks i|ksa dks HkkokFkZ lfgr fy[ksaA 13

¼d½ f}rk'krkCnh okyk i| fy[ksaA
¼[k½ nh{kk&fojks/k okyk i| fy[ksaA
¼x½ vkpk;Z rqylh dh nh{kk okyk i|A
¼?k½ vkpk;Z rqylh dh lR;fu"Bk okyk i|A

iz- 11 dksbZ nks i|ksa dh iwfrZ djsaA 7
¼d½ foØe laor------------------------------------v.k/kkj gksA
¼[k½ frjckj------------------------------------foLe;dkj gksA
¼x½ bD;kfl; pq:------------------------------------x.k/kkj gksA
¼?k½ vf/kos'ku------------------------------------izlkj gksA
¼³½ vkxe lEiknu------------------------------------vk/kkj gksA

rsjkiaFk izcks/krsjkiaFk izcks/krsjkiaFk izcks/krsjkiaFk izcks/krsjkiaFk izcks/k&&&&&99999
iz- 12 fdUgha rhu i|ksa dh iwfrZ djsaA

¼d½ ^dj dax.k vka[;k L;wa nh[kS* dgkor okyk i|A
¼[k½ ^gs izHkks ;g rsjkiaFk* xhr okyk i|A
¼x½ ^es: lh ÅapkbZ lkxj lh xgjkbZ* yksdksfDr okyk i|A
¼?k½ ^vfUre e;kZnk i=k* okyk i|A
¼³½ ca/kq&f=kiqVh okyk i|A


