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le; lhek % 3 ?kaVk "k"Be o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100
iPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xh–2020202020

iz- 1 ¼iPphl cksy½ fdUgha ikap iz'uksa ds vfr laf{kIr mÙkj nsa– 5
¼d½ Ng dksfV ds R;kx esa fdrus Hkkaxs :drs gSa] la[;k fy[ksaA
¼[k½ vBkjgoka n.Md dkSu lk gS\
¼x½ pkSngoka iki dkSu lk gS\
¼?k½ ikapoka cksy fy[ksaA
¼³½ ukSosa] nlosa xq.kLFkku dk uke fy[ksaA
¼p½ vBkjgosa cksy esa n`f"V 'kCn dk iz;ksx fdl vFkZ esa gqvk gS\
¼N½ ,dkdkjrk ls inkFkks± dks tkuus dks D;k dgrs gSa\

iz- 2 ¼rÙoppkZ½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa– 5
¼d½ vkJo lko| ;k fujo|\
¼[k½ lk/kq riL;k djs og ozr esa ;k vozr esa\
¼x½ /keZ vkSj /kehZ ,d ;k nks\
¼?k½ vBkjg ikiksa ds lsou dk R;kx djuk Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼³½ iqn~xykfLrdk; Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼p½ thokfLrdk; vkKk esa ;k vkKk ds ckgj\
¼N½ Ng nzO;ksa esa lizns'kh fdrus\ vizns'kh fdrus\

iz- 3 ¼iPphl cksy dh ppkZ½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nsa– 5
¼d½ pkj i;kZfIrA
¼[k½ Ng ;ksxA
¼x½ vkB mi;ksxA
¼?k½ ukS xq.kLFkkuA
¼³½ lrjg n.MdA
¼p½ rhu /;kuA
¼N½ nks pkfj=kA

iz- 4 ¼prqHk±xh½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 5
¼d½ tkfr tho ;k vtho\
¼[k½ ys';k fdl deZ dk mn;\
¼x½ nzO; tho ;k vtho\
¼?k½ fdl n`f"V okys tho de] fdl n`f"V okys tho vf/kd\
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¼³½ n.Md fdl deZ dk mn;\
¼p½ rqEgkjs esa ;ksx fdrus\
¼N½ fdl vkJo ds tho de] fdl vkJo ds tho vf/kd\

tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frtSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frtSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frtSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frtSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`fr–2020202020

iz- 5 ¼tSu rÙo izos'k½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 10
¼d½ fo'ks"k xq.k fdrus gSa\ muds uke fy[ksaA
¼[k½ vkJo ds nzO;] {ks=k] dky] Hkko vkSj xq.k dk foospu djsaA
¼x½ Kkukoj.kh; vkSj n'kZukoj.kh; deZ ds {k;ksi'ke ls gksus okyh voLFkkvksa dks fy[ksaA
¼?k½ tho vkSj deZ dk feyki dSls gksrk gS\ D;k igys tho vkSj ckn esa deZ cus] ;g Bhd gS\
¼³½ lko|&fujo| }kjA
¼p½ vkRe }kjA
¼N½ foLrkj }kj ls ca/k ds Hksnksa dk o.kZu djsaA

iz- 6 ¼deZ izd`fr½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 10
¼d½ izns'k cU/k fdls dgrs gSa\
¼[k½ vUrjk; deZ dh xq.kLFkku esa vofLFkfr fy[ksaA
¼x½ v'kqHk uke deZ Hkksxus ds gsrq fy[ksaA
¼?k½ feF;kRo eksguh; deZ dk dk;Z ,oa fLFkfr fy[ksaA
¼³½ Kkukoj.kh; deZ dks ca/k gsrq fy[ksaA
¼p½ n'kZukoj.kh; deZ dh mÙkj izd`fr;ka fdruh gSa\ uke fy[ksaA
¼N½ osnuh; deZ dh fLFkfr dk o.kZu djsaA

ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½–2020202020

iz- 7 ckou cksy–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 6
¼d½ ckbZl ijh"kg fdl&fdl deZ ds mn; ls\
¼[k½ pkSchl n.Mdksa esa ys';k fdruh\
¼x½ vkJo ds chl cksy fdrus Hkko\ fdruh vkRek\
¼?k½ pkSng xq.kLFkku Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\

iz- 8 bDdhl }kj–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa ¼fdruk o dkSu&dkSu lk½– 6
¼d½ vHkk"kd–tho ds Hksn] xq.kLFkku] ;ksx] mi;ksxA
¼[k½ p{kqn'kZuh–xq.kLFkku] ;ksx] ys';k] n.MdA
¼x½ nsork–vkRek] ǹf"V] n.Md] mi;ksxA
¼?k½ ok;qdk;–;ksx] Hkko] vkRek] ys';kA
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iz- 9 tSu rÙo izos'k–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ mikld izfrek }kj eas–ukSoha] nloha] X;kjgoha izfrek fy[ksaA
¼[k½ iq.;&iki }kj fy[ksaA
¼x½ u;] izes; ,oa fu{ksi dk o.kZu djsaA

y?kqn.Md o ikap Kkuy?kqn.Md o ikap Kkuy?kqn.Md o ikap Kkuy?kqn.Md o ikap Kkuy?kqn.Md o ikap Kku–2020202020

iz- 10 y?kqn.Md–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsa ¼dksbZ rhu }kj½– 12
¼d½ n'kZu }kjA
¼[k½ P;ou }kjA
¼x½ vkgkj }kjA
¼?k½ bfUnz; }kjA
¼³½ fr;±p iapsfUnz; ds ikap Hksnksa dh fLFkfr fy[ksaA

iz- 11 ikap Kku–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ vof/kKku vkSj eu%i;Zo Kku dh fHkUurk fo'kq) vkSj {ks=k fo"k; ds Hksn ls fy[ksaA
¼[k½ izfrcks/kd ǹ"VkUr fy[ksaA
¼x½ v{kj Jqr] vu{kj Jqr vkSj lE;d~ Jqr ds ckjs esa fy[ksaA

lat;k&fu;aBklat;k&fu;aBklat;k&fu;aBklat;k&fu;aBklat;k&fu;aBk–2020202020

iz- 12 lat;k–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 12
¼d½ ifjgkj fo'kqf) pkfj=k dh xfr&fLFkfr&in~oh }kj fy[krs gq, crk,a fd ;s viuh mRd̀"V fLFkfr ls vkxs

D;ksa ugha tkrs\
¼[k½ NsnksiLFkkiuh; pkfj=k dk vUrj }kj fy[ksaA
¼x½ lw{e lEijk; pkfj=k dk izozT;k }kjk fy[ksaA
¼?k½ lkekf;d pkfj=k dk milain~gku }kj fy[krs gq, crk,a fd milain~gku fdls dgrs gSa\

iz- 13 fu;aBk–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ iqykd fdls dgrs gSa] mlds Hksnksa dk o.kZu djsaA
¼[k½ fuxz±Fk dk dky }kj fy[ksaA
¼x½ d"kk; dq'khy dk deZ ca/k rFkk deZ mnhj.kk }kj fy[ksaA


