
vgZe~
vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2016½ fnukad 20-12-2016
f}rh; o"kZ % izFke iz'u i= iw.kkaZd & 100
rsjkiaFk dk bfrgkl & 70

iz-1 fuEu iz'ukas ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 15
 vkpk;Z jk;pUnth ¼fdUgha ikap iz'ukas ds mÙkj nsa½

¼d½ ckyd jk;pUn esa oSjkX; dh Hkkouk fdldh laxfr ls tkx`r gqbZ\
¼[k½ nh{kk o`) lk/kqvksa dks vkpk;Z ds ikl vkyks;.kk djus dh ifjikVh esa loZizFke

fdl eqfu us vkpk;Z ds ikl vkyks;.kk dh\
¼x½ vkpk;Z jk;pUnth us Lokeh fHkD[k.kth ds lkFk fdrus pkrqekZl fd,\
¼?k½ vkpk;ZJh jk;pUnth dk tUe dc o fdl xkS= esa gqvk\
¼³½ vkpk;Z Hkkjeyth ds la?k esa mÙkjkf/kdkj ds fy, fof'k"V izHkko'kkyh vkSj ;ksX;

eqfu dkSu&dkSu Fks\
¼p½ _f"kjk; ds 'kkludky esa fdrus lk/kq lkf/o;k¡ nhf{kr gq,\

 vkpk;Z threyth ¼fdUgha nl iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼N½ ckyd threy us izkFkfed rÙoKku ds volj ij dkSu&dkSu ls FkksdM+s daBLFk

fd,\ ml le; mudh voLFkk fdruh Fkh\
¼t½ ^^threy dksbZ vkpk;Z FkksM+s gh gks x;k gS\ rqe dg nsrs fd rqEgkjh ckr ekuus dk

fopkj ugha gSA** ;g dFku fdlus fdlls dgs\
¼>½ egklrh ljnkjkath us ,d jkr esa fdruh lkf/o;ksa ds fdrus fla?kkM+s cuk,\
¼¥½ eqfu dksnjth dh nh{kk dc o dgk¡ gqbZ\
¼V½ t;kpk;Z ds lkFk ljnkj lrh vkfn lkf/o;ksa dk Øe dc o dgk¡ ls izkjEHk gqvk\
¼B½ pje egksRlo dk mn~xe dc o dgk¡ ls gqvk\
¼M½ ^^o`)rk ds dkj.k eqfu gsejktth nks mÙkjh; vks<+rs gSaA rqe ;qok gks rqEgsa ,d

vks<+uk pkfg,A** ;g f'k{kk fdlus fdldks nh\
¼<+½ ^^fHk{kq EgkjS izxV~;kth** Hkjr [ksrj esa t;kpk;Z us mDr xhfrdk dh jpuk dc o

dgk¡ dh\
¼.k½ t;kpk;Z dh ukM+h ns[kdj vkthou vu'ku djkus dh izkFkZuk djus okys Jkod

dkSu o dgk¡ ds Fks\
¼r½ t;kpk;Z us viuh xhfrdkvksa esa vkpk;Z Hkkjeyh o eqfu [ksrlhth ds dkSuls

nsoyksd ds nso gksus dk o.kZu fd;k\
¼Fk½ eqfu threyth us vxz.kh voLFkk esa chdkusj esa fdrus pkrqekZl fd,\
¼n½ ^^fl) /;ku** esa fdldh vuqHkwfr dh tkrh gS\

iz-2 fuEu pkj iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft,A 10
vkpk;Z jk;pan th ¼dksbZ nks iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ vkpk;Z Hkkjeyth us mÙkjkf/kdkj ds fy, eqfu gsejktth ls ijke'kZ fd;k rc
eqfu gsejktth us D;k fuosnu fd;k\

¼[k½ ^^vR;qxziq.;ikikukfegSo yHkrs Qye** ;g mfDr eqfu vehpUnth ds lkFk fdl
izdkj Qfyr gqbZ\
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¼x½ _f"kjk; dk vfUre fogkj dgk¡&dgk¡ o fdruk&fdruk gqvk\
vkpk;Z threy th ¼dksbZ nks iz'u dk mÙkj nsa½

¼?k½ t;kpk;Z }kjk jfpr rÙoppkZRed x| o i| xzUFk dkSu&dkSuls gSa\ fy[ksaA
¼M-½ vdsys lk/kq dks vdsyh L=h ls rFkk vdsyh L=h dks vdsys iq#"k ls ckr djus dh

nwjh fuf'pr djus ds fy, t;kpk;Z us D;k e;kZnk cukbZ\
¼p½ la?kh; n`f"V ls xkSjo c<+kus ds fy, t;kpk;Z us eqfu e?kok dks fdl izdkj vkxs

c<+k;k\
iz-3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 7

¼d½ fl) djsa fd _f"kjk; ds 'kkludky esa la?k esa riL;k dh cgqr o`f) gqbZA
              ^^vFkok**

fl) djsa fd Fkyh esa rsjkiaFk ds izpkj dk l?ku iz;kl _f"kjk; ds inkiZ.k ls
gqvkA

iz-4 fdlh ,d fo"k; ij 100 ls 150 'kCnksa esa fVIi.kh fy[ksaA 8
¼d½ Hkxorh dh tksM+
¼[k½ fdrus vkxe
¼x½ xzaFk laxzg

iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj ls fy[ksaA 30
¼d½ t;kpk;Z us la?kfgr esa viuh ;kstukvksa dks fdl izdkj dk;Z:i fn;k\
¼[k½ ?kVuk izlaxksa ls fl) djsa fd t;kpk;Z fd ^^izfrcks/kd 'kfDr vuU; FkhA**
¼x½ t;kpk;Z ds vxz.kh dky dh ;k=kvksa }kjk fl) djsa fd ml thou dks fofHkUu

izns'kksa esa /keZ izpkj ds fy, fd;s tkus okys lQy vfHk;kuksa dk thou dgk tk
ldrk gSA

rsjkiaFk&izcks/k & 30
iz-6 dksbZ nks i|ksa dks HkkokFkZ lfgr fy[ksaaA 12

¼d½ ^^gekjs HkkX; cM+s cyoku ^^xhr okyk i|**A
¼[k½ ^^t; cksyks e?kok xf.koj dh** xhr okyk i|A
¼x½ ^^Vksyk jk Vkyksdjka** okyk i|A
¼?k½ ^^vkRe lk{kkRdkj izs{kk/;ku** xhr okyk i|A

iz-7 fdUgha rhu i|ksa dh iwfrZ djsaA 9
¼d½ Hkknzo 'kqDy----------fuj vfrpkj gksA
¼[k½ iks<+k;ka uS------------eaMh R;kj gksA
¼x½ Hkkxh HkkjeYy okyk i|A
¼?k½ egkizK lk---------------lk>hnkj gksA
¼M-½ dke/ksuq gS fo'oHkkjrh---------------lkdkj gksA

iz-8 dksbZ rhu i| fy[ksaA 9
¼d½ ^^,dkuh unh vkSj ,dkuh Ugkj** okyk i|A
¼[k½ ^^jkepj.k th Hkh[k.kth dh eS=h** okyk i|A
¼x½ cknfy;ks vka[kM+Y;ka cjL;ks xhr okyk i|A
¼?k½ vafre e;kZnk i= okyk i|A
¼M-½ tkx`r /keZ gekjk xhr okyk i|A


