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f}rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100
uoinkFkZ % tho&vtho & 40

iz-1 fdUgha ik¡p iz'uksa ds mŸkj la{ksi esa nhft, & 10
¼tho % fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼d½ tho dk Lo:i D;k gS\
¼[k½ tho dks uk;d D;ksa dgk x;k gS\
¼x½ ekuo dk D;k vFkZ gS\
¼?k½ nzO;tho o Hkkotho esa D;k varj gS\
¼vtho % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼³½ v[kaM nzO; gksrs gq;s Hkh /keZ] v/keZ o vkdk'k ds foHkkx dSls gks ldrs gSa\
¼p½ nzO; fdrus gSa\ muesa vtho fdrus gSa\
¼N½ dky dk eki fdl vk/kkj ls fd;k x;k gS\

iz-2 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 12
¼tho % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼d½ tho l'kjhjh fdl vis{kk ls gS\
¼[k½ lqfouhr o vfouhr fdls dgk gS\ ;s Hkko tho dSls gS\
¼x½ izk.k ls D;k rkRi;Z gS\ tSu n'kZu esa fdruh izk.k'kfDr;k¡ ekuh gSa\
¼vtho % fdlh ,d iz'u dk mÙkj nsa½
¼?k½ iSarkyhl yk[k ;kstu dk Øe D;k gS\
¼M-½ :ih o v:ih esa D;k Hksn gS\ vtho nzO;ksa esa fdrus :Ikh\ fdrus v:ih\

iz-3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa & 18
¼d½ tho & Hkko fdls dgrs gSa\ izdkjksa dks foLrkj ls le>k;saA

   ^vFkok*
tho ds rsbZl ukeksa dk mYys[k djrs gq, crk,¡ tho dks lRo] jax.k] fgaMqd izk.k
o iqn~xy D;ksa dgk x;k gS\

¼[k½ vtho & iqn~xy o i;kZ;ksa ds y{k.k dkSu&dkSu ls gSa\
   ^vFkok*
dky dk Lo:i D;k gS\ O;k[;k djsaA

vocks/k & tho ls laoj & 30
iz-4 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d ykbZu esa fy[ksa & 8

¼d½ vla;eh dks nsus esa iq.; D;kas ugha\
¼[k½ ij&ifjokn fdls dgrs gSa\
¼x½ nsork o ukjd esa laoj D;ksa ugha gksrk\
¼?k½ vkJo esa Hkko dkSu lk\
¼³½ rhl vdeZHkwfe ds uke fy[ksaA
¼p½ ukS rÙoksa esa :ih&v:ih fdrusa\
¼N½ iki dk vck/kkdky fdruk\
¼t½ v;ksx laoj dkSu ls xq.kLFkku ls 'kq: gksrk gS\
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¼>½ vkRek ds fdrus izdkj gSa\
¼¥½ oxZ.kk esa prq%Li'khZ fdruh uke fy[ksaA
¼V½ iq.; dh fLFkfr fdruh gS\

iz-5 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12
¼d½ lE;DRo laoj vkSj ozr laoj dkSu ls xq.kLFkku ls izkjaHk gksrk gS\
¼[k½ leuLd o veuLd esa D;k varj gS\ D;k v/;olk; veuLd thoksa ds Hkh gksrk gS\
¼x½ dky dh D;k ifjHkk"kk gS\ yksd vkSj vyksd fdls dgrs gSa\
¼?k½ feF;kRo D;k gS\ feF;kRo vkJo dh tud izÑfÙk;k¡ dkSu&lh gSa\
¼³½ euq"; ds 303 izdkj fdl izdkj gSa le>k;saA

iz-6 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsa & 10
¼d½ ,dsfUnz; esa thou gS] bl lanHkZ esa foKku dgk¡ rd igq¡pk gS\
¼[k½ D;k vkxe izek.kksa ls ;g fl) gksrk gS fd vkL=o tho gS\
¼x½ iki dh ifjHkk"kk crkrs gq;s e`"kkokn] jfr&vjfr] feF;k n'kZu'kY; dh O;k[;k djsaA
¼?k½ laLFkku fdls dgrs gSa vkSj mlds Hksnksa dh O;k[;k djsa\

ve`r dy'k] Hkkx&3 ¼NBk] lkroka p"kd&ri dks NksM+dj½ & 30
iz-7 fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nsa & 5

¼d½ frjNs yksd esa dkSu jgrs gSa\
¼[k½ fujo| ;ksx dk D;k vFkZ gS\ izo`fÙk;k¡ dkSu lh gSa fy[ksaA
¼x½ .keks fl)k.ka dk /;ku fdl jax o dsUnz ij fd;k tkrk gS\
¼?k½ vgZr~ oanuk dk izkjaHk dc vkSj dgk¡ ij gqvk\
¼³½ ueLdkj&egkea= esa nh?kZ o gLoZ v{kj fdrus gSa\
¼p½ lkekf;d ds fu;eksa dh vogsyuk djrs gq, ek= xquxqukuk dkSu lk nks"k gS\
¼N½ ge ikap Hkjr{ks= esa fdl Hkjr{ks= ds euq"; gSa\

iz-8 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu ykbZu esa nsa & 10
¼d½ fulxZ lE;DRo ls D;k rkRi;Z gS\
¼[k½ rhFkZadj 'kCn dk D;k vFkZ gS\ D;k dsoyKku izkIr djus okys lHkh rhFkZadj

dgykrs gSa\
¼x½ vafre leqnz dk D;k uke gS\ mlds ckn D;k gS\
¼?k½ vko';d dk D;k vFkZ gS\ vko';d lw= fdrus vax okyk gS\
¼M-½ lE;DRoh ejdj dgk¡ tkrk gS\
¼p½ vjgar ds xq.k fy[ksaA
¼N½ D;k ykSfdd nsokas dh iwtk djus ls lE;DRo nwf"kr gksrk gS\ le>k;sa\

iz-9 fdUgha rhu iz'ukas ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 15
¼d½ jaxksa dk pquko fdl vk/kkj ij fd;k x;k gS\ budk 'kkjhfjd LokLF; ij D;k

izHkko iM+rk gS\
¼[k½ vkpk;Z dh dlkSfV;ksa dh O;k[;k djsaA
¼x½ Je.kksikld dh thou'kSyh dSlh gksuh pkfg,\
¼?k½ vax mikax fdls dgrs gSa\ ckjg mikaxksa ds uke fy[ksaA
¼³½ lkekf;d esa eu ds nks"kksa dh O;k[;k djsaA


