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r`rh; o"kZ % izFke iz'u i= iw.kkZad & 100
ckou cksy & 25

iz-1 fdUgha nks iz'uksa ds mŸkj fy[ksa &    10
¼d½ ukS rÙo ds ,d lkS iUnzg cksyksa dh i`PNkA
¼[k½ bfUnz;k¡ fdrus Hkko] fdruh vkRek\
¼x½ vkB deksZa dk mn;] mi'ke] {k;] {k;ksi'ke fu"iUUk Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa

dkSu\
iz-2 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 9

¼d½ ckbZl ijh"kg fdl&fdl deZ ds mn; ls\
¼[k½ mn; ds rSarhl cksyksa esa dkSu&dkSu vkRek\
¼x½ pkSchl n.Mdksa esa ys';k fdruh\
¼?k½ tho ikfj.kkfed ds nl Hksn Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\
¼³½ vBkjg ikiLFkku dk mn;] mi'ke] {kkf;d {k;ksi'ke fu"iUu Ng nzO; esa dkSu\

ukS rÙo esa dkSu\
iz-3 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 6

¼d½ ozr&vozr fdrus Hkko\ fdruh vkRek\
¼[k½ vkB vkRek esa 'kk'or fdruh\ v'kk'or fdruh\
¼x½ tho dks tho tkus ;kor~ eks{k dks eks{k tkus rks fdrus Hkko\
¼?k½ vkB vkRek esa nzO;tho fdruh\ Hkko tho fdruh\
¼M-½ pkSng xq.kLFkku Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\

bôhl }kj & 25
iz-4 dksbZ pkj cksy iwjs fy[ksa & 20

¼d½ vijhr ¼[k½ vKkuh ¼x½ rstl~dk; ¼?k½ lkLoknu lE;DRoh ¼³½ L=h osnh
¼p½ prqfjfUnz;A

iz-5 fdrus o dkSu ls ikrs gSa\ ,d ;k nks 'kCnksa esa mÙkj nsa ¼dksbZ ikap½ 5
¼d½ opu;ksxh & tho ds Hksn] ;ksxA ¼[k½ Øks/k d"kk;h & xq.kLFkku o mi;ksxA
¼x½ efr vKkuh] Jqr vKkuh & n`f"V] vkRekA ¼?k½ vukgkjd & oh;Z] xq.kLFkkuA
¼M-½ vlaKh & n.Md o ;ksxA ¼p½ vi;kZIr & xq.kLFkku o mi;ksxA
¼N½ vosnh & xq.kLFkku o mi;ksxA

tSu rÙoizos'k % f}rh; o r`Rkh; [k.M & 30
iz-6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks 'kCn vFkok ,d okD; esa fy[ksa & 5

¼d½ pkj vuq;ksx dkSu ls gSa\
¼[k½ [kVey esa bfUnz;k¡ fdruh\
¼x½ nku fdls dgrs gSa\
¼?k½ ijks{k Kku ds ikap Hksnksa ds uke fy[ksaA
¼³½ iki Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼p½ fofpfdRlk dk vFkZ fy[ksaA
¼N½ fu{ksi ds Hksnksa ds uke fy[ksaA
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iz-7 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 15
¼d½ lIrHkaxh fy[ksaA
¼[k½ vkxe fdls dgrs gSa\ mikax ds uke fy[ksaA
¼x½ uhe vkackfnd----------------/keZ dseA ykMw ?ksoj----------------u Fkk;A bu nks nksgksa dks

iwjk djsaA
¼?k½ lE;~d n'kZu fdls dgrs gSa] nksgs lfgr fy[ksa o lE;DRo ds Hkw"k.k O;k[;k lfgr

fy[ksaA
¼³½ Jkod fparu }kj fy[ksaA
¼p½ xq.kLFkku fdls dgrs gSa\ lkrosa vkBosa o UkkSosa xq.kLFkku dk o.kZu djsaA
¼N½ /keZ&v/keZ }kj dks izkjaHk ls fy[krs gq,] vuxkj /keZ ds ikap Hksn gSa] mlds igys

rd fy[ksaA
iz-8 dksbZ nks }kj fy[ksaA 10

¼d½ iz'uksÙkj }kj esa nso o ukjd dh i`PNk fy[ksaA
¼[k½ izek.k }kj esa ls u; fdls dgrs gSa] ls izkjaHkdj var rd fy[ksaA
¼x½ iq.;&iki }kj fy[ksaA
¼?k½ ozrkozr }kj & vuxkj /keZ ikyus okyksa----------------ls izkjaHk dj izFke rhu nksgs rd

fy[ksaA
iwoZ daBLFk Kku & 20

iz-9 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks 'kCn vFkok ,d okD; esa fy[ksa & 8
iPphl cksy & ¼d½ ca/k rÙo ds Hksn   ¼[k½ uoka naMd
prqHkZaxh & ¼x½ vkRek fdl deZ dk mn;
          ¼?k½ fdl laoj ds tho de] fdl laoj ds tho vf/kd\
iPphl cksy dh ppkZ & ¼³½ vkB n.Md fdlesa  ¼p½ tho ds Ng Hksn fdlesa\
rÙoppkZ & ¼N½ lkekf;d iq.; ;k iki\    ¼t½ v/keZ vkSj v/kehZ ,d ;k nks\

 ¼>½ vkri uke fdls dgrs gSa\
 ¼´½ fdl deZ ds mn; ls tho lcdks fiz; yxrk gS\

iz10 fuEu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12
¼d½ n'kZukoj.kh; deZ Hkksxus ds gsrq fy[ksaA

^vFkok*
vk;q"; deZ dh xq.kLFkkuksa esa vofLFkfr fy[ksaA

¼[k½ izfrØe.k & jRu=; okyk i| fy[ksaA
^vFkok*

{kek&;kpuk lw= fy[ksaA
¼x½ tSurÙo izos'k & Hksn }kj

^vFkok*
n`"Vkar }kj & iq.;&iki n`"Vkar }kjk le>k,saA


