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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy

rsjkiaFk n'kZu ¼o"kZ % 2024½ fnukad %  21-12-2024

le; lhek % 3 ?kaVk prqFkZ o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

fHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"Vkar–4040404040

iz- 1 fdUgha rsjg iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 13

¼d½ dksbZ lk/kqiu ugha ikyrk vkSj lk/kq dk uke /kjkrk gSA og lk/kq fdl n`f"V ls dgykrk gS\

¼[k½ lk/kq }kjk unh ikj djus ds lkFk Qwyksa ds n`"Vkar dh rqyuk D;ksa ugha gks ldrh\

¼x½ Hkh[k.kth dgrs Fks] vkRe izns'kksas esa izdaiu gq, fcuk futZjk ugha gksrhA ;g dFku fdlus fdlls

dgk\

¼?k½ ^rwa ,d eqgwrZ dk laoj djA* Lokeh us ;g izsj.kk D;ksa nh\

¼M+½ ik=kksa dks nks jaxksa ls D;ksa jaxk tkrk gS\

¼p½ gseth Lokeh us ;koTthou vczãp;Z ozr Lohdkj dj Lokehth dks fdl oLrq dk nku fn;k\

¼N½ eqfu v[kSjke th la?k ls i`Fkd dSls o dgka gq,\

¼t½ ^rqe lE;DRo dks ugha j[k ldksxsA* Lokehth dk ;g dFku lR; dSls gqvk\

¼>½ Lokehth dM+s n`"Vkarksa }kjk dkSu lk jksx feVkuk pkgrs Fks\

¼×k½ 'osrkEcj ijaijk esa lk/kq ds fy, fdrus o dkSu ls oL=kksa dk fo/kku gS\

¼V½ fdlh us dgk–Hkh[k.kth Hkh gesa dgrs gSa] rqEgsa ;g nks"k yxrk gS] rqEgsa ;g nks"k yxrk gSA rc lsB

gjthey th us D;k dgk\

¼B½ oSjkxh dh ok.kh lquus ls oSjkX; mRiUu gksrk gSA bl ij Lokehth us dkSu lk n`"Vkar fn;k\

¼M½ dLlh vkSj dqnky pyrh gS] rc fdl dk; ds thoksa dh fgalk gksrh gS\

¼<½ bl fglkc ls rqEgkjk tUe O;FkZ gks x;kA Lokehth us ;g dFku fdlls vkSj D;ksa dgk\

¼.k½ orZeku dky esa lko| nku ds fo"k; esa ekSu D;ksa jguk pkfg,\

iz- 2 fdUgha nks ?kVuk izlaxksa dks 100 ls 150 'kCnksa esa fy[ksa– 12

¼d½ ftruk ipk lds mruk nksA

¼[k½ ,sls gSa Hkh[k.kth dyk dq'kyA

¼x½ ekU;rk ,d Li'kZuk fHkUuA

¼?k½ 'kadk gS rks ppkZ djsaA

iz- 3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj foLrkj ls nhft;s– 15

¼d½ Lokehth }kjk iznÙk tho&n;k ds ekSfyd n`"Vkarksa dk mYys[k djsaA

¼[k½ ^ge ,slk U;k; ugha djsaxsA* bl dFku dks Li"V djrs gq, lEiw.kZ ?kVukØe foLrkjiwoZd fy[ksaA
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egklregklregklregklregklrh ljnkjkah ljnkjkah ljnkjkah ljnkjkah ljnkjka–1515151515

iz- 4 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,– 3

¼d½ vkpkjkax lw=k ds vuqlkj lQy izopudkj esa dkSu&dkSu lh vgZrk,a gksuh pkfg,\

¼[k½ ^ykHkarjs thfo;owgbÙkk iPNk ifjUuk; eyko?kalh* bl vkxe ok.kh dk vFkZ D;k gS\

¼x½ vkxe ikBksa }kjk egkozrksa dh vkyks;.kk djok t;kpk;Z us ljnkjka th dks dkSu lh xkFkk,a lqukbZ\

¼?k½ dk;flf) ds vH;kl }kjk ljnkjka th us vius vkidks dSls lk/kk\

¼M+½ tSu la?k esa ikap o"kZ dh nh{kk i;kZ; ds fy, 'kkL=k v/;;u dk D;k fo/kku gS\

iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,– 12

¼d½ xq.k fxjok m|eh /k.kka] P;kj rhFkZ fpr paxA

lqefr lkekiS egklrh] opuke`r ty xaxAA

t;kpk;Z jfpr bl nksgs dks O;k[;kf;r djsaA

¼[k½ ljnkjka th dh riL;k dk mYys[k djsaA

¼x½ egklrh ljnkjka th ds O;oLFkk dkS'ky dk o.kZu djsaA

vuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZ–3030303030

iz- 6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,– 5

¼d½ izns'kh jktk us viuh :f<+ idM+ dSls NksM+h\

¼[k½ fdl lw=k esa crk;k x;k gS\–vla;fr ds thus vkSj ejus dh bPNk djuk jkx&}s"k gSA

¼x½ fr;±d yksd ds ekfyd dkSu gS rFkk mudk vkns'k dgka rd pyrk gS\

¼?k½ lk/kq lkalkfjd midkj dh ljkguk ugha djrs] fQj Hkh lkalkfjd midkj D;ksa fd, tkrs gSa\

¼M+½ Nn~eLFk dh igpku ds eq[; fcUnq dkSu ls gSa\

¼p½ tho ds cksf/k&cht dk uk'k dc gksrk gS\

¼N½ vfpÙk vkgkj fdrus izdkj dk gksrk gS\

iz- 7 izk.k] Hkwr] tho vkSj lRo dh fgalk ugha djuh pkfg,A fofHkUu m)j.kksa }kjk vkxe ok.kh dks

Li"V djsaA 10

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

lalkj vkSj eks{k lEca/kh midkjksa ds Lo:i o izdkjksa dk o.kZu djrs gq, Li"V djsa fd futZjk ds fy,

dkSu lk midkj Js"B gS\



iz- 8 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsa– 15

¼d½ tho thos dky vukn jks] ejs rsguh gks ijtk iyVh tka.kA

laoj fujtjk rks U;kjk dg~;k] rs ys tkos gks tho usa fujoka.kAA

¼[k½ jksxh xj<k fxyka.k lk/kq jh oh;kop] lk/kq u djs rks Jh ft.k vkxuk ckjsA

egk eksg.kh deZ r.kksa ca/k ikMs] bg yksd us ijyksd nksuwa fcxkM+sAA

¼x½ vdkys txr us ejrks ns[kh;ks js] fi.k vkMk u nh?kk Hkxoar gkFk jsA

/keZ gqos rks Hkxoar vk/kks ugha dk<+rk js] fu'psb frj.k rkj.k txukFk jsAA

¼?k½ vlatrh thoka jks tho.kks] rs lkoTt thrc lk[;kr thA

fr.kusa nsos rs lkoTt nkau NS] fr.kes /keZ ugha valekr thAA

fHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.kh–1515151515

iz- 9 dksbZ nks i|ksa dh HkkokFkZ lfgr iwfrZ djsa– 6

¼d½ tsgus-------------------------------[kk;A

¼[k½ cka/;ks-------------------------------lh[kkosA

¼x½ X;ku :i-------------------------------phjA

¼?k½ mf>;k-------------------------------vkcA

iz- 10 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksa– 9

¼d½ vlk/kqA

¼[k½ mins"VkA

¼x½ /keZA

¼?k½ feJ/keZA


