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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy

rsjkiaFk n'kZu ¼o"kZ % 2024½ fnukad %  21-12-2024

le; lhek % 3 ?kaVk r`rh; o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

iz- 1 fdUgha vBkjg iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 18

vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh ¼fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ vkpk;Z la?knklx.kh us lkj.kk&okj.kk u djus okys la?k dks NksM+us ds D;k funsZ'k fn;s gSa\

¼[k½ ^lkbdksyksth* 'kCn dk D;k vFkZ gS\ bldk laca/k fdl 'kklu ls gS\

¼x½ laxBu dh n`<+rk ds izeq[k rÙo D;k gSa\

¼?k½ ^x.k esa jgwa funkZo ,dYyks*–bldk vFkZ crk,a\ blds }kjk vkpk;Z fHk{kq us fdl ij rh[kk izgkj

fd;k\

¼M+½ oapuk ds ifjgkj ds fy, vkpk;Z fHk{kq us D;k e;kZnk cukbZ\

¼p½ rsjkiaFk dk vuq'kklu D;k gS\

¼N½ ^Hkkstu esa BaMh jksVh eq>s Lohdkj ugha yxrh*–;s 'kCn fdlus dgs rFkk os igys fdl lEiznk; ds

lk/kq Fks\

¼t½ U;k; ds {ks=k esa fdu ckrksa dks vk/kkj cuk;k tkrk gS\

¼>½ rqEgsa lk/kqvksa dh ckrphr esa cksyus dh t:jr D;k gS\ ;s 'kCn fdlls vkSj dgka dgs x;s\

¼×k½ vkpk;Z fHk{kq ds Hkhrj dk vuq'kkLrk fdu mís';ksa dh iwfrZ ds fy, tkxrk Fkk\

¼V½ vkpk;Z fHk{kq dkSu lh laLd`fr ds iqjLdrkZ Fks\

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk ¼fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼B½ ik"k.M /keZ vkSj Jqr /keZ dk vFkZ crk,a\

¼M½ nkUrs ds vuqlkj euq"; ds nks vfUre dY;k.k D;k gSa\

¼<½ yksd n`f"V o eks{k n`f"V ds vuqlkj dkSu lk thou Js"B gS\

¼.k½ 'kq) lk/; gsrq 'kq) lk/ku–bl fl)kar dh O;k[;k djrs gq, vkpk;Z fHk{kq us D;k dgk\

¼r½ vkpk;Z fHk{kq us /keZ o iki dh igpku ds fy, fdrus o dkSu&dkSu ls lw=k fn;s\

¼Fk½ nku ds lanHkZ esa egkRek xka/kh ds fopkj fy[ksaA

¼n½ ^tkWulu* ds vuqlkj lekthdj.k D;k gS\

¼/k½ ^vkfFkZd dkj.k* lkekftd oxZ dk vk/kkj gS–;g fdlus dgk\

¼u½ v/;kRe dk ewy D;k gS\

¼i½ Hkxoku egkohj us vkReksUufr ds fy, fdrus o dkSu ls ekxZ crk,\
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vkpk;Z fHk{kq dvkpk;Z fHk{kq dvkpk;Z fHk{kq dvkpk;Z fHk{kq dvkpk;Z fHk{kq dh h h h h vuq'kklu 'kSyhvuq'kklu 'kSyhvuq'kklu 'kSyhvuq'kklu 'kSyhvuq'kklu 'kSyh–2121212121

iz- 2 fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,– 6

¼d½ ,d lPps usrk esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg;s\ vkpk;Z fHk{kq ds O;fDrRo ds vk/kkj ij o.kZu

djsaA

¼[k½ ^xq: cukrs gSa psruk dks vUreqZ[kh*–?kVuk izlax }kjk fl) djsaA

iz- 3 Bk.ka lw=k esa of.kZr la?keqDr lk/kuk dh vgZrkvksa dk o.kZu djsaA 15

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

nycanh dh leL;k jksdus ds fy, vkpk;Z fHk{kq us D;k mik; fd;s\

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk–2121212121

iz- 4 fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,– 6

¼d½ vla;eh thoksa dks cpkus ds lanHkZ esa vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dks Li"V djsaA

¼[k½ rsjkiaFk /keZla?k esa la?k i`FkDdj.k dk D;k fo/kku gS rFkk dkSu&dkSu ls fu;e ikyuh; gSa\

iz- 5 ^vusdkar* o ^L;kn~okn* ds ifjis{; esa fVIi.kh fy[ksaA 15

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

^iztkrkaf=kd vf/kuk;dokn* ij fVIi.kh fy[ksaA

vuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZ–3030303030

iz- 6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 5

¼d½ nsork us fdu&fdu O;fDr;ksa ds iq=kksa dks rsy esa ryk\

¼[k½ dkSu lh lkr ckrksa dh bPNk djuk iki gS\

¼x½ vj.kd Jkod us nso milxZ gksus ij D;k fd;k\

¼?k½ thus ejus dh okaNk djus ls D;k c<+rk gS\

¼M+½ ^uo dksfV izR;k[;ku* ds ckjs esa fy[ksaA

¼p½ Kkfu;ksa dh n`f"V esa N% dk; ds thoksa dh lkrk dSls gksrh gS\

¼N½ ^lqylk* fdl nso dh HkDr Fkh rFkk nso us ml ij D;k vuqdaik dh\

¼t½ Hkxoku us n;k dk jgL; fdl lw=k esa crk;k gS\



iz- 7 <ky N% dk lkjka'k fy[krs gq, feJ /keZ dh O;k[;k djsaA 10

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

<ky nks ds vk/kkj ij Hkxoku us tks vuqdaik,a lk/kq ds fy, oftZr crkbZ gS] mudk o.kZu djsaA

iz- 8 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsa– 15

¼d½ lesa ifj.kkeka osnuk lgh] tka.kh vki.kk laP;k deZ jsA

vuqdaik uka.kh vaxtkr jh] fr.k NksM+;ks ugha ft.k /keZ jsAA

¼[k½ vX;kauh jks X;kauh dh;ka Fkdka] gqoks fu'ps isyk jks m/kkj gksA

dh;ks feF;krh jks ledrh] fr.k mrkjh;ks Hko ikj gksAA

¼x½ , pksj rhuwa le>~;ka /kdka] /ku jg~;ks gks /k.kh us dqlys [kseA

fgald rhuwa izfrcks/kh;ka] tho cph;k gks dh/kks ekj.k jks useAA

¼?k½ lk/kka jk eq[k vkxys] ia[kh iMh;ks ekyk jh vk;A

dgs esgyka fBdka.ksa gkFk lwa rks] n;k jgs ?kV eka;AA

fHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.kh–1010101010

iz- 9 fdUgha rhu i|ksa dh iwfrZ djsa– 10

¼d½ lk/okHkklA

¼[k½ ladh.kZrkA

¼x½ tsgus tsgok------------------------ [kk;A

¼?k½ lRiq:"kA

¼M+½ thHk jks----------------------------pkR;ksA


